
2023年麦田里的守望者心得体会(模板5
篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

麦田里的守望者心得体会篇一

赛格林的书在他人看来活是一本“教育小说”。的确，主人
公是一个大家眼里的“问题学生”，再被学校 开除后游荡于
纽约街头。在这几天中，他看到并且看透了成人世界的种种
丑恶，与他童年中那个理想的世界相去甚远。于是，他便幻
想守望自己的最后一片麦田，做“纯真”的守护神。但现实
的残酷最终逼得他精神崩溃，最后只得在疗养院度过余生。

不知道为什么，面对这本令教育家们争执已久的书，我却有
一种想流泪的感觉。

合上书，封面上少年的背影又一次让我有些莫名的感动，眼
角湿湿的。想起以前曾在哪本杂志中看到过一个名为“麦田
守望者“的乐队，那群年轻人是因为共同的爱好——喜欢
《麦田守望者》这本书才这样走到了一起。打开mp4，听着
《在路上》，吉他朴质自然地音色顿时流淌出来，是那种令
人怀念的调子。“我们没有理想/流浪没有方向/总是梦中麦
田/守着一片金黄”主唱有些沙哑似经风霜的声音陡然使我联
系到了那位的少年，在纷乱的闹市中坚毅地守望着心灵的最
后一片麦田。

也许，他们不是这样……我的思考又渐渐退回遥远的历史长
河中，我惊喜 地发现了许多“麦田守望者”们的身影在浪花
中闪烁。庄子与濮水之畔守望，心如澄澈秋水，心如不系之



舟。面对官场功名，他持杆不顾，保留了心中金黄的麦田；
于是历史记录了他那至今还在茫茫天域回荡的声音：“往矣！
吾将曳尾于涂中。”与之相隔百年后，凡·高在世界的另一
端守望，他深爱着欧维尔那片灿烂的麦田。他的作品中便充
斥着与这个世界不和谐的热烈，难以为世人所接受。他是在
欧维尔的麦田中选择离去的。当夕阳欲颓，金黄热烈的麦田
中一个最后的守望者绽放出自己最后的美丽，那片灿烂的麦
田会陪伴他走向天堂。

他们是麦田守望者，在红尘滚滚、物欲横流的世界中坚守着
心中的最后一块圣地。回望从前，许多“守望者”们站在风
扬起的麦田边，目光坚定淡然，望向远方。尼采，北岛，海
明威……大片大片的金色麦浪在我的记忆中摇曳。

我想，我也要做个麦田守望者。纵然会孤独，会寂寞，但我
也想像赛格林笔下的少年一样，守望自己最后的麦田。

让我们成为麦田守望者吧。守望最初的纯真、善良，守望一
片金黄。

麦田里的守望者心得体会篇二

第二次把《麦田里的守望者》看完了，上次看的时候我15岁，
正处于对这个世界激烈地不满企求能从别人的口中寻求一点
厌恶世界的理由那个阶段，所以我的读书笔记充斥着愤青一
样激烈的措辞，只要是文章里出现的霍尔顿骂人的部分我都
便是强烈的赞同，恨不能打个电话为他加油。

可是这次的感觉真的不一样了，我感觉鼻子酸酸的，不想成
为霍尔顿的粉丝，只想走到纽约跟他握握手拥抱一下然后告
诉他，就像书里安多里尼说的那样，不止你一个人对曾经对
人类的行为感到恐惧和恶心，也不只是你一个人在道德和精
神上感到彷徨。可我们却不能永远骑在马上瞎跑，因为对这
个世界，唯有卑微地顺从和违心的伪装才是所谓“最聪明”



的处事之道，尽管我们恨透了这样做。

有时候觉得自己像是女版的霍尔顿，至少某些时刻在思维上
像是。疲于看见学校里的伪君子，讨厌面前的人做出表演的
样子，无数次痛恨眼前的世界做着该怎样避世的打算，对自
己做出“不好接触”“很少有人能谈得来”的评价，往往又
不断地被善良之人所感动，在彷徨之中流泪。我一直难以理
解的事情，为什么有人在翻了这本书的头几页以后就故作一
种类似于看了一部下流禁书的样子对这本书里中文翻译出来的
“他妈的”嗤之以鼻，对于施咸荣“尽了最大努力”翻译出
来的译本，其实我觉得就那个年代的开放程度来说已经很棒
了，至少我看的时候沉迷其中。也许这些自诩不说脏话也可
能是看不得别人说脏话而不是自己的这些人正是那些走向虚
伪的准伪君子们。

但是我远没有霍尔顿勇敢，对于那些浮华的向往没有勇气走
进喧闹的都市一醉方休，牢牢把握着读书和受教育的机会就
如同抱紧最后一根稻草，生怕教育的缺失让自己在这个本已
经谈不上教育的世界里没有立足之地而对自己的兴趣却充满
怀疑，也没有勇气直面自己的欲望，用道德的锁链紧紧捆绑
住躯体尽最大的努力让脚下迈出的每一步都是无可非议循规
蹈矩的，对那些善良的人怀着警惕性的敬畏，却告诫自己唯
有变得越来越精明才是有价值的成长，直面亲情的时候我最
脆弱，不过也目睹了人们因利益的纷争将亲情踩在脚下的悲
剧。说白了这其实就是我的生活，霍尔顿的勇敢就在于他有
勇气努力地避开着一切，尽管在结果中他似乎比悲剧还要不
堪。

有人说霍尔顿是真善美的化身，这种形容真的很恰当，即使
他脏话连篇可他却比任何一位谈吐优雅的伪君子要更善良纯
洁。四次被学校开除终究还是因为他不愿意改掉那些真实的
地方，因为他恨透潘西中学为了提高名声开除有损声誉学生
的行为，厌恶老师们在校长面前展露的殷勤的面貌，还有口
头表达课里的教条主义，宿舍学生之间的攀比作秀等等，为



此他不在乎是否成绩是f也无所谓自己是否被学校四次开除，
仅是从他个人的角度不在乎。可他却努力学好曾经答应安多
里尼要学好的英文，为离开潘西中学而伤感，因为老斯宾塞
的一张便签登门拜访，因为不愿自己被开除的消息打扰到父
母而苦恼，想起母亲为他挑选手套的场景充满歉意，室友们
品德恶劣甚至还与自己喜爱的女孩子约过会，可霍尔顿还是
在一段时间的分别以后想念起他们，把自己制作优良的牛皮
手提箱一同塞进床底下只为了不激起同学的自卑感……人们
总是相信一个人表面所表现出来的假象即是全部，可是霍尔
顿是一个比任何人都善良的男孩子，只不过在此以外他依然
不愿意背叛自己而已，从什么时候开始是否为了未来为了家
人背叛自己成了评判一个人的准则呢。

麦田里的守望者心得体会篇三

这几天，我读完了《麦田里的守望者》，书中的每一句话，
每个情节都把我深深吸引住了。

美国的20世纪50年代，是个相当混乱的时期，二战的阴云刚
刚散去，冷战的硝烟又起了。美国虽然一方面科技在飞速发
展，但另外一方面人们缺乏理想、意志消沉，在自己无力改
变的大背景下，过着昏昏噩噩的生活，于是人们口中“垮
掉”的一代，出现了。

霍尔顿就是其中的一员，他抽烟、酗酒、不求上进，但还不
至于沦落到吸毒的地步，因为在他心底一直还有着一个美丽
而遥远的理想：做一个麦田里的守望者。

有人说这本书抨击了资本主义社会的黑暗和人们精神世界的
残缺，我对于这个评价不敢苟同，毕竟他并没有把矛头过多
的指向资本主义的精神文明，也没有那么浓重明显的政治色
彩，如果说得更准确些，它应该是一部青少年心灵的成长史，
适合我们每个人细细品读。



我们生活的这个国度，这个时代正处于巨大的变革之中，一
切都在日新月异的发展着，从某种意义上说，和那时的美国
有些相仿：社会不断进步，人们的思想逐渐改变，但有些人
开始迷茫，甚至走向了平庸、堕落。但我们这些青少年坚决
不能这样，我们要有理想，有志向，我们要集中精力看准未
来的路，为我们精彩的人生而努力奋斗！

抬头看看蓝天，它很宽广;低头看看大地，它很坚实;感受一
下周围的环境，它很温暖。我们就是在这样美好与宽容的怀
抱中长大，难道不应该珍惜吗?（赵宇轩）

麦田里的守望者心得体会篇四

在寒假里，我读了一本书：《麦田里的守望者》。

主人公霍尔顿是一位四门功课不及格而被学校开除的15岁少
年。他抽烟酗酒,不求上进,但是他心里也有着美好的心灵，
因为在他心底,一直还存有美丽而遥远的理想———做一
个“麦田里的守望者”。书中的内容就是讲述他被学校开除
后在纽约城游荡一天两夜的经历和心灵感受。

霍尔顿的性格复杂而又矛盾,但他有着一颗纯洁善良、追求美
好生活和崇高理想的童心。他对那些热衷于谈女人和酒的人
十分反感，对虚伪势利的校长非常厌恶。在街上瞎逛的他,若
看到墙上的下流字眼,便会愤愤擦去;若遇到修女为受难者募
捐,便会慷慨解囊。

其实我们是一群生活在新时代的孩子,自然我们已经习惯了困
惑和烦恼,假如霍尔顿没有他纯洁的理想,那他就会堕落到底,
是他的理想让他活下来。因此，我们要好好规划自己的生活，
拥有理想，那种生活才有意义。



麦田里的守望者心得体会篇五

这是我第一次读《麦田里的守望者》。

老实说，我不喜欢里面的霍尔顿，他不只上进，反以堕落为
荣，满口脏话。他也没有什么优点，我所能看到的都是他的
缺点，像个不学无术的社会小流氓，在纽约两夜一天的生活
也是荒唐至极，完全的个人主义，以自我为中心，满满地都
是负面情绪，有些逃避现实的意味，或者说这两夜一天的生
活本身就是一种逃离，一种应对现实不满的抵抗，然而，故
事胡最后他并没有逃离完全，还是回到了原来的生活。

看完后又觉得霍尔顿其实就是现实生活中的孩子，叛逆，固
执，偏激，谁的话听不进，只想去远方，一个没有人认识的
地方重新开始生活，这一点又让我觉得他离我很近，他像我
高中的时候，那个偏执的自己一次逃学的经历，并不喜欢那
个时候的样子，那时候所认为的现在也不想追究。算是一个
阶段吧，他是一个犯了错想逃却又没有彻底逃离的孩子，他
还不懂要学会面对，去承担责任，去改变。他还在惴惴不安
地成长着。


