
2023年两分钟故事演讲稿大学生 两分钟
演讲稿(大全7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

两分钟故事演讲稿大学生篇一

大家好！

就如同打翻了调色盘一般，青春的色彩是那样说不清，道不
明，肆意张狂，色彩斑斓。

恰似春雨过后，草木茂盛，万绿丛中总会有那一抹妖艳的
红——青春的色彩。我们沐浴在春光中，骑着自行车穿过大
街小巷，风拂过脸颊，笑声回荡在空中，仿佛如今耳边依稀
还能响起，我从自行车上摔下，尽管你笑着骂我傻，但还是
向我伸出了右手，逆着阳光，你的脸映成金色，那样美好。

又如夏天热烈奔放，太阳高悬在头顶光芒万丈，那灿烂的金
色——青春的色彩。我们跑在艳阳下，以50米冲刺的速度冲
进游泳馆，水花溅在身上，顺着你小腿的曲线渐渐落下，你
不甘示弱一下子推我下水，你随即下来任由水的清凉抚平炎
热天气带来的燥热，泳池中漾起涟漪，快乐如初。

好像秋日略有寒意的天气，有些凄凉，但头顶总有天空，那
一片水洗的蓝——青春的色彩。我们徜徉在秋风里，走在步
行街上，风吹起你的裙角，头发如麦浪一样随风飘扬，初秋
的时节是那样美好，尽管开学后我们都有各自的生活，不能
像假期那样腻在一起，但依然会忙里偷闲，这样小聚的时光，



在我们看来，尤为珍贵。

至于冬日的万籁俱寂，给生活平添了几分“孤舟蓑笠翁，独
钓寒江雪”的意思。有些孤单，但总有大雪纷纷那纯洁的
白——青春的色彩。我们漫步在雪地上，走进冰场。锋利的
冰刀给冰带来了了一丝丝痕迹，好像你我在对方心中一样挥
之不去，每次滑过冰，总会吃一串糖葫芦，那种酸酸甜甜的
味道刺激着味蕾带来冬日最美好的享受。

也许有人会说：“青春本来就是用来怀念的”。但如果可以
选择，我希望我可以永远留在青春的那个时代，那个色彩斑
斓的时代！

谢谢。

两分钟故事演讲稿大学生篇二

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《爱国主义》。

我们伟大的祖国是一个地大物博、山川秀丽、土地肥沃、物
产丰富的国家，她像一条巨龙，屹立在世界的东方。我们为
自己有这样的祖国而自豪，我们为自己有这样的祖国而骄傲，
我们没有理由不爱自己的国家。

我们是祖国的未来，祖国的希望，我们是新世纪的接班人，
我们更有责任热爱自己的祖国，使自己的伟大祖国欣欣向荣、
日益昌盛。

也许有人会说，你一个十一、二岁的少年，谈什么爱国呢？

那我要告诉你，同志，你错了，爱国不分男女，爱国不分长
幼，我们人人有责任。我们要从小确立远大的志向，从小事



做起，养成良好的行为规范，热爱自己的班级，热爱自己的
老师，努力学习科学文化知识，掌握各种本领，长大了才能
为建设美好的国家添砖加瓦。这是我们能够做到的，这是我
们必须做到的。

同学们，让我们高呼：“祖国，你是我们心中的太阳，我们
永远爱你！”

同学们，让我们携起手来，共同奋斗，筑起一道爱国的长城，
让我们祖国的明天更加美好，灿烂，辉煌！

谢谢大家！

两分钟故事演讲稿大学生篇三

大家好！

今天我要发表的演讲稿题目是《历史的选择是中国》!

鱼儿选择湖泊，是因为它有一条能够自由畅游的尾巴;鸟儿选
择了天空，是因为它有一双能够自由飞行的翅膀;骏马选择草
原，是因为它有矫健的身姿;历史选择了中国，是因为它有民
族团结力量的支撑。

一个曾称为“东亚病夫”的国家;一个曾被无数列强侵略的国
家;一个被人看不起的国家;一个历经磨难的国家。她没有选
择懦弱，没有选择逃避，而是选择了坚强，选择了奋斗。我
们的祖国，她选择了“千锤万凿出深山”，选择了“千磨万
韧还坚劲”，就是这种选择，让历史的选择是她。

我们的祖国是历史的选择，我们的祖国她就犹如一只沉睡在
太阳升起的地方的雄狮，我们的祖国有气势浩然，被称为历
史长龙的万里长城;我们的祖国有古朴雄风，精致如画的苏州
园林;我们的祖国还有银装素裹，分外妖娆的巍峨泰山;我们



都祖国海有很多很多，她让世界人民知道，历史的选择是中
国。

中国，因为她的地大物博，因为她的人才济济，让历史做出
了选择，无穷的力量感动了历史，让历史的选择成为悠久。
漫长的中国历史文化中，有太多太多的奇迹被中国人民所创
造。中国共产党是中国人民和中华民族的先锋队，也是中国
工人阶级的先锋队，他用了九十年的时间，为民族谋求独立
和解放，为人民寻找富裕与安康。中国共产党领导人民进行
了革命，建设和改革的伟大事业，战胜了各种风险和挑战，
把一个四分五裂，贫穷落后的旧中国建设成为人民生活总体
上达到小康水平，正在蓬勃发展的新中国。

历史的选择是中国，人类并不惊讶，因为今日的中国有清正
廉洁的执政党，有勤劳善良的中国人，有美丽富饶的广袤土
地。同学们，在最后，我衷心地希望所有中国人都团结起来，
不畏艰难，敢于奋斗，让我们携手并肩去迎接中国的新辉煌，
因为，是历史选择了我们。

两分钟故事演讲稿大学生篇四

生活中我们总是会在无意或有意间触碰到别人或是被别人为
难，这时候我们就得给自己找个台阶。

一次，德国诗人歌德在花园里散步，在一条仅能让一个人走
过的小路与一位批评家相遇了。

“我从来不给蠢货让路”，批评家说道。

“我恰好相反”，说完歌德便笑着退到了路边。

这个短短的故事给了你什么启发呢?我们都佩服歌德的智慧，
但是更让我们佩服的是诗人歌德的心境，因为他给了自己一
个台阶走下去。而批评家却相反。



诗人和批评家的相遇其实只是一次无期而遇，也只是生活中
的一个小细节。

很多时候我们就像批评家一样，总是高高在上，总是认为自
己了不起，总是不会懂得谦让，最后我们却找不到让自己下
去的台阶了。

在生活这个大舞台上，我们每个人都的确演绎着一个独特的
角色，那就是自己。但是，既然是生活这个大舞台，就不会
只是一个人的世界，因此我们就应该懂得谦卑，做任何事情
都应该给自己找个台阶。

前几天和哥哥坐车回家，他的一位同事和妻子闹了别扭，打
电话也不见人接，于是哥哥说：“为什么不找个台阶走下去
呢，何必骑在虎背上下也下不去，这样不是你站得高，而是
给自己断了后路啊!”我顿时觉得这话很有道理。

的确，不管是做事情还是说话，我们都应该给自己一个台阶。

一道台阶的建立不仅仅是为了人行方便，有时候也是人与人
心灵沟通的通道。台阶往往是从下而上，我们只想过走上去，
而忘了还要下来。在人生着个舞台上，我们不仅要一道走路
的台阶，也需要一道心灵的台阶。如果我们总是站在那个高
高在上的地点，忽视了别人的存在，那么我们就会被抛弃在
那个“高高”的地方，陪伴着自己的就只会是寂寞和孤独。

歌德的那一笑一退就给了他一个很好的台阶，不仅不失面子，
也还深刻地讽刺了那个批评家。我哥哥的那个同事听了我哥
哥的话后回家就直接给妻子承认自己的错误，后来就恢复了
原来的幸福家庭。

其实，每个人的独特也犹如一颗悬浮在液体里的微粒，难免
会受到冲撞或冲撞到别人，只要在心灵深处给自己一个台阶，
我们的生活就会变得更有情调，也不会给对方带来伤害。因



此，台阶不是总往上爬，很多时候，我们还得用它走下来。

两分钟故事演讲稿大学生篇五

大家好！

长江，长城，黄山，黄河，在我心中重千斤，无论何时，无
论何地，心中一样亲每当听到《我的中国心》中这句歌词，
我就会心潮澎湃，浑身热血沸腾，我为自己是一个黄皮肤的
中国人而骄傲，为有这么多的爱国的中国人而自豪。是啊，
无论何时，无论何地，请大家一定不要忘记自己是个中国人，
一定要有爱国心。国家国家，有国才有家。我们爱自己的祖
国，胜过爱自己的一切。

我爱祖国，不仅爱她的一草一木，一山一水，更爱她那悠久
而灿烂的历史文化。五千年，漫长的历程，中华民族积淀了
多少灿烂的文化啊！活泼可爱的方块字，承载了中华民族的
兴衰成败。远去了的《诗经》《离骚》让春秋战国的情景还
在我们眼前呈现，唐诗的风采时常在脑海萦绕；宋词、元曲
琅琅上口，在人们口中广为传唱；明清的小说犹如精神食粮
伴我成长。祖国的历史文化，你是这样多姿多彩，令我们魂
牵梦萦。

我爱祖国，不仅爱祖国悠久灿烂的历史文化，更爱爱国的志
士仁人，英雄豪杰。还记得岳母刺字的动人故事，精忠报国
的铮铮誓言还响彻耳畔；还记得人生自古谁无死，留取丹心
照汗清的壮语豪言，文天祥英勇豪迈的形象仿佛还在眼前；
还记得王师北定中原日，家祭无忘告乃翁的谆谆告诫，陆游
临死前的告白久久的在脑海中回荡。詹天佑不怕困难不怕嘲
笑毅然接受任务；钱学森放弃名誉金钱，历经重重困难回到
祖国的怀抱；守卫祖国边疆的解放军叔叔，日日夜夜保卫着
祖国的安宁。祖国英雄儿女们的爱国情怀处处感染着我，激
励着我的爱国情怀。



长江后浪推前浪，一代更比一代强。让我们一起努力学习，
用我们优异的学习成绩，回报伟大的祖国母亲。让祖国的明
天，天更蓝、山更绿、水更清、经济更繁荣、人民更幸福、
国力更强盛，让祖国的明天更美好。让祖国母亲永在我的心
中。

两分钟故事演讲稿大学生篇六

大家好!

我是xxx，请问大家，你们喜欢什么颜色？我喜欢绿色，因为
我喜欢在草地上打滚，蓝天下奔跑———可是你抬头看看天，
原来柔和的天多了烟雾；看看地，都是水泥路地，地上只要
有一朵花，有些女孩就拔下来闻闻再扔了，但她有没有想过
花儿的心情？我们见过美丽的森林，十分美丽。大家看过
《熊出没》这个动画片吗？光头强认识吧！他是个砍伐工人，
他每天都砍树，电锯发出的声音吵死人了，如果有更多的人
来砍树，那森林不一会就成沙漠了。

大家是不是经常看见有些人穿皮衣？他们的.衣服全是动物皮
做的，有些人看了她们，不但无动于衷，反而认为她们十分
的高贵，是有钱人。她们的头可真是石头做的，她们不知道
换位思考。如果你是这些可怜的小动物，你就会知道被残杀
时的绝望和伤心。如果有一个人问你最凶残的动物是谁？是
虎？是狼？还是狮子？不对，都不对，而是人。

朋友们，让我们一起来保护环境，保护地球吧，我们盼望着
地球永远美好，永远为人类造福吧！谢谢大家！

两分钟故事演讲稿大学生篇七

大家上午好!

请允许我在讲自己的故事前先和大家分享一个发生在国外的



小故事。 纽约的冬天十分寒冷, 暴 风雪使交通瘫痪。可公
立小学却总是照常开课。有家长质问学校为何如此。校长说：
停课的话，很多穷人孩子就不能享受暖气和免费午餐，回家
会挨饿受冻，所以不 能停课。家长说：那只接送穷人家的小
孩不就行了吗?校长说：不行，我们不想让孩子知道自己是被
救济的对象，因为帮助别人的最高原则是维护受施者的尊严!
每想起这个故事，总有一种触动心灵的感觉。 记得那年，我
班成立了一个“诗歌”悦读会。里面的“诗歌”是孩子们智
慧的结晶。

一天，我发现上面有这样一句话：“我恨他们，我恨这个金
钱的世界!!!”短短一句话写满一张纸，每个字都是那么的铿
锵有力，如此愤世嫉俗的话，怎么会出自一位三年级孩子的
手呢? 我马上查找。啊?!是楠楠。楠楠平时很活泼，很好强，
各方面都很优秀，深得老师和同学们的喜爱。这么个品行良
好的学生怎么会有这样的想法呢?我百思不得其解，决定找家
长问个究竟。

后来，从家长口中得知，楠楠的奶奶得了重病，要马上动手
术，可楠楠家怎能付得起昂贵的手术费呢?向亲戚朋友借，又
能凑到多少呢?每天看着疼爱自己的奶奶，躺在床上呻吟，楠
楠怎能不伤心，不苦恼? 就是在这样的情绪中，楠楠写下了
这句话。 回想起楠楠上课时的沉默，我不禁一阵心酸，我想
我应该要做点什么。 第二天，我倡议全班同学一起帮助楠楠，
并带头拿出一套学习用品和50元，同学们非常踊跃：1元、两
元、5元、一支笔、一本书、一包饼干，很快，同学们的爱心
凝聚在了一起。 当我把同学们的爱心交给楠楠时，她却含泪
念道“我不要，谢谢大家的关心。”楠楠眼神里分明就是哀
怨，我心痛啊! 回到办公室，我静静地反思，我又想起了那
个故事。 楠楠虽小，却很要强，有着超于同龄人的敏感和自
尊。我的做法，非但没有帮助她，反倒使她背负了许多额外
的心理压力，这种“爱”伤害了她的自尊，我好心办了坏事。
我明白了：呵护尊严，才是对弱者最好的帮助!



于是，我把同学们的爱心成立了一个自强基金，用来奖励。
当楠楠拿到奖品时，她高兴地说：“谢谢老师，谢谢同学们，
我会更加努力的!”此刻的她，眼中不再是哀怨，却是坚毅和
坦然。 因为有爱，所以帮助，因为尊重，所以温暖。 作为
老师，我们传道、授业、解惑;作为班主任，还要在更深的层
面上影响学生的心理和生活，乃至整个人生。

让爱与尊重同行吧!


