
2023年学期心得感悟 新学期网课收获心
得体会网上学习收获感悟(优质5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大
家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

学期心得感悟篇一

沉沉的黑夜阻挡不了清晨的曙光,举国震惊的疫情阻挡不了同
学们对知识的渴望。即使蜗居家中，也依然通过网课来不断
充实自己。在这紧张的日子里,同学们依然不忘初心，牢记使
命,不辜负一分一秒，不懈努力的学习。

老师和同学们互相鞭策,互相激励。都想为祖国奉献自己的绵
薄之力。问渠哪得清如许?为有源头活水。只有不断的学习,
才能不断的进步。只有不断强大自己才能为伟大复兴的中国
梦,多做一份贡献。

网课不仅让我收获到了许多知识，还让我懂得了一些人生道
理，心灵有所触动，让我产生了一种发自内心的敬畏感。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，我看到了老师的一
丝不苟和对工作忠于职守的态度,他们甘愿用自己的青丝,为
了祖国的建设变成白发;“世界上最快乐的事，莫过于为理想
而奋斗”，通过网课，我看见了同学们，对未来的无限渴望，
也使我有了“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的信心。
网课是一种新的学习方式，也让我明白了“天下之大，适者
生存”的道理。

每当我们学习疲惫的时候，老师就会从网上找一些最美逆行
者的视频来激励我们，没有什么岁月静好，只有人为我们负



重前行。无论何时何地，祖国都是我们最强大的后盾。

愿清晨的红日更加光亮，愿祖国的明天更加美好，愿祖国华
灯初上，国泰民安。愿同学们好好学习，天天向上，为实现
伟大复兴的中国梦，努力奋斗。

学期心得感悟篇二

人的一生中往往有许多让人流连忘返的得与失，它们一定会
给我们带来许多警示，让我们不会再犯同样的错误。

我也有一些得与失，想同大家一起分享一下。

首先，我向大家介绍一下我在学习过程中的“得”。

在这次的其中考试后，我拿了全班并列第五名的好成绩。

回想一下，这都是认真复习的结果：比如第一题至第四题，
这些都是基础知识。

可是，因为没有做好充足的准备，我课外知识部分错得一塌
胡涂。

这就是我的“失”。

但是因为“失”，我却会获得更多的“得”。

从此，我再也不会犯同样的错误了。

主要是我这次扣分最为严重的“乱句重整”都没有错。

上次考试，我因为“乱句重整”被狠狠地扣了六分!扣得我心
都碎了。

好汉不吃眼前亏，我才不会再次花费我的“血本分”呢!这个



信念，使我考到了并列第五名的好成绩。

人的一生中的“得”与“失”问题不断地循环。

有人说：抢购是成功之母。

只有不断尝试、不断更新、不断回味、不断欣赏别人的优点，
扩建自己的智慧基地，才能获得学习知识的方法与技巧，成
为一个随机应变的聪明达人。

这次考试给我留下的印象十分深刻，我一定会取长补短，再
创辉煌，成为一个对社会有贡献的人。

学期心得感悟篇三

从暑假开始，我就近视了，全家都在为“近视”这个词烦恼。

二年级的时候，我看老师写在黑板上的字觉得有点模糊。有
一次数学课上，老师让我们把黑板上的算式在本子上写成竖
式计算。写着写着，突然眼前出现了一道模糊的算式，我看
了之后像云里雾里，就想：问同桌?哦!不行，这要是被老师
发现在讲话，后果肯定不堪设想。走上讲台看?还是不行，被
老师发现怎么办?上讲台问老师怎么样?不!这样老师会以为我
上课不认真，就会通报家长，肯定又要被老妈念紧箍咒了。
想了这么多，都不行!那还是乱蒙一个吧!没有办法了，只好
乱蒙，结果会是怎么样呢?肯定是写错了呗!哎!这都是近视惹
的祸!

无奈之下，老妈只好给我配了眼镜，但戴上眼镜又带来了更
多的麻烦。比如：一进浴室，我的眼前就是白茫茫的一片，
啥也看不清了。一到运动场上，烦恼随之而来。跑步的时候，
眼镜不由自主地往下滑。哎呀!还有其他诸多的情况，这近视
给我的学习和生活真是带来了太多的烦恼。



接下来，我应该保护好自己的视力，少看电视、少玩电脑、
少弄手机，坐姿端正，这样才能让近视的度数不上升，才可
以减少烦恼。小朋友们，你们也要保护视力，千万不要让近
视眼靠近你们哦!

学期心得感悟篇四

新高中数学课程标准理念要求教师从片面注重数学知识的传
授转到注重提高学生的数学思维能力的培养上来，教师不仅
要关注学生的学习结果，更要关注学生的数学学习过程。

教学活动中，教师只是引导者、促进者和合作者，教学过程
应成为师生交流、共同发展的互动过程，要通过讨论、研究、
实验等多种教学组织形式，引导学生积极主动地学习，鼓励
学生在学习过程中养成独立思考、积极探索的习惯，让学生
的数学学习过程成为在教师引导下的'“再创造”过程。

要关注每个学生，给他们提供良好的发展平台，让每一个学
生都得到充分发展。

当前，不重视概念教学是一个比较普遍的现象，“一个定义，
三个注意事项”式的概念教学比比皆是，教师在教学过程中，
为解决量大时间紧的矛盾，讲课中忽略了知识的产生过程，
讲概念不去建立概念与概念之间的关系，只讲概念的表达式，
不注重知识与知识之间的逻辑关系。

造成了学生缺乏理解、僵化、无序的一大堆零散的数学结论;
死记硬背的学习方法，思路单一狭窄的思维方法，缺乏可利
用性、可辨别性和稳定性的数学认知结构。

这种认知结构不具有抽象、概括、联想、迁移、推理和证明
的功能，一些逆向思维与发散思维的问题则无法解决。

引发的后果是对学习缺乏主动性。



这也就可以解释目前普遍存在的被动学习现象产生的原因。

例如，函数概念的学习，学生普遍反映没有学好，不但造成
该章内容学习的困难，相关问题难以解决。

更造成了数学难学这一观念的形成，而思想上产生了学习数
学的畏难情绪，最终影响了数学的学习。

学期心得感悟篇五

“左眼4.5，右眼4.3”女医生柔和的声音响起，可传到我耳
朵里，却显得冰冰的，仿佛一道晴天霹雳。望着报告单上醒
目的'数字，我不禁打了个寒颤，又要挨骂了!

自从上了小学五年级，我的鼻梁上就架了一幅黑白相间的眼
镜，我左瞧瞧，又看看，觉得没什么不妥。可老爸老妈却天
天把这事挂在嘴边，不准我看电视。久而久之，我心中的怨
气越来越多。

快乐的时光总是很短暂，我正满怀期待等广告后的节目时，
妈妈却推门而入，看见我离电视那么近，脸上的笑容消失了，
老妈怒发冲冠，怒目圆睁，唾液横飞，指着我的脑袋，一脸
恨铁不成钢的样子，一个个愤怒的字眼从嘴里面蹦出来，连
成一条鞭子抽打着我。每一句话都离不开“你都近视了”。
我听了，不禁握紧了眼镜盒，瞪了它一眼：都是你害的!

在学校里上体育课时，老师规定不能穿凉鞋戴眼镜。我一下
子就懵了，以前都不太注意的话在此刻显得格外刺耳，我的
脑袋一片空白。

就这样混混沌沌的过了半节课，终于到了自由活动时间，我
一下子回过神，在心中呐喊着：终于解放了!可不料老师
说：“今天，我们要分成四组，把绳子向上抛再接住，还要
进行比赛。”同学们都高声喝彩着，我却恰恰相反。我试着



把绳子向上高高抛起，双脚张开，两手向前伸着头朝天，像
一台探测仪一样“全方面搜索”着，一副全力以赴的样子。
可天上哪里有绳子的影子，我眯起眼想看得更清楚，却依旧
有些模糊，那绳子就像和我捉迷藏似的，躲了起来。当听
到“bong”的一声轻响才知道，绳子已经掉地上了。我懊悔不
已地捡起绳子，愤愤地拍拍眼睛，嘀咕着：真是一双不争气
的眼睛。

从那以后，我的烦恼越来越多，没戴眼镜、眼睛度数又高了
这些都是家常便饭。如果我有一双没有近视、澄澈的眼睛，
那该多好!


