
悼念心得体会怎么写(优质6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

悼念心得体会怎么写篇一

自2020年4月4日起，中国全国开始为新冠疫情逝者举行全国
性的全民哀悼活动。这是一次历史性的悼念活动，它不仅仅
是用来纪念逝者，更是用来表达全国人民对于疫情的深切悼
念之情和对未来的深切反思。本人是这次全国性悼念的亲身
参与者之一，以下我将分享这次悼念仪式给我带来的深刻感
受和体会。

首先，这次全国性悼念活动让我感受到了13亿中国人民的大
团结。在整个悼念仪式过程中，无论是政府官员还是普通民
众，都高度地团结在了一起，有序安排，纪律严明。每个人
都将自己的悼念之情表达得淋漓尽致，用实际行动诠释
了“众志成城，共抗疫情”的意义。这种感受不仅让我深刻
认识到中国社会的凝聚力和中国人民的坚强集体实力，更让
我意识到，只有我们团结一致，才能让我们的国家更加强大
和稳定。

其次，这次全国性悼念活动也让我感受到了自己的责任和担
当。虽然我是一名普通的学生，但是在这个特殊的时期，我
也需要承担自己的责任和担当。在悼念仪式中，我默哀的同
时，也意识到自己同时是一个严格遵守疫情防控规定的责任
人，并要在生活中保持高度警惕和自我保护。只有做好自身
的防护措施，并积极做好宣传工作，才能让我们的社会更加
美好和稳定。



再次，这次全国性悼念活动也让我感受到了人性的深度和温
情。虽然疫情带来确实的痛苦和困难，但是在困境中大家相
互扶持和照顾，温馨和有爱也随之而来。在悼念仪式中，很
多普通民众送给逝者最后一程的方法十分温馨人性化，近一
些的方式如用热气球悄然送别，还有放飞气球、吊放白花、
哀乐主持等。这些温馨的举动表达了社会的爱和同情心，深
深地感染和影响了我，让我更深刻的认识到惟有协同合作并
相互关爱，才能让我们的社会变得更加美好和和谐。

最后，这次全国性悼念活动让我感受到了时间和生命的宝贵。
生命对于每个人而言尤为宝贵，疫情的来临令许多珍贵的生
命夭折，也促使我们更加深刻地认识到时间和生命的珍贵。
在悼念仪式中，观礼的场面感人至深，每个人心灵都被感动。
深深的意识到一颗真诚的赞叹，一句关切的问候，一份真挚
的爱心，都能让我们的生命变得更加美好。因此人们要更加
珍惜时间和生命，努力追寻自己的梦想和追求，不要在凡事
犹豫不决，迟疑不决中浪费宝贵的时间，要让每一天都过得
有意义。

综上所述，这次全国性悼念活动不仅唤起了我们对于疫情的
深刻思考，更让我们更加坚定了信仰和信念。人类是一个命
运共同体，无论何时何地，大家都应该手牵手，众志成城，
共同抗击疫情。只有我们共同携手，团结进步，才能让我们
的社会更加美好和稳定。

悼念心得体会怎么写篇二

梧桐半死清霜后，白头鸳鸯失伴飞。

原上草，露初晞，旧栖新垅两依依。

空床卧听南窗雨，谁复挑灯夜补衣。

【译文】：



同来何事不同归？本已永结同心，生死以共，却还是生死相
隔，痛断肝肠。一句突兀问来，千言万语无以作答，空余泪
痕而已。问得看似突兀，却又是因日思夜想而 起，是至情之
语。卧听窗外梧桐细雨，一夜都滴在心头，浸湿回忆。发妻
挑灯补衣的温馨场面，仿佛昨日，却又已渺如云烟。笔下凄
楚哀伤，胜过梧桐。夜雨滴到天 明。

【作者】：

贺铸，北宋词人。字方回，卫州人。宋太祖贺皇后族孙，所
娶亦宗室之女。自称远祖本居山阴，是唐贺知章后裔，以知
章居庆湖(即镜湖)，故自号庆湖遗老。

【背景】：

这首词是贺铸为悼念亡妻赵氏而作，亦是唐宋之后悼亡诗歌
中不可多得的名篇。贺铸夫人赵氏，勤劳贤惠，贺铸曾有
《问内》诗写赵氏冒酷暑为他缝补冬衣的情景，夫妻俩的感
情是很深的。

作者与妻子曾经住在苏州（阊门是苏州著名的城门，用来借
指苏州），后来妻子死在那里，当贺铸不久因事要离开苏州
时，痛感物是人 非，满腹辛酸无处倾诉，只能哀叹：“好好
一起来的，怎么就不能一起离开呢？”窗前的梧桐在经历了
清霜之后，已经树木凋零，落叶萧索；而池中原先那对比翼
双 飞的白头鸳鸯如今也只剩下孤零零的一只，它肯定也经历
了失伴之苦吧！那晨光初露的草原，东方才刚刚发白，躺在
草丛上的一颗颗晶莹剔透的露珠儿，须臾之间就 不见了。

人生原来就是这样短暂啊！在那新垒起来的坟头前，作者默
默地哀悼着亡妻；在从前两人住过的地方，作者更是久久留
恋，不肯离去。回到家里，躺在死者 睡过的床上，聆听着南
窗的夜雨，遥想当年妻子在深夜里为自己补衣的情形，作者
沉痛地表现出了对亡妻患难与共、相濡以沫之情的深切怀念。



悼念心得体会怎么写篇三

每年的12月13日，日本都会迎来一年一度的“悼念日”。这
一天是为了悼念二战中死去的所有人，并祈愿世界永远和平。
平时我们总是过着寻常的生活，但当这个日子到来时，我们
不禁要思考战争、和平以及个人的生命与价值。在这个特殊
的日子里，我想分享一些自己的感受和体会。

第二段：对于战争和和平的思考

每个人都知道战争带来的破坏和伤害，但我们是否真正意识
到了它的可怕之处呢？战争不仅夺去无数人的生命，还造成
了人类生态环境的破坏，甚至是文明的倒退。而和平，则能
够让我们安享幸福的人生，为家庭和社会做出更大的贡献。
因此，我们每一个人都应该积极地为和平而奋斗，为我们的
未来，为我们的子孙后代。

第三段：对于个人生命和价值的思考

战争中死去的人们，或许只是暴力和政治的牺牲品，他们的
生命黯然失色。但是，在和平时期，每个人的生命都是宝贵
而且有价值的。无论是富有的商人、成功的科学家，还是普
通的上班族、贫困的农民，都能为社会做出自己的贡献。每
个人都应该为实现和平贡献自己的力量，实现自己的梦想，
生活得更加充实。

第四段：缅怀二战中的死难者和幸存者

在这个悼念日，我们要缅怀那些在战争中失去生命的人们，
也要向那些幸存者致以敬意。他们经历了战争的痛苦和伤害，
承受了刻骨铭心的记忆和心理压力。 在这个日子里，我们要
加强对历史知识的学习和理解，避免重蹈历史的错误，为和
平而努力。



第五段：结语

悼念日是我们向那些在战争中死去的人们表示敬意的日子，
也是我们重温和平意义的日子。在我们过去和未来的人生中，
和平是急需的，我们应该倍加珍惜。让我们从自身做起，从
身边的人做起，抵制战争、维护和平，为未来奉献自己的力
量。

悼念心得体会怎么写篇四

曾经沧海难为水，除却巫山不是云。

取次花丛懒回顾，半缘修道半缘君。

【译文】：

经历过无比深广的沧海的人，别处的水再难以吸引他；

除了云蒸霞蔚的巫山之云，别处的云都黯然失色。

花丛信步，我全无心思看那百化争艳，

一半是因为笃佛修道，一半是因为忘不了你。

【作者】：

元稹（779年-831年）：字微之，河南河内人。稹自少与白居
易倡和，当时言诗者称“元白”，号为“元和体”。其诗辞
浅意哀，仿佛孤凤悲吟，极为扣人心扉，动人肺腑。

【背景】：

元稹有离思诗五首，这是其中第四首，都是为了追悼亡妻韦
丛而做。韦丛为当时太子少保韦夏卿之幼女，二十岁时下嫁



元稹，其时元稹尚无功名，婚后颇受贫困之 苦，而她无半分
怨言，元稹与她两情甚笃。七年后韦丛病逝，韦丛死后，元
稹有不少悼亡之作，这一首表达了对韦丛的忠贞与怀念之
情——曾经经过沧海的人，再看 到其他的水，不是壮阔可观
的水，看过巫山的云之后，便觉得别地方的云都不值得一看；
即使从成千的美女中走过，都懒得回过头看他们一眼，一半
固然是为了修身 治学，一半是没有忘情于你呀！取譬极高，
抒情强烈，词意豪壮，用笔极妙。言情而不庸俗，瑰丽而不
浮艳，悲壮而不低沉，成为唐人悼亡诗中的千古名篇。

元稹的悼亡诗一直以前都是传唱的经典，除此之外，其还写
了悼念亡妻韦氏的《遣悲怀》三首，同样堪称中国悼亡诗歌
的绝唱。‘诚知此恨人人有，贫贱夫妻百事哀’之类的诗句
已成了流传千古的名句。

悼念心得体会怎么写篇五

悼念会是人们表达对已故亲人、朋友的尊重与哀悼的一种方
式。在悼念会中，我们可以看到各种各样的场景和感人的瞬
间，也可以从中体会到关于生命和人际关系的深刻思考。在
参加了一场悼念会后，我有了一些深刻的体会，下面将从感
受、仪式、情感、思考和寄托这五个方面来谈我的心得体会。

首先，参加悼念会给人以深深的感受。当我踏入悼念会的场
景时，空气中充满了悲伤和沉默。人们低着头，目光呆滞，
似乎还未从悲痛中解脱出来。灵堂中摆满了鲜花、烛台和照
片，让人感到一种庄严而凝重的氛围。这些感受让我深刻地
意识到死亡是多么不可抗拒，对于活着的人而言，生命的脆
弱和短暂是如此的真实。通过参加悼念会，我更加珍惜自己
的生命，也更加明白了活着的意义和价值。

其次，悼念会是一种特殊的仪式。在悼念会上，举行了一系
列庄重而庄严的仪式，如祭拜、瞻仰灵柩、保持肃静等。这
些仪式不仅让人庄重地对待逝者，也让人对生命和死亡有了



更加深入的思考。在这些仪式中，我看到了人们对逝者的无
限怀念和思念之情，也看到了家人们的坚强和勇敢。仪式让
人们能够以一种特殊的方式与逝者告别，同时也使人们更加
懂得如何对待生命和珍惜生活。

第三，悼念会充满了五味杂陈的情感。悼念会的场景中，人
们的情感真挚而丰富。有的人悲伤地哭泣着，有的人默默地
祈祷，有的人则内心痛苦地沉思。悼念会上，人们互相安慰、
支持和陪伴，彼此分享着痛苦与忧伤。在这样的场合中，我
深深感受到了人与人之间的情感纽带是多么的宝贵和重要。
在生活中，我们应该珍惜每一个人，因为永远不知道哪一天
我们会失去他们。

接下来，悼念会让人思考生命和人际关系。当面对死亡时，
人们不由自主地会思考自己的生命和与他人的关系。我们会
问自己，活着的意义是什么？我们活着是为了什么？在悼念
会上，我深刻地明白到，人与人之间的关系是多么宝贵。我
们要抓住每一个机会去关心和爱护身边的人，不要等到失去
了才悔之晚矣。生命短暂，没有人知道明天是否还会到来，
所以我们要珍惜眼前人，以真心对待每一个人。

最后，悼念会是人们的情感寄托。我们通过参加悼念会来表
达对逝者的怀念和思念，也是对逝者的最后一次告别。在悼
念会上，人们可以倾诉内心的痛苦和忧伤，通过与他人分享
来减轻自己的痛苦。同时，悼念会也能成为人们的一种宣泄，
通过痛哭和痛苦来释放内心的压力。在悼念会上，我们能够
从他人的经历和故事中得到启示和力量，也能够从共同的经
历中找到安慰和支持。

悼念会是一种特殊的仪式和场合，它让我们从中感受到生命
的脆弱和珍贵，思考生命的意义和价值，同时也为我们提供
了一个情感寄托的渠道。通过参加悼念会，我们能够更加深
刻地理解和体会到生与死、珍惜与悔恨之间的关系。所以无
论我们身处何时何地，都应该时刻珍惜眼前人，爱护身边的



人们，因为我们永远无法预测明天会发生什么。

悼念心得体会怎么写篇六

残寒正欺病酒，掩沉香绣户。

燕来晚、飞入西城，似说春事迟暮。

画船载、清明过却，晴烟冉冉吴宫树。

念羁情，游荡随风，化为轻絮。

十载西湖，傍柳系马，趁娇尘软雾。

溯红渐、招入仙溪，锦儿偷寄幽素。

倚银屏，春宽梦窄，断红湿、歌纨金缕。

暝堤空，轻把斜阳，总还鸥鹭。

幽兰渐老，杜若还生，水乡尚寄旅。

别后访、六桥无信，事往花委，瘗玉埋香，几番风雨？

长波妒盼，遥山羞黛，渔灯分影春江宿。

记当时、短楫桃根渡。

青楼仿佛，临分败壁题诗，泪墨惨淡尘土。

危亭望极，草色天涯，叹鬓侵半苎。

暗点检、离痕欢唾，尚染鲛绡；躲凤迷归，破鸾慵舞。

殷勤待写，书中长恨，蓝霞辽海沉过雁，漫相思、弹入哀筝



柱。

伤心千里江南，怨曲重招，断魂在否？

【作者】：

吴文英，字君特，号梦窗，晚年又号觉翁，四明鄞县（今浙
江宁坡）人。《宋史》无传。一生未第，游幕终身，于苏州、
杭州、越州、三地居留最久。并以苏州为中心，北上到过淮
安、镇江，苏杭道中又历经吴江垂虹亭、无锡惠山，及茹霅
二溪。游踪所至，每有题咏。晚年一度客居越州，先后为浙
东安抚使吴潜及嗣荣王赵与芮门下客。清全祖望答万经《宁
波府志》杂问，谓吴文英“晚年困踬以死”，殆得其实。享
年六十岁左右。

【背景】：

这是吴文英为悼念亡妾而做的一首词，尽管后世学者对其创
作背景及主旨多有争议，但词中所彰显的怀悼之意是显而易
见的。这首词在《宋六十名家词》中又题作 ‘春晚感
怀’、‘感怀’，实际就是怀旧与悼亡之意。据夏承焘《吴
梦窗系年》：“梦窗在苏州曾纳一妾，后遭遣去。在杭州亦
纳一妾，后则亡殁。”


