
午餐计划大班教案(汇总5篇)
计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。因此，我们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活
中加以应用。以下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

午餐计划大班教案篇一

了解鼻子的作用，有保护鼻子的意识。掌握正确擦鼻子的方
法。

知道鼻子的作用掌握正确擦鼻子的方法

1、 今天老师给宝宝带来了许多好吃的水果，请小朋友们用
鼻子闻一闻它是什么水果。

2、 请小朋友们说说闻到的是什么水果味?你是用什么闻的?

3、 做游戏，闭上小嘴巴，捏住小鼻子，有什么感觉?

以上三点都是为了引出鼻子的重要性。

引出小鼻子有这么多本领，能闻味、能喘气。今天有一只小
熊就不爱护它，

看看它是怎么做的?(看录像)

4、 小熊不爱护鼻子我们怎么保护我们的小鼻子呢?请小朋友
试试用纸怎样擦鼻涕。

5、 用小儿歌的形式教会幼儿擦鼻涕的方法。(小纸巾，捂鼻
子。双手按住鼻两侧。



轻轻 擦，折一折。鼻涕全都擦干净。)请小朋友到前面做示
范。

运用小熊想和小朋友们学习擦鼻涕的方法，请幼儿再次复习
擦鼻涕的方法。

午餐计划大班教案篇二

1、认识生活中常见的标志，知道它们的含义与作用。

1、重点：引导幼儿熟悉日常生活中常见的各种标志。

2、难点：在认识一些标志的基础上了解其不同类别和作用。
并尝试运用。

1、幼儿观察生活中的常见各种标志。

2、自制课件、各种标志图每组一份(注意安全、人行横道、
禁止烟火、当心触电、禁止触摸等)。

(一)观看录像导入，激发幼儿的活动兴趣。

1、教师引导幼儿观看录像，就其中的交通安全小故事鼓励幼
儿探索根据什么标志过马路?

3、小结：交通标志给行人、车辆提供了指引，提醒人们遵守
交通规则、注意安全。

(二)拓展认识标志

1、根据幼儿的生活经验，请幼儿说一说在什么地方见过什么
标志。

指导语：除了马路上的交通标志，我们的生活中还有哪些标



志呢?之前你们和爸爸妈妈一起找到了哪些标志呢?(请幼儿
说)

2、认识生活中常见的标志。

(1)出示禁止烟火标志。

提问：这是什么标志?标志上有什么图案?你在哪里见过这个
标志?它告诉我们什么?

小结：这是禁止烟火标志，它告诉我们附近有容易燃烧的物
品，一般在加油站、图书馆、仓库等地方会看到这个标志，
禁止人们使用明火，以免引起火灾。

(2)出示当心触电标志。

提问：这是什么标志?你在哪里见过这个标志?它表示什么意
思?

小结：当心触电标志警告我们要远离电厂、高压电线杆、变
压器等有电的地方，在家也不要玩有电的物品，因为电是很
危险的。

(3)依次出示“注意安全”

“当心滑跌“紧急通道”“当心中毒”“禁止吸烟”“禁止
游泳”“禁止触摸”等常见标志引导幼儿认识。

3、请幼儿讨论标志的用途。

提问：生活中为什么有这么多的标志?它们对我们有什么用?

小结：标志通常出现在人口较密集的公共场所，它可以规范
人们的行为，提醒大家遵守公共秩序。



4、引导幼儿从图案、颜色、形状、意义等方面加以比较，区
别三种性质的标志。

小结：一种标志代表一种意思，它的图案简单、易懂;标志通
常分为三类，黄色作为底色的标志，是提醒或警告我们要当
心注意的，叫做“警告标志”;蓝色或绿色作为底色的标志，
提示我们应该怎样做，通常叫做“提示标志”;一般画红色斜
杠的标志表示禁止我们做某些事情，叫做“禁止标志”。

5、通过游戏，巩固幼儿对标志的认识，初步学会运用标志。

出示生活中的场景，请幼儿找出这些地方需要的标志。

指导语：小朋友认识了那么多的标志，老师来考考你们吧，
一会请小朋友分成六组，每组六个相同的标志，每个小朋友
选一个标志拿在手中，当大屏幕上出现画面时，你认为应该
出现什么标志，请拿这个标志的小朋友迅速到前面来，哪一
组的小朋友反映最快，而且还答对了，就为你们组争得一颗
小星星。

小结：每种标志都有自己不同的意义，放在适合的场所，才
能起到它们的作用。

(三)活动延伸。教师带领幼儿在活动室、幼儿园教学楼内走
动观察，请幼儿根据手中标志的意义寻找适当的位置粘贴。

午餐计划大班教案篇三

1、能运用搓、盘、刻、挖等技能大胆表现各种树的奇特造型
和树枝细节刻画。

2、体验泥条造型活动的乐趣。

1、已掌握搓泥条的技能，对各类树的外形特征有初步的了解。



2、泥巴、泥工板人手一个、牙签、木刀、铅笔、树叶等若干。

3、电脑课件(树的造型图片)树皮纹路放大细节图，轻音乐。

一、谈话导入

提问：你知道哪些树名?你最喜欢什么树?为什么?

二、欣赏图片，引导幼儿观察树的造型。

1、大家谈

教师：“怎么样?这些树长的很特别吧!你最喜欢哪棵奇特的
树?为什么?”

2、讨论

树枝、树冠、树根还能是什么样的呢?谁会用身体来变变
看。”

3、想象

假如你是神奇的森林魔术师，你想变出一棵怎样奇特的树呢?

三、制作要求

教师介绍手工用具与要求,然后幼儿动手在泥工板上制作树。

师：“老师在桌子上准备了泥巴、泥工板和一些辅助材料。
首先，想好要做一棵怎样的树，然后把泥巴搓成许多泥条进
行制作。我们在制作树干时可粗一点，这样可以有地方进行
装饰。做好之后还可以在树枝和树干上进行点缀与装饰。每
个小朋友要做的不一样，看看谁制作的树最奇特。”

要求：



1、先想好树各部位的主要特点

2、选择合适的工具进行树的细节装饰

3、能利用辅助材料进行树冠装饰

四、幼儿制作

(1)鼓励幼儿大胆想象，大胆造型。

(2)根据个别幼儿的情况及时给予帮助。

五、欣赏评价

师：“你们真不愧是造型师啊!都用泥条创作出了奇特的树，
你们开心吗?好，现在把你的作品带到教室里去，和你的好朋
友一起欣赏，分享你的快乐吧!”

午餐计划大班教案篇四

提问法;示范法;动手操作法;情境创设法;体验性教学。

重点：通过参与课堂，体验文明用餐过程，幼儿能够理解并
掌握餐厅用餐礼仪。

难点：幼儿在快乐餐厅能够文明用餐，养成文明礼貌用餐的
好习惯。

1、理解并掌握用餐的基本礼仪并文明用餐。

2、懂得节约，能够自觉排队取送餐具，自己能做的事情自己
做。

3、能够积极主动的参与课堂，开心的享受用餐过程。



物质准备：足量的餐具和足量的点心。ppt课件。抽纸一盒。

经验准备：有过在餐厅或饭店吃饭的经验。

(1)师：小朋友们，让我们开着小火车去快乐餐厅吃饭吧。请
小朋友们自己选择一个喜欢的位置坐下。

(2)提问：现在啊，饭菜还没有熟呢，我们应该怎样做呢?我
们一起去看看图片上的小朋友是怎样做的。

正确的做法：端坐好，安静等待就餐。

(3)小朋友们吃饭的时间到了，让我们排队去取餐盘吧。

老师示范正确的做法。安静走到餐盘放置处，先取一个盘子，
然后取一个小碗，最后取一个勺子。两只手平稳端好餐盘回
到座位上。幼儿排队依次取餐盘。教师在旁边指导。

(3)总结饭前礼仪：进餐厅，请安静。坐端正，不吵闹。餐饮
具，放放好。

(1)餐厅厨师给幼儿盛好饭菜。提问：小朋友们我们在吃饭时
应该注意什么呢?预期：不用手抓饭，不撒饭;吃饭时不乱讲
话，不大笑(很危险);不挑食;吃多少盛多少，不够时主动要
求添菜。

(2)出示公益广告，倡导节约用餐。

(3)我们一起总结一下吃饭礼仪：不抓菜，不撒饭。吃多少，
盛多少。不够再来添一勺。节约粮食我最棒。

(4)小朋友请吃饭吧，老师巡回指导，老师指出错误做法并要
求其改正。



(1)小朋友都吃饱了吧，现在请你跟老师一起来学习一下饭后
礼仪。老师示范：抽一张纸，擦擦小嘴吧。端起餐盘，主动
将餐盘放回餐盘回收处。要求：将饭渣倒入指定盆中，其他
餐具分类摆放。

(2)接下来，请小朋友们排队放餐盘。

(3)总结一下饭后礼仪：吃完饭，擦嘴角。送餐盘，不推挤。
饮食礼仪我记牢，人人夸我好宝宝。

(1)小朋友们，以后我们到餐厅吃饭都要向今天这样做哦。我
们一起总结一下餐厅饮食礼仪：进餐厅，请安静。坐端正，
不吵闹。餐饮具，放放好。不抓菜，不撒饭。吃多少，盛多
少。不够再来添一勺。节约粮食我最棒。吃完饭，擦嘴角。
送餐具，不推挤。饮食礼仪我记牢，人人夸我好宝宝。

(2)吃的好饱呀，让我们一起到户外散散步吧。

午餐计划大班教案篇五

1、积极主动寻找生活中用纸做的东西。

2、了解纸的制作过程，尝试做再生纸。

3、增强环保意识，爱惜身边的每一张纸。

4、通过观察图片，引导幼儿讲述图片内容。

5、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

1、幼儿用书、教学挂图。

2、空瓶子、废纸、吸水布。



一、游戏。找找书中的纸，激发幼儿活动的兴趣。

1、用比赛的方式让幼儿看幼儿用书第2页。

教师：今天，我们来比比赛，请你们找找这页书上什么东西
是使用纸做的，它们在什么地方？把它圈出来。规定时间为
一分钟，预备开始！

2、请个别幼儿回答，其余幼儿补充。

教师：时间到！谁来告诉老师你做的结果。他们有哪些用呢？

教师小结：书中的这些东西好多都是用纸张做成了各种物品，
为我们的生活提供了方便。

二、迁移幼儿已有生活经验，引导幼儿回忆生活中见过的纸，
鼓励他们大胆表述自己的想法。

教师小结：我们的生活中如果没有纸，会特别的不方便，我
们也没有书看了。

三、通过教学挂图，了解纸的制作过程。

1、出示挂图。

教师：你们知道纸是怎么来的吗？纸的制作过程简单吗？它
需要几道工序呢？我们一起来看一看！

2、带着孩子观看教学挂图，引导幼儿边看挂图边了解纸的制
作过程。

四、激发幼儿的环保观念，鼓励幼儿用收集的废纸制作再生
纸。

1、引导的幼儿说一说自己是怎样爱惜纸的。



教师：小朋友们都知道纸是来之不易的，平时应该怎样爱惜
纸呢？

教师小结：平日里我们要爱惜纸，不浪费纸。

2、激发幼儿利用废纸做再生纸。

教师小结：我们生活中的废纸的用处可大了，有的纸箱可以
回收利用制作手工作品，还有专门回收废纸等，经过专门的
加工厂加工以后再变成新的纸呢！

五、教师和幼儿制作再生纸。

1、师幼一起制作再生纸。

教师：今天我们也知道了一个简单的方法自己可以动手来制
作再生纸，现在我们一起来跟着刚刚我们知道方法制作再生
纸吧！。

2、活动延伸。

教师：再生纸制作好了，但是要过一天瓶里的纸再能软化，
那我们先放在区角，明天我们一起再来看看！孩子们回家后
也可以和爸爸妈妈一起制作再生纸。


