
助力乡村振兴 弘扬长征精神演讲稿忘初
心奋勇前行(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

助力乡村振兴篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《弘扬长征精神，不忘初心，
奋勇前行》。

在整整八十年前，一群衣衫褴褛、面容清瘦的人穿梭在横断
山上。他们在大渡河上，经受住了血与火的考验；他们翻过
雪山，爬过草地，留下坚毅执着的脚步；他们四渡赤水，脸
上露出胜利的笑容。他们，就是红军，用热血和生命谱写
了“惊天地泣鬼神”的长征之歌。

长征，是充满无私奉献精神的辉煌史诗，是中华民族不屈不
挠的精神典范，是中国历史上乃至人类历史上绝无仅有的壮
烈诗篇。红军战士所面对的困难是巨大的，他们后有追兵，
前有堵截，再加上物资奇缺。如果没有坚强的意志，没有坚
定的信念，很容易就临阵脱逃，但我们的红军战士经受了考
验，锻造了永不放弃的革命精神。今天，我们在这里纪念长
征，不是号召大家重走一遍长征路，而是缅怀革命先辈的勇
敢坚毅，纪念他们积极乐观、执着坚定的革命精神，用心感
受他们面对困难和未知的自强不息。

也许会有人说，长征早已经是过去式，生活在今天的我们不



需要回忆过去的历史。但我要说，这种想法是大错特错的。
记得我们老师说过，困难分两种，一种是看得见的，一种是
看不见的。红军战士的困难是看得见的，在绝境中，他们的
潜力被激发出来，生命得以出彩。今天，我们的社会繁荣太
平，已经没有了革命先辈遇到的困难，可是，我们走在建设
社会主义国家的道路上，我们遇到的困难是看不见的，它更
有隐蔽性、迷惑性。如果我们的意志不够坚定，精神不够乐
观，信念不够顽强，那么，我们很容易就会陷入缺乏斗志、
耽于享乐、不思进取的境地。所以，对于今天的我们来说，
我们非常需要长征精神。

那么，什么是长征精神？它就是乐于吃苦，不惧艰难的革命
乐观主义；勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义；重于求实，
独立自主的创新胆略；善于团结，顾全大局的集体主义。处
于高中时期的我们，从小生活优裕，没有吃过什么苦，受过
什么罪，我们身上缺乏的就是长征精神。梁启超说：“少年
强则中国强。”要建设一个繁荣富强的中国，我们就必须传
承并弘扬长征精神，让它融入我们的血液，滋养我们还不够
成熟的精神，成为我们成长的必需品。我相信，在长征精神
的感召下，在长征精神的指引下，我们会逐渐变得坚强坚定，
好好学习，天天向上；我们会逐渐学会生活学会奋斗，艰苦
奋斗，不忘初心；我们会以饱满的激情昂扬的斗志，不甘落
后，敢于争先，在建设美好家园和强大祖国的道路上奋勇前
行。

长征精神，永远与我们同在！谢谢。

助力乡村振兴篇二

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。



今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发



展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！

助力乡村振兴篇三

大家好！

冰墩墩是北京2022年冬季奥运会的吉祥物，他憨态可掬、活
泼样子，令大家都很喜欢他。

夜晚，我仰望天空，那些星星仿佛在对我眨眼睛，他们点缀
着那黑色的天空，是它们把夜空装点得那么幽邃，那么迷人？
看着看着我不知不觉地进入了梦乡。

我高兴的连自己都不知道说了什么。冰墩墩教我滑冰，我学
了半天还没有学会，这时冰墩墩说："功夫不负有心人，加油。
"我又试了一次，两次……我终于在冰墩墩的用心指导下成功
了的学会了滑冰。我们在一起有说有笑玩得开心极了。

谢谢大家！

助力乡村振兴篇四

岁月如梭，一转眼我已经大三了，没有了大一初到的欣喜与



迷茫，没有了大一处事的青涩与紧张，多出了淡定，多出了
从容。

青春的大学里，我们都在努力奋斗着，多彩的舞台上，我们
都在奋力的拼搏着。我，来自一个偏远的山村，也许是因为
生在贫苦长在贫苦，所以我更能体会到父母的艰辛与不易，
更能理解到付出时太阳下的汗水，收获时果实面前的笑容。
我的名字就寄予了父母的期望，他们期望我长大后能扎上飞
翔的翅膀，翔骋在属于自我的海洋。

确实，困难磨砺人生，上天对每个人都是公平的。他给我苦
难的同时又给了我解决苦难的力量。在一此次的跌倒中我学
会了乐观，学会了自信，锻造出坚韧的意志，不拔的信念，
而一向支持着我的`是一份职责，我不只是我自我，我还是父
母的儿子。所以，我务必努力!一年前，抹下悔恨的泪，抚平
高考的痛，踏上北上的列车，我来到那里，来到这么一个大
家庭。我当时告诉自我，当命运折断期望的风帆，不能绝望，
彼岸还在!当命运凋零了美丽的花瓣，不要沉沦，绿叶还在。
没有一个季节能把青春阻挡!那里是我人生的一个转折，又一
个起点，在那里我更加懂的得了群众的荣誉，团度的协作。
付出了很多，也学会了很多。有酸、有甜、有苦、有涩。七
彩的味道充斥着我的大学生活，也许多年以后回想起来，那
里就是我人生记忆中一颗闪烁的明星。

老师们，同学们，朋友们，彩虹总在风雨后，秋实总在春花
后，含泪播种的人必须会含笑收获，在未来风雨兼程的路上，
走过荒芜，走过阑珊，走在青春里，我不去想是否能够成功，
既然选取了远方，便只顾风雨兼程，我不去想身后会不会袭
来寒风雨冷，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影!

我的演讲结束，多谢!



助力乡村振兴篇五

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的.土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，



每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的`文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！


