
2023年秋天的怀念读书心得(大全6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

秋天的怀念读书心得篇一

今天，再读《秋天的怀念》，这个催人泪下故事深深地打动
了我，心灵共振在这一刻越发强烈。

作者饱蘸着温情以沉重的笔触写下了自己在瘫痪之初，对母
亲的种种抵触和冷漠，回忆了母亲在身怀绝症时，忍受着病
体和心灵的双重痛苦，用默默的爱，支撑着他能用另一种方
式重新“站”立。还写下了自己在母亲突然亡故后的悔恨与
追思，作者在文中并无直言自己对母亲的歉疚，但在平静克
制的文字背后，对母亲深沉的忏悔与绵远的思念，却犹如平
静大海下涌动的激流，一次次猛烈而持久的撞击着我们的心
灵，留给我们无限的隐痛。

母亲将自己对儿子深切关爱和无限的期望都浓缩在了好好活
的话语里。母亲自己已病入膏肓，却小心翼翼地呵护着自己
身有残疾的儿子，母亲的小心隐忍，一举一动，一言一行，
彰显了一位母亲的伟大与坚强。母亲隐忍一切苦楚，希望帮
助儿子拾起生活的勇气，给他以前行的力量，母亲隐忍了儿
子的暴怒无常，只为给儿子精神的家园洒下阳光，播种希望
和爱的种子。

母亲在如此苦楚的境地里，时刻拥有一颗坚强不摧的心，有
着执着不息的信念，有着对生活、对儿子的热爱。母亲用一
颗通透的心灵指引儿子前行。母亲在生前将爱的种子，(爱生



活，爱自己，爱生命，爱一切)，植根于自己孩子的心田，让
他生根，发芽，开花，灿烂儿子以后的人生，芬芳儿子的生
命。这颗心，这份爱，温暖，温情而又温晴。母亲用自己坚
强的心，为儿子擦亮了迷茫的眼，母亲用自己的言行，温暖
了儿子冰冷的世界，母亲用自己的所有温情，温晴了儿子的
精神家园。这份爱，这颗心，需要我们每一个人用真心去体
味，用真情去拥抱，用灵魂去触摸，才能感受到他的深沉，
他的炽热，他的伟大。

“好好儿活”贯穿文章始终。母亲肝疼的整宿整宿地睡不着
觉。文中整宿整宿中包含着母亲的双重痛苦，既有自己身体
病痛的'折磨，又得承受儿子突然瘫痪带来的巨大打击，儿子
健硕的身躯刚刚能为家遮风挡雨，却突然之间重重摔倒，无
力爬起。自己是那么痛苦，可这痛苦还来不及表达，儿子已
经脆弱的丧失了生的勇气，作为母亲，必须要拯救儿子，让
他好好活下去，这重担压在她心头，双重的痛苦让她整宿睡
不着觉。

怎样才能让自己的儿子好好活呢?这是一位母亲临终前最牵肠
挂肚的，翻来覆去，夜不成寐，母亲带儿子看菊花，想以此
来让儿子感受生活的美好，帮助孩子树立生活的勇气和力量，
让儿子的生命绽放异样的光彩。

是谁让史铁生插上了飞翔的翅膀?是谁让史铁生的生命芬芳多
彩，是这位伟大、坚强的母亲!

爱可以改变一切，生命因爱而美丽!

秋天的怀念读书心得篇二

读了《秋天的怀念》后，我深深地体会到了妈妈的爱比天空
的太阳还要灿烂，还要暖和，尤其是文中妈妈说的一句话：
咱娘儿俩在一块儿，好好儿活，好好儿活。我的眼泪不禁夺
眶而出。



我想到了我的妈妈。记得有一次，晚上睡觉的时候，我忽然
发烧了，妈妈知道了，飞快地跑到厨房，从冰箱里拿出冰来，
迅速来到房间里给我降温，可是我这次发烧比以前都要厉害，
半夜里，妈妈带我去了医院。医生说我发高烧，要打吊针。
到了输液室，我马上大哭起来，妈妈赶紧安慰我，和护士好
不轻易抓住了我，一根针头插进了血管，我望着我的手，心
里害怕极了，痛苦极了。我靠着妈妈的胸部，听着妈妈心跳
的声音。我隐隐约约听到一阵熟悉的声音，啊!这是妈妈心碎
的声音，这钻心般的疼痛，仿佛痛在妈妈的心窝里。想不到
妈妈比我还痛呀!我看见妈妈焦虑的样子，乖乖地停止了哭声。
等我吊完针时，天已大亮。妈妈双眼布满了血丝，拖着疲惫
的身子带我回家了。

世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝，，作者的妈妈是伟大
的，世界上的妈妈都是伟大的。

秋天的怀念读书心得篇三

《秋天的怀念》这篇文章写了一位重病缠身的母亲，体贴入
微地照顾双腿瘫痪的儿子，鼓励儿子好好活下去的事情，赞
美了伟大的母爱。

润变得苍白，慈祥的脸似乎又增加了几条皱纹，眼里布满了
红色的血丝，像天罗地网一样，显然妈妈为了照顾发烧的我，
在病床前整宿没有睡，可却用那粗糙的手给了我全身的温暖，
妈妈见我醒了，倒了杯热水给我喝，又出去买了一篮我最喜
欢吃的水果，有弯弯的香蕉，有火红的苹果，有黄色梨……
妈妈把一篮子水果递给我，我便狼吞虎咽地吃起来，妈妈在
一旁看着我，我感动得热泪盈眶。

孩子的，世上只有妈妈好。我要好好学习，以后考上清华大
学来报答我伟大的母亲。



秋天的怀念读书心得篇四

读了史铁生的《秋天的怀念》，我感受到史铁生面对生活的
那种不屈的`信念，还感觉到了母亲对儿子的理解，同情和关
爱，突出了母爱的无私和伟大。文章中的母亲是多么的伟大
啊！这就是一位坚强，无私，慈爱自己儿子的伟大母亲。重
病缠身的母亲，依然照顾着瘫痪的儿子，临终前还放不下自
己的儿女，这可以看出这位母亲爱自己的孩子。

母亲就想那绵绵的春雨，而作者就是嫩嫩的小草，滋润着作
者的心，让作者健康快乐地成长。

这篇文章给我的收获就是：好好学习，好好报答父母对我们
的恩情。可怜天下父母心，我们一定要好好读书不要半途而
废。

秋天的怀念读书心得篇五

今天，我读了史铁生的《秋天的怀念》。我是流着泪读完的，
因为我的心灵一次又一次地被震撼着。

《秋天的怀念》这篇文章，主要讲了作家史铁生在双腿瘫痪
后，母亲为了使儿子珍爱生命，坚持活下去，瞒住了自己病
重的情况，想尽一切办法来鼓起儿子生活的信心。我被文中
伟大的母爱深深地感动了。

当母亲劝说儿子去看花，儿子狠命捶打自己的双腿时，母亲
扑过来抓住儿子的手，忍住哭声说：“咱娘俩在一块儿，好
好儿活，好好儿活——”多么坚强的母亲啊，她忍住了儿子
的抱怨，儿子的暴怒无常；她忍住了生活的艰辛，命运的不
公；她忍住了儿子的疾病给自己带来的心灵上的痛苦；她忍
住了自己病痛的折磨。母亲仅仅是抓住了儿子的手吗？不，
她生怕一撒手，儿子生存的信念就会崩溃，她抓住的是那已
经微弱得如游丝一样的、一条在她心目中最珍贵的'生命啊！



读到这儿，我的泪水止不住地流了下来。

我想：母爱，是一种大爱，是无形的，包含在生活的点点滴
滴中；母爱，会创造生命的奇迹！

秋天的怀念读书心得篇六

母爱真伟大！”《秋天的怀念》在我的赞叹声中读完了。读
过这篇文章后，我掩卷沉思。

文中当母亲央求作者去看花时，作者只是一句“什么时
候？”就将作者的母亲高兴得一会站起，一会坐下，从中我
们可以感受到的什么？仅仅是儿子答应母亲看花母亲很高兴
吗？不！是母亲看到儿子对生活有了一丁点儿希望时，心里
感到高兴！

然而当母亲回忆他小时候能够的事时，说到“跑”和“踩”
这一类的字时，他悄悄地出去了，她知道自己提到让儿子最
感到心疼的地方，母亲甚至比儿子还痛苦，作者史铁生双腿
瘫痪后，心疼的只有作者吗？很显然，不是。母亲重病缠身，
却包容儿子摔东西，对生命的抱怨，为什么呢？知子莫若母，
因为母爱是无私的'！她为何不把自己身患绝症的事告诉儿子
呢？因为她太爱自己的儿子了，怕儿子更加失去对生活信心
和勇气。

读过这篇文章后，当我们再面对母亲严厉的教育时，你还会
理直气壮地和她顶嘴吵架吗？不会的，因为我们都理解母亲
这样做是为我们好，是为了我们未来的路更加辉煌、灿烂才
教育我们的，她这样做不是为了在我们身上出气，而是让我
们懂得知错就改的道理。

母爱，世上最伟大的爱，最无私的爱，我赞美你——母爱！


