
直播的心得(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

直播的心得篇一

这一切的源头，便是一次新型冠状病毒的爆发。从12月份底
发现第一例病例之后，突如其来的病毒疯狂扩散，短短不到
一个月，大江南北都弥漫上了灰色的气氛，每个房屋都门窗
紧闭，大街上少有人来往。每个人都焦急而又紧张的希望，
这次突如其来的病毒爆发能早日结束。

直到我们开学前几天，病毒依然充斥着整座城市.当我叹息开
学的日子被迫延长，课程都被取消时，学校确实来了一个振
奋人心的好消息——网上授课!我急匆匆的打开手机，下载了
钉钉，并加入了414班级群，看着一个个同学和家长的收到字
样，我心里便浮现出了每一个同学的脸庞。心里更加为之兴
奋。

周一就这么过去了，周二第一节是英语，昨天的好奇也已经
殆尽，于是有些无聊开来，便退出钉钉，点开了浏览器，津
津有味的刷着今天的新闻，隔一会儿看一下老师在讲什么知
识，看到老师讲的都挺简单我便放下心来，继续刷着今天的
新闻。不一会英语课就过去了，我听见老师最后说的那声再
见，有些心虚但是旋即想到反正是网上授课，老师又不知道
我在干什么。于是便踏实下来。在屋子里溜达了两圈然后准
备听下一节课。

周二也就这么过去了，在浏览器那浩瀚的信息中，时间过的



十分快速。我抬起头，望向窗外，已是黄昏。于是伸个懒腰
打算完成今天老师布置的任务。看见英语练习题，便大手一
挥直接在纸上寥寥草草写下了答案。

错错错!我傻眼的望着和老师对过的答案，看着那满目疮痍的
纸上的叉叉叉叉，有些震撼又有一些愧疚。却说不出为什么。
我心里有些不忿，不就一节英语课吗，为什么题会这么难?我
哼了一声，又望了一眼写着英语答案的纸，然后躲闪出了房
间门。

周三很快就到来了，我无聊的看着老师讲着一道题目，下方
的评论区刷刷啦啦的冒出很多同学的答案，我便也操起手机，
跳出键盘，敷衍的打出了我的答案。可老师一看我的答案错
了，并在屏幕中说到，这道题怎么会错呢，应该是这样……
我看着老师细致的讲着这道题。忽然有些温暖，有些愧疚。

穿透屏幕，不变的还是真挚的感情;穿透屏幕，永远有你我相
伴;穿透屏幕，隔着再远心也在一起。病毒的气势滔天，却伤
不了我们丝毫。

我想，梦想依然会继续……

直播的心得篇二

岁稍夜寒，细雪纷飞，灯光映衬温暖，而他们缺少了陪伴。
那是一束光，照向有阴影的地方，照亮人间。

新冠疫情如一抹浓重的阴霾拢住了世界，世间暗淡无光，夜
色稍失辉煌，幸好在这阴影之下，有他们这束光点亮华夏前
路。

他们是医护人员，是光般的逆行者，是抗疫的中流砥柱，是
中国的光。



从钟南山老先生的行动中，我们懂得何为英雄，他告诫人们：
“没事儿别往武汉乱跑。”而他自己却毅然决然地奔袭一线。
他年已耄耋之年，却仍奋力工作在疫情前线。每天只睡三四
小时的他，仍以自身抗疫情。他是光般的逆行者照亮了中国。

从张定宇院长的行动中，我们懂得何为战士。她身处武汉，
身为院长的她，不顾已患渐冻症的身躯，拖着病体，奔赴那
满是疫情及死亡阴影的地方，从不言苦。从她那艰苦上楼梯
的剪影，让我们不禁潸然泪下。我们知道，她也是光般的逆
行者，温暖了中华儿女。

从李兰娟女士的行动中，我们懂得何为奉献。她以鬓发花白，
却几乎日夜不眠，当在电视中再见她时，她的脸庞也因下了
几道血色的勒痕，但当疫情出现胜利时，她满是岁月印记的，
脸上毫无痛苦，而是流露出世间最美的笑容。我们知道，她
也是光般的逆行者，湿润了时光流年。

从他，她，他们身上，我们看见了勇气与希望，他们是千千
万万抗疫医护人员的缩影，是在严酷的疫情之下，在阴影遍
地的地方，永远的一束光，点亮了华夏大地。

疫情的取胜不仅是医护人员努力奋斗之结果，也是警察的日
夜执勤站岗，文艺圈的点点捐款，外卖小哥不顾危险的奔波，
快递人员感动世间的辛勤付出，武汉商餐馆那位老板的无私
捐助……他们是疫情中保障社会运转的中坚力量，中国不必
重启，因为中国被这一束束微光照亮，从未停息!

有阴影的地方，必定有光。抗疫艰难的时光中，也必定有英
雄战士来守护四方。他们是医护人员，是风霜中仍为疫情奋
斗的逆行者，是一束温暖的光，照亮中华，照亮人间，照亮
全世界。他们守护着全中国!



直播的心得篇三

爱学习

老师告诉我：爱学习，是迈向知识大门的第一步。妈妈告诉
我：拥有良好的学习品质，也就拥有了一笔宝贵的财富。在
学校和家庭学习中，我一如既往地勤奋刻苦。

上课时，我细细聆听老师的每个教诲，知识宝宝们淘气地我
的脑海里跳跃着，膨胀着。它们指挥着我的小手一次又一次
举过额头。每次书写时，总在耳边嘱咐我，不要把他们
写“丑”了。我还时常陶醉于博览群书的那份惬意。课间，
我常常趴在窗边静静地享受着字里行间散发出的墨香。家中，
书架又成了我的集营地……由于对读书的喜爱，我常常废寝
忘食。偶然一次独处，我竟忘了父母的叮嘱，省了午饭也察
觉不到饿。我沉浸在书香中，正犹如饱食着美味佳肴。直到
傍晚时分，妈妈推门而入，我才恍然大悟。

爱劳动

“幸福的生活从哪里来?要靠劳动来创造……”我们的祖先就
用勤劳的双手创造了一切，留给我们无尽的财富。可见，爱
劳动是迈进生活大门的第一步。

作为中华子孙，热爱劳动也是传统美德。当你亲手撒下一粒
粒金灿灿的麦种，一滴滴汗水汇聚成了肥料，精心呵护下的
麦苗儿茁壮成长。到了收获的季节，蜜似的香甜从舌尖贯穿
整个心灵。那时，你不会抱怨种植的艰辛，取而代之的是脸
上洋溢着的灿烂的笑容。这就是我们的农民伯伯，他们因劳
动而幸福，因收获而自豪!

类似于他们的，默默无闻的劳动者，数不胜数，是他们让祖
国变得更加富有。劳动或许是艰辛的，或许是坎坷的，但只
要勤奋上进，终会收获幸福。就像一个屡试屡败的科学家，



突然一次试验获得了成功，苦尽甘来的那一刻，是谁也无法
体会的。

我们要像他们一样，热爱劳动，不怕苦与累，用灵动的双手
托起一片天空，用勤劳的双手挥洒出一道道彩虹!

爱祖国

当雄壮的国歌响起，当五星红旗冉冉升起。一个声音从我的
心里蹦出来：我是中国人!祖国强盛，我们生活在和平时代，
我们幸福，我们快乐，我们健康成长!

蓝天，白云，陽光……我们像一朵朵娇艳的花儿，享受着陽
光雨露。“为中华之崛起”是周总理从小的理想和抱负。而
如今，“为中华之昌盛而读书”，是我们这一代的理想和信
念。

我们是祖国的未来，我们都爱自己的国家，所以，我们从小
就要立足于“爱学习、爱劳动、爱祖国”，只有扣好人生的
第一粒扣子，迈好人生的第一步，你才离理想更进一步，你
最终才能到达成功的彼岸。一个成功的人，一定是为国家奉
献力量的人，他就是生活上的强者。我们都愿意做生活的强
者，时刻准备着，为祖国的建设贡献一切力量。

直播的心得篇四

绘画，我的青春因为有你而更加绚丽。

是你，给我一双发现美的眼睛。

从小我就一直热衷于描摹什么。从杂乱无章的线条到初具人
形，稚嫩的笔触现在观来令人哭笑不得。但那是成长的开端。
对绘画的热爱让我开始在生活中寻找美：钻入沾着晨露的苇
草丛，采撷一朵风中摇曳的牵牛，追逐在丛间翻飞的穿花蛱



蝶……渐渐地，我越来越能在不经意间发现美：雨后沾着露
水的蛛网，傍晚艳红如火的云霞，甚至只是一丛错落有致的
狗尾草。不必刻意找寻，一切都蕴藏着美。于是，我开始学
着创造美：立笔轻描，勾勒枝叶的轮廓;重笔稍压，绘出树干
的苍劲，一株挺拔的树木就这样在笔下诞生。从找寻美、发
现美，再到创造美——绘画，你为我的青春描摹淡雅的底色。

是你，给我心灵的恬静与安宁。

每当心绪如麻，剪不断、理还乱时，我总想起绘画。轻轻起
笔，细细描画，为自己用画笔构筑一间心灵的小屋，安宁的
一隅。这里没有生活的纷乱，只有纯粹的安宁与美好。抛却
一切杂念，我的心就在这纯白的空间里随思潮起伏，任由想
象平原走马，放肆情绪任意驰骋。当画纸染上绚丽的色彩，
所谓烦恼也就随乏味的墨色一同烟消云散，随风而逝了。抛
弃杂念，找寻安宁——绘画，你为我的青春点染绚丽的亮色。

是你，给我以生命的滋养。

作品需要时间予以沉淀，往往一起笔就是一个日出日落。这
在他人看来万分枯燥的事，我却乐此不疲。绘画，你给我沉
稳的耐心;好的文章章往往妙手偶得，好的画作却往往更需要
不断的修改、增删与描摹。橡皮屑集成塔，纸已起毛边却还
不满意，这是常事。但只有这样，才能创作出惊艳世人的作
品来。绘画，你告诉我要精益求精;一幅完整的作品历时长久，
若是半途而废就只得功亏一篑，竹篮打水一场空。绘画，你
教导我要坚持不懈;你不仅是排忧解难的友人，更是给予启迪
的良师——绘画，你为我的青春镶上耀眼的金边。

绘画，给我美的享受，给我安宁的心灵，更给我生命的滋养。
我的青春，因为有你而更加绚丽!



直播的心得篇五

艾莫老师的做最有价值员工的演讲，很有号召力和感染力，
我们要做企业最有用的员工，需要的各方面都优秀，学会在
工作中提升自己的价值，做到事业上的成功，更重要的作为
一名优秀员工，我们要有敬业精神，在我们自己的岗位上为
公司的发展做出贡献，也实现自我价值。

在工作中，我们首先应该做到的就是做好定位，爱上自己的
岗位，要记住，为金钱工作是暂时的，而为梦想和使命工作
是永久的 ，成功没有彩排的机会，永远都是正式上场的姿态，
在职场中一定要给自己做好定位，我们企业有强大的管理系
统，只有做到了、做好了，得到了，才代表智慧。艾莫老师
说：成功的秘密是滴水石穿。给自己定位之后，一定要坚持，
把焦点放在一个地方，要学会相信，相信企业、相信别人，
相信自己，好好经营自己的幌，既然选择了就风雨无阻的坚
持住。要想成为最有价值的员工，一定要放下你现在背负着
得最重要的东西，跟别人同样的付出，别人得到了，而你没
有得到你想要的，就是因为你一直背负着你认为最重要的棉
花，要学会放下，这是一种归零的心态，我们要爬上一座更
高的山之前，必须要先下了山，才能去攀登，进步就是这样，
要请教师傅问题，首先要放下自己的坚持，认真的学习聆听，
只有这样自己才能进步成长。

要坚持做好每一件事，老师说，很多人只活了30岁但是到80
岁才埋。我们要看到公司的美好愿景，更要选择相信，企业
最大的成本是没有经过训练的员工，没有进行系统学习的老
板，机会与成本集合一点，相信是所有的成本。相信是一种
力量，选择相信，你就会朝着这个方向努力，把焦点放在你
想要的事情上，学会坚持，做好自己，适应自己的职位，并
在工作中配合他人，要明白自己毫不算好，要做到让企业更
好。聪明的人做好自己的工作，而智慧的人是配合别人，担
负自己的责任，担负别人的责任，要学习这种心态，提升自
己的价值。我们要创造一个良好的环境，文化是环境的基础，



不好的做法只能向上面传递，纠正错误，不能向下面传播，
而好的习惯、做法、态度等一定要向下面传播，有利于大家
一起向榜样学习。

要做一名有价值的员工，要看对公司是否有贡献，只要表现
在两个方面，一、对企业的效益是否有贡献，二、对企业的
文化是否有贡献。我们要知道成功的技巧，学会突破，学会
借力，用行动来达到成功。只有做了最有价值的员工，人生
的舞台才有价值。

我们每个人都想要成功，不但是为了自己，更是为了家人、
朋友和一切关心爱护我们的人，想要成功首先一定要给自己
一个成功的意识，有标杆或者参照，长短板组成的圆木桶，
装水多少取决于短板的高度，但是要想水装的最多，我们要
截长补短，在战术上面扬长避短，在战略上面是截长补短，
职场上我们要做到战术与战略的结合。要想成功，我们要给
自己设定一个形象化，可以想象到的目标，未来的三五年我
就会变成那个样子，一定要是自己能够实现的。等我们做到
成功的时候，自己是最高兴的，所以，我们追求成功，就要
全力以赴，不能抱着尽力而为的态度，要知道，成功带给我
们的不仅仅是物质金钱，还有精神的的满足和快乐。

今天的我们不是在计划成功就是在计划失败，时刻给自己激
励，不放弃，不断在竞争中脱颖而出，不断地学习，用心做
好每件事。优秀的员工一定要具备敬业的精神，艾莫老师说
用肩扛，用头顶，举起超负荷的东西就叫努力，人类所有的
财富都藏在问题的后面，我们要做到制造问题不退却，发现
问题不抱怨，不动声色的提拔自己。我们要做有价值的员工，
从今天开始给自己一个梦想，给自己一个目标，为自己指定
可行的计划，并不断地付诸行动，让坚持成功的信念指导我
们迈步向前进。


