
最新密码法感悟(优秀9篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得感悟
如何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

密码法感悟篇一

密码9很好看，对于整部小说来讲，算是一个小完结，虽然故
事还在延续，但主人公们总算都解开了身上的蛊毒，也摆脱
了与其他敌人的纷争，若此时放弃寻找神庙，主人公们都可
以安全回家吃饭睡觉打豆豆啦！~当然，他们是不会放弃的。
上一篇说了核心团队努力帮助男主解蛊毒的那条线，这本说
说另外一条线，阴谋与爱情。

密码9里面让我感触最深的一个人是郭日念青，他很是一个值
得让我们思考人性的人物，虽然他只是出现在第九本书里，
但他开始让我去思考，到底什么是善？什么是恶？最动情的
一个场景，是郭日抱着骨骸在湖边草荡中的一幕，四周死寂，
万物无声，陪伴他的只有他的往昔回忆和儿时的约定。

郭日念青是一个很讨厌的人，一个拥有着魔鬼智慧的大大反
叛人物、某国的大将军、与外部勾结的密谋反叛者、也是一
心一意的痴情男。他的计谋无人能敌，无人能够看穿，将所
有正面善良的人们一步步引入深渊。主人公们也逐渐弱势，
逐渐无法与他正面抗衡，最后只能躲避他另辟蹊路。

后来，随着故事深入逐渐发现，原来郭日也是一个可怜之人，
也是一个执念纯情的人，只是为了玛吉---一个他最在意的人，
他现在的心上人，他儿时记忆中的妹妹，他付出了一切。为
了守护玛吉，为了实现他曾经许下的诺言和她的愿望，他一
直在不停的努力，用他魔鬼般的智慧，操纵着一切。可是，



如果从另外的一个角度来想，他又有什么错呢？他不过是为
了一份儿时最单纯的美好，不过是为了守护他内心深处最单
纯的情感，他为了国家安定做出了巨大的贡献，让无数的百
姓崇拜信服，如果女主是玛吉的话，那么，郭日他应该是韩
剧中当之无愧的执着纯情、感情细腻又家财万贯完美得无可
挑剔的男二吧，只是女主在某一次回眸中突然看到了情投意
合的男一，无论男二再怎么努力，也无法再次得到女主的芳
心。

郭日，这个人，我不知道该如何评价他，说他大恶，其实他
只是为了守护他心中的那个儿时的小妹妹。说他善良，但是
他却一直在他的立场上，想去篡权夺位，为了自己的目的不
择手段。说他忠贞爱情，他却一直都是单方面的付出，一厢
情愿，哪来的爱情呢？说他在守护儿时的纯真，妹妹一同往
昔的依然那么的天真善良，他却是如此的心狠手辣，说是守
护不如说是为了得到她。可是，事实上，在他为了玛吉舍弃
生命前，他回忆往昔，他的出发点是那么的简单，那么的单
纯，他确实又只是为了守护儿时的妹妹，为了他内心最忠贞
的爱情，为了他的百姓安定......凌乱。到最后我依然不知
道该如何评价他，不知道该给他什么样的标签，但也许他才
是生活中最真实的我们，在嘈杂的尘世间不停的努力、挣扎、
负隅顽抗，也只是为了守护自己内心深处那一丢丢的执念、
正义和私心。人性啊......

密码法感悟篇二

品味完一本名著后，你心中有什么感想呢？写一份读后感，
记录收获与付出吧。是不是无从下笔、没有头绪？以下是小
编收集整理的《李白密码》读后感，希望能够帮助到大家。

这本书用童话的方式让我们更深入地了解了李白的一生以及
他的诗词，让我们身临其境。全文以楚杏白爷爷陷入绝境，
需在虚拟世界破解李白密码为线索，一环扣一环，带我们游



历了李白跌宕起伏的一生中最重要的部分，而且写的十分生
动详细，深入人心。

文中，我最敬佩米多，他遇事沉着，会用自己的聪明才智化
解困难，胆大心细，会用身边的东西保护自己和同伴。为人
开朗，十分有礼貌。当发现有人控制自己和同伴时，没有慌
乱，而是冷静分析并继续破译密码。一路上，他们历经了无
数困难，都是团结一心，共同化解。通过米多对李白古诗的.
分析与总结以及对李白密码的理解，大家才救出了楚杏白爷
爷。

当然，王大威和舒娅也毫不逊色。他们共同努力，勇往直前，
协助米多，一起对抗险恶小人。舒娅聪明伶俐，对李白的诗
赋知道甚多，善于总结，机敏灵活，优雅大方，知书达礼，
是米多的好帮手。王大威虽然不算聪慧，可他勇敢，努力保
护同伴，敢于猜想，用尽全力帮助米多破译密码，重情重义，
也帮助了他们不少。

这本书，让我深刻地知晓了李白跌宕起伏的人生和他那时而
豪放，时而忧愁，时而欢愉，时而悲伤的诗篇。

它，是一本拥有着智慧，拥有着勇气，拥有着情义，当然，
也拥有着让人身临其境的诗赋的书。

密码法感悟篇三

6月16日，我有幸听了于春祥老师的《发现高效课堂密码》的
报告，感触颇多。作为一名年轻教师，一直疑惑什么才是真
正的道德课堂？什么才是真正的高效课堂？听了于春祥老师的
《发现高效课堂密码》后，才觉得豁然开朗，解开了我心中
茫然，真是让我受益匪浅。

《发现高效课堂密码》报告分为“课堂信仰密码”、“课堂



模式密码”、“师生关系密码”三大内容。于老师以有条不
紊的逻辑，以在和我们拉家常般的平实的语言，在循循善诱
中带着读者一步步揭秘高效课堂：沟通知识、生命、生活之
间的额联系，是课堂效率的应然内涵。正如于春祥老师所言，
课堂因展示而精彩，生命因表达而快乐。听完报告以后，我
对自己今后的课堂教学又有了新的想法。

备课时对目标的确定、内容的安排、方法的选择、场地、器
材的运用要做充分的思考与准备，并结合五年级教材和学生
的实际，把“过程与方法”融入到课堂中，设计出具体可测
的目标。

针对每一节课的学习目标，布置学生学习，把学习目标通过
问题给学生提出来，学生在提前预习或学习时，在解决老师
所布置的问题的同时，大胆质疑，提出自己的见解。

展示是高效课堂最具革命性的课堂独创。课堂展示要让学生
先在小组内展示，然后在课堂展示，展示的形式可多种多样。
展示是学生智慧的展现，学生的能力和自信得以升华的同时，
团结协作，勇于创新的精神也得到了培养。“一个人是否具
有创造力，是一流人才和三流人才的分水岭“，在新世纪没
有创造能力，就只能在别人身后爬行。教学最本质的规律就
是教会学生学习、教会学生生存，教会学生钻研，教会学生
创新，促使学生由原来的“学会”变为“会学”，从而达到
教学的目的与归宿——学生独立探究和创造力得到发展。

在学生展示以后，进入生质疑、纠错，师生质疑及师生点拨
阶段，在学生有疑问的地方，在学生知识生成的过程中，教
师的点拨很重要，而教师点拨效果的好坏，在很大程度上取
决于教师引导学生找到的匹配新知识的原型和学生真正的原
型相距多远。点拨互动让课堂智慧在挑战中生成。

课堂检测是高效课堂不可或缺的重要环节，是教师了解学习
目标落实情况的重要手段，在形式上可以多样设计上结合学



生的实际情况作到精练有趣实用固定练习和随机练习结合个
人和小组参与结合精心设计。可以检测学生的学习效果，可
发现学生对知识掌握的情况，哪些同学已达到了学习目标，
哪些同学还有待于进一步提高，下一步教学教师可制定出相
应的措施予以帮助。它还可以检测教师的教学情况。教师的
备课对学生的学习能力往往估计不足。进行了课堂检测之后，
教师才能发现备课中的不足，才能及时的调整方法，改变教
学策略，从而达到学习目标的实现。

感谢于春祥老师，让我再一次深度思考我的课堂教学，进一
步明确了努力的方向。让我们一起在课堂上开行一列“动车
组”，即小组合作学习，相信它会把学生带进一个理想的境
界。

密码法感悟篇四

最近我读了《心灵密码》，这是作者毕淑敏厚积多年之功的
最新力作，她以作家、医生、心理师的多重身份，凭借丰富
的人生阅历与专业的心理学背景，以深沉厚实的智慧与冷静
真切的良知为经纬，梳理人生顺逆，镂刻世间悲欢，挖掘心
灵沉疴，解锁心灵密码。

毕淑敏在《心灵密码》中，运用自己人生丰富的经历和病人
的事例给我们讲述死亡、、情感、工作等，从中我对人生的
许多事情都有了不同的看法，读书能够从别人的人生经历学
到一些做人的经验，真是受益匪浅。

《向小斑点致敬》和《因为害怕，所以更要直面》等几篇文
章中描述了对生命的尊敬，对死亡的思考。《向小斑点致敬》
中说道：人到了最后的关头，能够完成的，就是在身边咫尺
之遥的范围内极简单的动作了。我由此想到，如果你有什么
要说的话，一定要尽早说，不然就无人能听到。如果你有什
么要做的事，要趁血脉充盈之时赶快做，不要等到心有余而
力不足。从中让我感受到了生命的重要性，让我更懂得珍惜



时间，在自己的有生之年为自己，为家人，为朋友，为国家，
为世界做更多的实事。

看完《一定有本书是你的至交》、《书让我们不再陌生》和
《完成一套精神的太极》，让我更深地感受到了读书的好处。
《一定有本书是你的至交》里说道：“我相信，有一本书，
一定藏在远方。它是你的至交，它的肚腹中藏着一句话，有
可能改变你的一生。其实，书最大的魔力，在于可能改变我
们精神世界的框架，进而影响我们的行为方式，最后甚至扭
转我们的人生轨迹。”读书可以足不出户就能够了解到不同
地点，不同时代的事情。自己的人生经验有限，而通过读书，
我们可以借助别人的经验，成就自己的梦想。现在我感到非
常后悔，在大一和大二上学期都没有充分利用学校图书馆的
资源，浪费了那么好的读书时间。我要从现在开始，要好好
地珍惜时间，好好好地利用时间和图书馆的资源。我要从现
在开始养成读书的好习惯。

《心灵密码》中的《为什么很多优秀女子都抱怨找不到合适
伴侣》说道：“不要忽视你身边太熟悉的人，宝藏往往就埋
藏在你周围。这种忽略眼前、好高骛远的人，基本上也是忽
略自我的人。当你看不起自己的时候，你也看不起周围的人。
”所以无论是对自己还是对身边的人，我们的要求都不能太
高。

《你是百分之三吗》里讲述的爱自己的工作，就能够不用工
作，我觉得非常有道理。有一句名言：世界上最幸运的人，
是找到一份工，他不用工作。也确实是这样，如果觉得工作
是自己感兴趣的，自己很享受工作带来的乐趣，那么工作就
成了娱乐的一部分，而不是工作了。所以我们要培养自己工
作的兴趣，不要把工作当作是工作，而是兴趣。这样我们才
能把自己的潜能都发挥出来了，这样有利于自己和企业的发
展。而现在我在学校做的学生干部，虽然有时工作比较繁琐，
但我也要热爱工作，这样才能更好地完成任务，更好地生活。



读了《心灵密码》后，真的受益匪浅，还有许多感受无法用
语言表达，这本书让我明白了许多做人处事的道理。

密码法感悟篇五

花了两个半月的下班休息时间，终于把一百二十万字的《藏
地密码》从第一部看到第十部！刚刚看完，内心还真有点小
激动。意犹未尽的感觉！如果何马还想写，再编几部应该是
没问题的。貌似这个故事，就这样终结啦！

看着这个故事、仿佛故事中的主人公都活在我心里啦！卓木
强巴、吕竞男、张立、敏敏、方教授、岳阳、亚拉法师、巴
桑……有时候会觉得看书比看电视有趣！我们看书可以自己
细细品味推敲！看电视容易受演员的表演等诸多客观因素影
响。

这么长的故事、能让人坚持读完！这本书一定有些他自身的
魅力所在！这是部探险小说，里边有很多关于格斗方式、如
何穿越原始森林、如何观查气候变化、野外求生、间谍反间
谍、关于佛教、关于历史、关于哲学，里边还有我感兴趣的
可可西里，玛雅文明！因有尽有、堪称一本百科全书！所涉
及的知识面真的太多太多！

这里边我最欣赏卓木强巴！他确实是幸运的大智若愚。我欣
赏的是：在他身上我读懂了一种叫做信仰的东西！因为信仰、
所以无所畏惧。。我也欣赏张立和岳阳。那种几次都在绝望
边缘，始终不离不弃共度难关！我读懂什么叫铁哥们！如果
不是后面作者有意给张立安排了位女神、恐怕张立和岳阳会
被我们误会！

就像何马本人说的一样，开始构思是想写一个人找一条狗的
故事！我刚看第一部开头的时候，只是觉得这故事很普通！
作者喜欢运用大量的修饰词，像玩捉迷藏、埋下大量伏笔！
或许、这个故事也是被作者写着写着就越发顺畅。我们读者



也更加被吸引！

这个长故事、带给了我许多乐趣！让我感悟到很多。具体都
有哪些，只能说很多东西都在潜移默化的进行着…就像网上
流传的一句话：如果你们觉得我变了！那是因为我没按照你
们所认为的方式生活。

好啦！故事终究有落幕的时候。我得整理好思绪，迎接自己
的下个目标：我得花将近两个月的时间啃书啦！不在是电子
书，还得做习题。迎接十一月份的考试！上次没认真对待，
再来一次。我得让自己在杭州的第一个月的工资、用的有价
值！好啦，该睡啦。平常这时候正在和周公约会。今晚确实
有点小激动！

密码法感悟篇六

10021136张露楠

***（66）

每个人从出生的旋涡中挣扎出来，却又要跌入到死亡的漩涡，
且又不可避免的要经历悲伤离合。悲伤不可避免，何不争取
更多快乐。

看了毕淑敏的《心里密码》，说实在的，并没有获得很大的
启示，但却引起我对生活的思考。

每个人都有自己的思想，都有自己的个性，是这世界上独一
无二的个体，就像是夜晚的天空中闪烁的星星。因而每个人
都有自己的生活态度，有些人喜欢简简单单，有些人喜欢雍
容华贵，有些人喜欢轰轰烈烈......所以不同的人有不同生
活追求。人生在世，光阴短暂，何不让自己在更多的快乐中
走完自己的人生之路。何必在乎别人的眼光，别人的不解，
因他人而烦恼。如果想拥有更多的快乐，就随心而走。会随



心而悦，那就是自己的正确之路。

生活总有不如意的地方，你不能一味的抱怨，一味的抱怨命
运的不公，一味抱怨朋友的离弃，一味抱怨工作的不顺„„生
活就是这样，酸甜苦辣，百味俱全。生活不可能一直是甜的，
偶尔会有酸苦辣来做生活的调味剂，就像人生不可能是一路
坦顺，偶尔挫折也会在半途中不期遇到，这样的生活才是真
真实实的生活，实实在在的生活。这样的生活才会让我们体
会生命的多彩，不管是悲痛还是幸福，这都是我们来到世上
的见证，也是我们在世上学到的东西。就像作者在书中所说
的一样“人不可能总吃细粮，偶尔也一定要吃粗纤维，悲剧、
生病、死亡等都是生命中的粗纤维，我们只有安然接纳。就
像你不可能要求一个没有风暴的大海。那不是海，那是泥
潭”。无论问谁，选择大海还是泥潭，我们都可以心领神会，
不答而知。总有人抱怨自己有那么多忧伤，而别人却又那么
多快乐，她可知道再快乐的人也有烦恼，也有不可言说的苦
闷，只是他用自己的快乐把自己的悲伤覆盖，埋藏。不要只
想到自己的悲伤，忽略自己的幸运；不要只看到他人的愉悦，
而不闻他人的不幸。从某种程度上讲，一切都是相对公平的，
没有得到就无所谓失去，没有失去就无所谓得到，可谓福祸
所依，也可谓“当上帝为你关上一扇门的时候，会为你打开
一扇窗”。

生活中我们都拥有亲人，朋友或爱人，而当某些人遭遇亲人
的背弃时，会因“血浓于水”而原谅亲人。而面对朋友或是
爱人的背叛，你也没有资格去责怪他们，因为你没有权利阻
挡他们的选择。背叛，也许是他们的错，也许不是他们的错。
可即使是他们的错又怎样，何况圣人都会犯错，我们又有什
么强有力的理由去批判他们。每个人都有权利犯错，而每个
人都有宽容他人的义务。对某些小事情，何必斤斤计较，何
不让它随风而去。有些事情，有些人物适于忘记，所以抓紧
随风而逝的时间。因为时间是最好的良药，无论你在某时某
刻多么痛彻心扉，多么悲痛欲绝，时间会悄悄带走你悲痛的
记忆，渐渐地淡忘，甚至消失。



人生是自己的，何不随心而走，随心而悦。当你想哭的时候，
就尽情的大哭；当你想笑的时候，就尽情的大笑；当你想发
泄的时候，尽情的发泄„„生命是自己的，人生之路需自己开
辟，自己的一切由自己主宰。人生因自我而乐，因随心而悦。

密码法感悟篇七

好似冥冥中真的有天意，很多事情发生得很突然，一步步走
下去，好人真的似有上天眷顾，在危难中能逢凶化吉，用迷
信的说法，是上辈子修来的福，却不知道那是一个人自身的
精神和信仰所带来的福。正因为如此，在这支由专家组成的
探险队伍中，不起眼的强巴少爷不仅是这次行动的发起者和
资助者，更是一个精神领袖，每个人都以他为核心而凝聚在
一起。他总是在提醒身边的每一个人：我不会放弃梦想，明
天，会更有希望。这是一个为梦想而执著的人，这是一个用
自身行为感召他人使人追随的人——我们的强巴少爷。

这是我看完这部书最深的体会，有梦想才不会被打垮，对生
命的尊重和热爱，是挡不住的人格魅力。无论多么凶险之地，
无论什么样的艰难险阻，不放弃目标，不放弃朋友，才能被
大家相信依靠，在关键时刻才有上天眷顾。

然而，就在他们距离神庙那样近的时候，为了大家的生命，
卓木强巴他不得不放弃，他宁愿放弃自己的梦想也不能舍弃
朋友的性命。在他的一念之间，众人经历了各种艰险后最终
捡回了一条命。

梦想没有了，等待他的又是什么呢，为了资助这次行动，他
花光了上亿资产，存折里只剩下不足三位数。他把自己的公
司托付给自己最信任的手下，而童方正设计了一个大阴谋，
把卓木强巴的天狮獒犬驯养基地霸占成为自己在上海的方正
养獒集团公司，留给他的是债务，童方正一直不肯与卓木强
巴见面，却把他在上海的租住地址公布到网上，使很多受骗
上当的人找上门来对强巴殴打漫骂，他所欠的债务何止书面



上，而是天价啊!敏敏因为赌气不再接他的电话，爱情离他而
去;特训队被迫解散，曾经患难与共的朋友各奔东西;在生命
之门他中了蛊毒;他已经知道自己只有一年的生命了，什么都
没有了，他只能醉生梦死........

如果最后是这种结局的话，对好人也太不公平了，幸好作者
在卓木强巴准备和那些玉石俱焚的时候，让他的那些患难与
共的队员在最后关头出现他的周围，他们是被他的精神和人
格感召而来，放弃了自己原有的荣誉再和他一起去实现他们
共同的梦想的。

这是我看这本书的又一个体会，能打垮自己的只有自己，如
果你自己不把自己打垮，那么就没有人能打垮你!在任何时候
不要全部托付你的信任，那是对可以信任的人。如果对方是
小人，你就不能是君子，否则，你会伤的体无完肤，所以，
还要长一双慧眼，害人之心不可有，防人之心不可无啊!因为
有的人是无心的，他只有利益。对恶人的善就是对好人的犯
罪。既然他可以害你，就不要指望他良心发现，再给你一根
救命的稻草。

再没有比《藏地密码》更为玄怪的现在传奇了，它用文字的
魅力为读者呈现出一系列的精神大餐，让我们欲罢不能，特
别是作者的那种“上穷碧落下黄泉”的想象驰骋，令我们惊
羡不已，给我们不断的惊喜，情节跌宕起伏、构思精巧，环
环相扣，是一部非常值得阅读的好书。

密码法感悟篇八

《藏地密码》，一本讲述了以西藏和藏文化为背景的一个全
球大探险故事，其中涉及到西藏千年秘史、藏传佛教历史遗
案，以及世界上众多著名文化遗迹，被广大读者誉为“一部
关于西藏的百科全书式小说”。

一次偶然，看到了这本书，只看了一眼，便被其中的情节所



深深吸引。千百年来，西藏一直被一种神圣而又神秘的氛围
所笼罩，接受着全世界范围内对其怀有向往之心的人们的虔
诚仰望。即使今天西藏已开放为全球旅游胜地，成为大众谈
资、文化符号，我们依然对她的历史知之甚少。而《藏地密
码》则为我们揭开了西藏神秘的面纱，带领我走向西藏，走
进那神秘的古代文明，走进那跌宕的佛苯历史。如果没有
《藏地密码》这本书，我们也许很少会触摸到这个神圣地域
最不为人知的古老机密。

除了书中唯美的文词，令我感动的还有主人公卓木强巴那种
执着、坚持的精神，他为了自己的理想，弃亿万家产于不顾，
富有激情，多么自信，勇于追求自己理想的人。即使被最亲
密的人背叛，也能在短暂的颓废之后，重新振奋精神，不惧
艰难险阻，努力站起来。

追求目标达成的坚定精神，遇到困难勇往直前的勇气，都是
我们在生活中，在工作中应该具备的品质。我们应该学习卓
木强巴那种需要攀岩，那我就去学习攀岩；需要跑酷，那我
就去学习跑酷；需要潜水，那我就去学习潜水；为了达到目
的，不抛弃，不放弃的精神。也许我们终其一生都无法遇到
这样的故事，但是，我们却终其一生都应该去追求，追求自
己坚定的梦想，追求卓木强巴这种顽强的精神。

在唐涛谈论人类的劣性与劣迹时，我甚至找不出话语反驳他
的观点，默认了他所说的“人类是这个世界上唯一畸形的存
在”，我们是该反省，对于大自然，人类确实伤害它们很深，
向它们索取得更多，但却不曾回报过分毫，如何与这个自然
和谐相处或许是我们每一个人应该深刻思考的问题。在生离
死别之处，被卓木强巴和吕竞男、亚拉法师那种感情所打动，
那是一种信仰，超越了亲人、朋友的感情。他们一生为之守
护的，是强巴少爷；他们以命相守的，是强巴少爷；他们存
在的目的，是强巴少爷；即使自己牺牲了，也一定要让他努
力活下去的，是强巴少爷。那是带着何种信念与期望与坚定。



最感动的莫过于狼群了，在卓木强巴濒危之际，群狼之首紫
麒麟带领着万狼奔向卓木强巴，那一刻，我眼眶湿润，激动
得发出低吼，我找不到什么言语可以形容我那时的心情。我
被震撼到了，被书中的寥寥文字给震撼，被卓木强巴与狼的
心心相应给震撼，同时又是说不出的无限感动。人与狼是多
么和谐地共存共处，它们和我们是平等的不同物种，我们是
可以和它们交流的，是可以和它们成为朋友的，它们也能感
受到我们的内心的，这是一种无须话语的心灵交流。

本以为狼群守护保卫卓木强巴是让我最感动的片段了，但是
后面，又一次让我为之触动，这一次的感动不亚于前面。卓
木强巴临走前，万狼之王———紫麒麟亲自送他，并和他握
手，让他触摸自己的毛发，卓木强巴从紫麒麟的颈项处摸出
一条项圈，项圈铭牌上刻着“骨头”二字，那是紫麒麟的名
字，那是它的主人给它的，它———万狼之王，居然也有它
的主人，它让卓木强巴帮它寻找它的主人，并告诉它的主人
它在这里过得很好，告诉它的主人它很思念他，它很思念他，
它很思念他，它对天的一声长啸诉说了它的无尽思念，它是
多么渴望再见到它的主人。

我真的真的深深地被这头狼感动得一塌糊涂，它这么强大的
存在还有它守护遵从的主人，那它的主人可是什么样的厉害
的存在，我不知道，我只是深深沉浸在紫麒麟与它主人的感
情之中。我发自内心地敬佩。

回首这部作品，我不由地佩服作者何马，感谢他，写出这么
好的作品让我看到看完并回味无穷，我也庆幸自己没中途放
弃，终是读完了这一整套，甚是欣慰与开心。

密码法感悟篇九

核心摘要：一位电脑专家曾经抱怨，有些从没用过电脑的人
第一次买了电脑之后，暴跳如雷地打进，说买回去的电脑用



不了。事实上，不是坏了，而是他们不会用。

一位电脑专家曾经抱怨，有些从没用过电脑的人第一次买了
电脑之后，暴跳如雷地打进，说买回去的电脑用不了。事实
上，不是坏了，而是他们不会用。

绝大多数人都知道，当我们买回一台电脑后，即便不去上电
脑课，至少也应该阅读电脑的使用说明书。可是，当我们面
对自己的心灵或精神世界时，却经常天真地希望他们能够管
理好自己，流畅自如地工作。因此当我们的内心出现困扰时，
我们不会想到，竟是因为我们太不够了解自己。而且我们甚
至没有意识到我们对自己的无知，于是没有重视起来，没有
拿出像研究电脑一样的热情去了解自己。

人们似乎已经默许了一种观念的存在，即：“只有在出现问
题之后，我们才需要审视自己的内心世界。”每当这时，我
们往往会致电专家（医师、心理学家、牧师、精神导师等）
或是信任的长辈、师长，确认自己到底是什么地方出了问题、
存在哪些不足，或是萌生了什么罪恶思想，从而导致了问题
的出现。这就好比我们在一部出了故障的机器上寻找有问题
的零部件，然后找到后再把它换掉一样。

但很多时候，有关内心的事，并非器质性的问题，换了就能
解决问题。我们该做的不是去咨询他人要怎么办，它真正需
要的，是我们有更多的耐心去了解自己的内心。

我们这个时代涌现出许多自我帮助题材的书籍，其中不少都
取得了成功，说明人们已经开始渴望为自己的心理健康和精
神发展而负责。大多数此类书籍都着重于向我们阐述自己到
底出了什么问题，然后再告诉我们怎样做才能让自己变得更
好。

这是件好事。但说实在的，没有人比我们自己更了解自己了。
书上说的，只能作为一个参考，而真相如何，还需向自己的'



内心要答案。

值此，我们可以把《性格密码》当成是一本关于心灵世界的
使用指南，或是一本辅助你读懂内心世界的参考书。

本书借用的是瑞士心理学家荣格的理念和方法。他认为，在
人类的精神世界中存在一种深沉而长久的模型，其能量和存
在不会随着时间的推移而减弱或消失。他将这些模型称之
为“原型”。用荣格本人的话来说，这些原型可能存在
于“集体潜意识”或“客体心灵”之中，它们甚至还有可能
被纳入人类的大脑，成为其组成部分。

荣格在病人的梦境、艺术和文学作品以及神话中发现了这些
原型，并且针对它们开发出了各种治疗方案，譬如说梦境分
析、活跃的想象练习，以及在清醒状态下对原型尺度的剖析。
通过治疗，有些患有严重情感和心理疾病的病人的病情大幅
好转，甚至治愈。

受荣格启发，本书中描述了6种可以帮助我们完成生命之旅的
精神原型。希望你可以通过它们得到一些启示，顺利通过成
长过程中那些不可预测的困境和难关，无论在前进的道路上
遇到何种挑战，都可以从自己的内心汲取到应付挑战所需的
全部资源。


