
2023年轻松读经典的读书体会(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

轻松读经典的读书体会篇一

读了荆志强老师的《幸福地做教师》这本书，我也对他的思
想入迷了，也给我带了教学的春天。我国当代知名教育家、
生本教育创始人郭思乐对荆老师中肯的评价，这也说出了我
的心声。

记得以前最头疼的事是遇到调皮，违反堂纪律，偏执的学生。
自己的想法是做思想工作，还有从老教师那习得的经验是吵，
吵完了再哄。自己本都不会吵人，也得拿出架子，装着发怒
的样子去吵学生。学生正处于叛逆期，你越说他就越不听你
的。自己还时常委屈，感觉我自己也全心全意投入了，付出
了。但是他们也没有像我期待的那样好好学习，但收获并不
大，学习效果可想而知。

记忆中最深刻的事是教过的一个学生。我上时讲到088…循环
时，我重复念了几遍，那学生竟然答应。我当时都气炸了，
我作为老师的尊严一扫而空，我摸着良心说善待我的每一位
学生，无论好坏，但是他却如此对我。我有点想不开了，精
神有点抑郁。老头晕还跑去安阳看病，跟医生说我不能看学
生，一进教室就头晕，这是我有史以最大的困境。

自己以前也经常尝试各种让学生学习快乐的方法，但由于没
有科学的理论做指导，并不成功。荆老师”生本教育“中具
体阐述了开展生本堂的方法，思想，为我注入了科学的理念，



我也不在为那些淘气包犯愁了。其中介绍了一个方法，拍学
生的马屁――好感效应，与学生打成一片。站在学生立场说
话，研究学生关心什么，喜欢什么，让学生上了贼船下不。
寻找与学生们的共同语言，尽量在对事物的认识上答成一致，
面带微笑进堂。但是自从我读了《幸福地做教师》这本书之
后，我就开始对自我进行反思了。时常念起荆老师的那句话：
给学生一个欣赏的目光，一个欣赏的动作，一句赞赏的话语，
给学生一份关怀，一次肯定，一种信任。新学期开始我告诉
学生我喜欢花草树木，并给班里买了几盆花。我让学生帮我
养花，树立他们对自然的热爱。在数学上开始了我最喜爱的
数学实验，手工制作教具，让他们对数学充满兴趣。

我现在经常对学生说：”以前你的老师爱你们，但是不会爱
的方法。现在你的老师学会了爱你们的方法，尊重、赞赏你
们。“由此学生的积极性被激发出。前几天曾发生这样一事：
上时一个偏执的男孩在做小动作，不听，让改错题不写。当
我看到这种情况时，压住心中的不满把他叫出。我没吵他，
没讲大道理，只问他为什么不写。那孩子见我没生气，没批
评，跟我说老师咱以后别这样写错题，我觉得太无聊了。我
接着问他想怎样写。学生说想让同桌把错题中的数变变，然
后再写，旧题换新题。我当时欣慰的说他的建议非常好，以
后我们可以按你的想法试试，但是这次先按我的要求做。(fsir)
学生满脸兴奋，高兴的把作业写啦。通过这事我体会到，与
学生交往真是门艺术，方法确实重要，孩子需要用赞赏，理
解的眼光去看待，打开他心灵的那扇窗，你将给他一片蓝天。
这可真得感谢荆老师支的招。

还有，荆老师的”生本教育"理念给我的启示是教育学生并不
是放任自流，没有原则性。开展生本教育也要有公平公正的
奖励制度，评价制度，毕竟是孩子，要规范他们，规范堂。
要让学生明白，任何人做任何事，认真做好都有奖励，做的
不到位都有处罚。只要有要求就要有评价，评价就是引领，
久而久之，效果自然会好起。



在我看，任何一个人只要到荆老师的堂都会被唤醒激情唤醒，
看到学生的精彩，体会到做老师可以这样神奇，不管是学生
还是老师都像经历了一场头脑和心灵的洗礼，即使是传统教
学思维的头脑会掀起巨大的风暴。最后我想说的是：生本教
育给我的启示很多，也符合我一直以想要快乐教学的理念。
谢谢荆老师的书给了我方向，解决了我的困惑。

轻松读经典的读书体会篇二

第一招――提高课堂教学效率，精讲巧练为上上策。

教师的很多工作负担，都是因教师不充分利用课堂教学时间
带来的。如课后作业多导致批改量大，学生听了课不会做作
业需辅导，利用下堂课的时间讲作业问题等等，不如你重点
讲解，用时间组织多种练习，让学生多展示和合作讨论，不
仅达到了巩固新知识的目的，教给了学生分析问题解决问题
的方法，还可以大幅度地减少学生的课后作业量，学生欢迎，
你也可以腾出许多时间干别的。

第二招――充分利用记忆规律巩固知识，减少学生的复习用
时，也就减轻了你自己的负担。

学生对所学知识的掌握程度与记忆规律直接相关，我们在教
学设计时，注意按记忆规律安排教学，使学生所学在规律的
作用下自然地达到熟练程度，你就不用担心你的学生应对考
试的问题。即使学校非要用考试成绩给老师排队，只要
你“功在平时”，你学生的成绩就差不到哪里去，你就不必
担忧，无忧身自轻。

第三招――备课重视“三个利用”，减少重复劳动，节省时
间和精力。

一是利用好自己的既有教案，不仅有自己对教材研究的所得，
而且有教案实施的体会，只要把变化了的学生因素加以考虑，



再加上日常有关该课的一些知识、方法的积累，就很容易在
最短时间内形成高质量的新教案，不必次次另搞一套走形式；
二是要充分利用网络：网上关于所有中小学教材每章每节每
课都有很多的教案、资料、体会可借鉴，使用网上搜索或者
申请为网上学科的会员，很容易就获得这些东西，你要考虑
的重点就是如何结合学生实际的问题，生成教案也就容易快
捷得多了。三是搞好集体备课,资源共享.

第四招――多浏览本专业新报刊，积累借鉴最新成果，缩短
思考时间,寻求最佳方法。

由于我国中小学的相似性极强，很多优秀教师在报刊上发表
的教学方法、体会、心得拿来稍加改造即可运用，不必都要
自己通过实践总结一套，费时费力，可能还远不及人家的东
西用起来的效果好，我们的主要问题是解决好拿别人的东西
用起来可能产生的'“水土不服”的问题。

第五招dd不要真生学生的气。

学生的顽皮和捣蛋是不可避免的，有时候确实让人哭笑不得，
有时候也需要不得不拉下脸来让学生明白他们的行为过分到
了让老师生气的程度，需要收敛、反思、改正。但转过身来，
我们就应让生气的心绪飞往九霄云外，该做啥做啥，不要去
跟学生叫真，非要想方设法把学生收拾得服服帖帖方肯罢休，
那样做不仅对自己的身心健康不利，而且无助于学生问题的
解决。

第六招dd以平常心对待荣誉，工作问心无愧即可。

教师的职业本不是轰轰烈烈的职业，是一项原本就很平凡的
工作，但面对下一代，我们又必须做到无愧于学生。因此，
不要被荣誉所累，能来的让其自然来，能丢的全都丢开，不
要总想着自己比别人干得多，比别人干得好，领导看不见，
同事不买账等等工作之外的东西，人无奢望心自静，平常心



是身体健康的良药。

第七招dd花公家的时间，锻炼自己的身体。

第八招dd积极参与正常的集体和社交活动，少交酒肉和牌场
朋友。

我们一些同事对学校和社会一些集体活动不感兴趣，常觉得
是浪费时间，不大愿意参加，也正是这种心态，使他们失去
了很多社交活动和缓释疲劳的机会。集体活动，大多用的是
工作时间，基本上都能得到学校的支持，只要积极参与，至
少可以使我们从紧张的工作氛围中得以一段时间的解脱，使
身心得以休息，我们不应放弃这种机会。另一方面，有些同
事结交了一些酒肉朋友或牌友，常常喝得酩酊不醒，或打牌
打得整夜不睡，不是愉悦身心，而是自我摧残身体，我们应
当远离这类“朋友”。

第九招dd再忙也不在星期天工作。

第十招dd用心“经营”好家庭，建好自己的避风港。

舒心温暖的家庭是每个人解除疲劳、休憩身心的最佳处所。
中小学教师，劳动强度大，收入不丰厚，社会地位不高，当
今社会中钱、权因素对家庭的稳固作用和离散作用都不具备，
因此我们就必须用心、用爱来“经营”我们自己的家庭，爱
和付出是家庭稳定的支柱，只要我们用心呵护，我们还是能
够建立起一个温馨的避风港的。

轻松读经典的读书体会篇三

读了《做一个幸福的教师》一书让我真正体会和学习到了好
多教师应该具备的很多知识和很多方法，让我有着对教育对
社会对人生的态度，对做人的乐观积极向上的工作态度，对
我们身边的孩子，关注孩子的心灵，尊重孩子的人格，培养



孩子的自尊自信，都有着太多的帮助。所以我认为这本让我
们教师队伍增加知识储备增强我们的好学兴趣都有着太大的
帮助。尊重孩子的学习环境已成为素质教育的主旋律，成为
教育改革的当务之急。只要老师怀着一颗爱心，处处留意，
微观入手，扶起孩子自信之树，那么我们的学生就都是可塑
之才，只要我们用全部的爱细心呵护每一株稚嫩的幼苗。只
要有爱的阳光，只要有爱的雨露，总有一天，每一株稚嫩的
幼苗都会成为参天大树。那时才是我们做一个幸福的教师最
幸福的时候。做一个幸福的教师！！！

“生命不是对既有状态的重复”。仔细想想，我们周围有多
少人在重复着自己的劳作，日复一日，年复一年，这种驴拉
磨一圈圈转的日子是多么的乏味，可是我们又有多少人想过
要改变这种现状呢？陶老师说：“今天的陶继新，一定超过
昨天的陶继新；明天的陶继新，一定超过今天的陶继新！”
多么自信的话语，多么豪迈的气魄！作为我们，为了让自己
的生命也有一丝华彩，即使是星微的一丝亮光，我们也应该
为自己积累一点文化资本。让自己的心在岁月的磨砺中仍然
能感受温暖的来临。()

陶老师说：“千万不要故弄玄虚，更不要故作高深。”是的，
我们读陶老师的文章，感觉就是在听一位智者娓娓讲述人生
的故事，陶老师的语句真实、自然、质朴无华，似山涧流水，
叮咚悦耳。陶老师说，十年前，他写文章的时候，也曾有意
用上一些华丽的词句，可是在今天的他看来那是令他羞愧的
事。从这段话中我们看到了回归的陶老师，看到了正逐渐和
自然融合为一体的陶老师，我一直坚信文风彰显人性的说法，
觉得陶老师的自然质朴文风和国学大师季羡林老先生语句中
那股透心的爽颇有相似之处。

也曾有过捧书阅读到深夜的时候，那只是因为我喜欢；也曾
尝试着去背诵《论语》《老子》，那是因为我想倾听圣人心
声，领悟他们的思想律动，让浮躁的我在圣人如水的心境中
感受一丝超然；当课堂上的我捉襟见肘时，当我的微笑不再



让孩子着迷的时候，教育类的专业书籍又走进我的书架，我
对自己说，我只是想做一个称职的教师，做一个让孩子喜欢
的教师，除此之外，别无它求。

轻松读经典的读书体会篇四

要培养卓越的学生就要做卓越的教师。如何做卓越的教师？

首先，“做幸福的教师”。作者用轻松活泼的笔调，生动流
畅的语言，巧妙地将教育学、心理学、社会学等理论融入其
中，告诉我们如何进行心理健康的调适，如何学做幸福的教
师。如作者说：“不是你面对的东西决定你的幸福，而是你
面对的方式决定你的幸福”。作者教给我们的方法有：学会
阳光思考，学会人际交往，学会开心工作，学会开心生活，
尤其是如何学会开心地工作对我们的指导意义重大。作为一
名教师，我们每天重复着许多相同的工作，备课、上课、作
业、辅导、考试，难免有些枯燥乏味。但是，如果我们将本
职工作当做一门艺术去研究，去追求，我们就会觉得生活是
那么的美好，工作是那么的快乐！在工作中我们要学会承受
冷落，学会历经磨难，学会创新工作，我们就能体会“工作
着是快乐的！”的内涵。

再次，“做有爱的老师”。彭兴顺老师在书中反复强
调，“爱心是好教师的基本条件”，“没有爱，便没有教
育”。这并不是创新观点，从孔子的“爱之，能勿劳乎？忠
之，能勿诲乎”到鲁迅的“教育根植于爱”，从罗素的“凡
是教师缺乏爱的地方，无论品格还是智慧都不能充分的活自
由地得到发展”到苏霍姆林斯基的“教育的全部奥秘，就在
于爱儿童”。古今中外，教育家的教学思想虽不尽相同，教
育风格也各有千秋，但对学生的情感都离不开一个“爱”字。
教育上的爱，不是为了达到一个目的而做出的一种姿态，它
是一种思想，一种情感，一种氛围，运用得恰当，它会
把“爱”自然而然的贯穿于教育的某一个环节，也会不声不
响的体现在教育的每一个细节，更会潜移默化地浸润着每一



个学生的心灵。

轻松读经典的读书体会篇五

“你有压力，我有压力！”香港“巴士阿叔”这一经典语录，
成为人们近来谈论的焦点，都市人压力之大，可见一斑，尤
其是30-50岁的中年男性，处于压力之下的隐性重灾区，往往
容易被人忽视。

专家指出，在精神、心理门诊中，超过6成男性患者处
于30-50岁的年龄段。反映出此年龄段的中年男性，承受的压
力较其它年龄段更大。专家提醒各位辛劳的父亲，应及时舒
缓压力，提防情绪障碍。

都市人各有各的压力，但男性似乎从来不愿意对外表白，

广州市第一人民医院神经内科主任潘小平说，从心理门诊中
看，男性就诊量只占了总量的1/3，但许多男性前来就诊时，
病情已经相当严重，符合精神障碍的诊断标准。而前来就诊
的男性病患中，超过六成处于30-50岁这一年龄段。

30-50岁的中年男性，正处于“上有老下有小”的高压力地带，
可是，出于传统文化观念和男性自尊，往往“男儿有泪不轻
弹”，大多数不习惯于向精神、心理专科医生或身边亲友咨
询求助，缺乏压力舒缓宣泄渠道。久而久之，很容易成为危
险的“高压锅”男人。

广州市脑科医院早期干预科副主任徐贵云说，全世界的统计
数据，男性自杀率高于女性。我国除了农村妇女自杀率比男
性高，城市中的情况与世界一致。而且男性的自杀成功率也
比女性高，反映出男性自杀的坚决程度较高。而抑郁症是排
在第一位的自杀原因。


