
2023年尊重长辈教师班会教案 孝敬父母
尊重长辈(实用5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么教案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可
以喜欢。

尊重长辈教师班会教案篇一

在生活中，你们一定会懂得许多道理吧！我就懂得了孝敬长
辈。

我思量从实际出发，从细小的事情开始，帮妈妈做点力所能
及的家务活，减轻妈妈的一点负担。对，就从洗碗开始吧。

吃完晚饭后，我把碗叠在一起，捧到洗水池里。刚把手浸到
水里，我就感到一阵蚀骨的寒冷，这不禁让我想到妈妈每天
洗碗的情形。我受不了这种寒冷，便把碗重新搬到锅里，放
入适量的水，再把水烧热。我把手伸入水中试了试，谁知手
刚触碰到水，我就像被杀的猪一样嚎叫起来，并连连甩手，
水太烫了。我连忙拧开自来水笼头冲洗了一会儿才不感觉那
么疼了，原来洗碗并不是件简单的事呀！

折腾了一阵，可以真正“开工”了。我先把碗里抹干净，再
把碗外擦干净，然后用水冲洗一下，一只碗就清洗成功了。
接我把筷子、铲子一一洗干净并擦干。正要松口气，站在一
旁的妈妈开口了：“你还没洗锅，擦桌子呢！”“什么？”
我二话没说，又重新投入“战斗”。

我用清洁球在锅里擦了几下，然后把脏水倒掉，再用清水冲
洗了一下。过了几分钟，我终于把锅洗干净了，又忙擦桌
子……唉！原来洗碗竟这样麻烦。我长长松了一口气，真是



事非经过不知难呀！

俗话说得好：“百善孝为先！”父母生养了我们，给予了我
们很多的'爱，我觉得做儿女的孝敬一下长辈应该是天经地义
的事。

尊重长辈教师班会教案篇二

3. 点点滴滴环保情，殷殷切切强国心

4. 亲爱我，孝何难；亲恶我，孝方贤。意思是：父母疼爱我，
做到孝有什么困难呢；父母讨厌我，仍尽孝，才为贤
德。——（清）李毓秀《弟子规》。

5. 父母所想做的事，我依照着去做；父母所牵挂的人，我亲
近厚待他。

6. 在孩子的心中，母亲就是上帝。

7. 父母恩情似海深，人生莫忘父母恩，生儿育女循环理，世
代相传自古今，为人子女要孝顺，鸟兽尚知哺乳恩，父母本
是亲骨肉，爹娘不敬敬何人，养育之恩须图报，望子成龙梦
成真，孝顺家风世世传，绵延不绝代代兴。

8. 愚者为自己，因此烦恼痛苦。智者为别人，因此幸福快乐。

9. 在子女面前，父母要善于隐藏他们的一切快乐、烦恼和恐
惧。英培根

10. 老来受尊敬，是人类精神最美好的一种特权。

11. 感恩这无与伦比的一天！我们在其中高兴欢喜，惊喜不
断！好运连连！



12. 留住草的`美，体现你的美。

13. 人生就像是向日葵，永远向着太阳，只有夜晚才低下头，
这个时候才是自己！

14. 见性门中，唯在一念生信。

15. 母爱是一种巨大的火焰。（法）罗曼罗兰

16. 节约一度电，就是呵护缺乏的资源；节约一滴水，就能
灌溉沙漠的绿地；节约一张纸，就是爱护释氧的树木。世界
环境日愿人人注意节约，人人低碳生活，人人开心快乐。

17. 不当家，不知柴米贵;不养儿，不知报母恩。——*谚语

18. 环保写起来是非常简单的，但做起来却非常困难。在我
们的生活中，有多少人是真正做到环保的?现在许许多多的地
方都发生了地震，水灾，干旱，沙尘暴，可以说是灾难连连。
这些自然灾害其实都是我们人类一手造成的。比如：我们人
类每天乱砍伐树木，但却不知道种树，森林一天天减少，所
以沙尘暴也不知不觉地来了。

21. 它提醒我，不能忘记爱过的你 ，我是记得啊，我记得，
所以我和其他人在一起，一笑都觉得愧疚， 所以我和别人并
肩行走，牵手都觉得沉重 ，我要怎样，剪断丝线，再不作茧
自缚。

22. 父亲的爱是挂满眼角的微笑，生活的重担压不弯父亲的
脊梁，再苦再累也要托起明天的太阳。

23. 感谢天，让我在茫茫人海遇到你;感谢地，让我在滚滚红
尘认识你;感谢你，让我在漫漫旅途牵着你。感恩节就要到了，
感谢一路有你，爱你从不改变。



24. 世界上最宝贵的就是生命，拥有生命才能拥有一切。为
此我深深地感谢父母的养育之恩。世上最难报答的就是父母
的生育之恩，养育之情。

25. 十朵菊花九朵黄，十个女儿九个像娘。

26. 孝敬和判逆之间，介子推为母而死，选择光荣；李魁只
身劈虎报母仇，选择德昭后世；香九龄为父暖被，王文以身
喂蚊。孝敬能够帮忙你成就很多很多。做个有价值的，无愧
生命无愧社会的真正的人，人们也会赠与你回报。

27. 欣赏荒野、回归自然

28. 不孝的人是世界最可恶的人。

29. 亲爱的朋友让我们带着一颗感恩的心，一生一世牢记父
母的恩情，愿普天下的孩子爱自我的父母，感恩自我的父母，
朋友们让我对父母说一声我爱你么。

30. 你只管负责精彩，上帝自有安排。

31. 父母和子女，是彼此赠与的最佳礼物。——维斯冠

32. 我感恩父母，虽然我所有的话都显得是那么苍白，但我
仍然赞美父母，我用我的心，我用我的爱，诚恳的祝福着。
我时时刻刻都感受着父母一次又一次的奉献，却无以回报。

33. 母爱只有做母亲的才知道。——沃·蒙塔古?

34. 世界上有一种最美丽的声音，那就是母亲的呼唤。(出自：
但丁)

35. 丑恶的海怪也比不上忘恩的儿女那样可怕。（英国）莎
士比亚



36. 母亲的心是儿女的天堂。

37. 劳苦莫教爹娘受，忧愁莫教爹娘耽。——《劝报亲恩篇》

38. 一杯本来清澈的水，不停地摇晃，它不会清澈。

40. 大孝终身慕父母。唯孝顺父母可以解忧。(出自：孟轲)

41. 拥有绿色，人类将不会失去梦想。

42. 在焦虑、无所事事的时候，我会选择静下来看书，这是
怎么也不会做错的事，就像孝顺父母一样。

43. 永言孝思，思孝惟则。——《孟子》

44. 最真挚最亲近最知心的朋友，感恩节到了，我最最第一
想到的就是你，感恩感谢你的关怀，感激感怀你的帮助，感
动感谢你对我做的一切……请接受我最最最真心的祝愿：一
生平安、幸福如意！

45. 少年的时候，我疯狂的喜欢，带我走这三个字。

47. 今天，我们结婚了，我们可以承担起家庭责任了，爸爸，
妈妈，把你担子放下来，让这个家庭顶梁柱挑起来吧。你们
已经辛苦了大半辈子了，该轮到我们孝顺你们了。

48. 百善孝为先。人的一生，有三个不能等：孝顺父母不能
等，孩子教育不能等，身病不能等。

49. 感谢父母赋予我们的一切，让我们用生命去珍惜，用感
恩的心去呵护。让我们行动起来，点点滴滴，感恩父母！

50. 人一生常最欠两个人，父亲和母亲，不管你是贫穷还是
富有，不管你是平民还是高官，都请好好善待父母，百善孝
为先，养育之恩大于天。



51. 一个男孩比十二个女孩增添的麻烦还多（英国）

53. 慢人亲者，不敬其亲者也。意思是：不尊敬别人父母的
人，肯定也不会敬重自己的父母。——《三国志·魏书》。

54. 树欲静而风不止，子欲养而亲不待，你是好儿子，明白
了自己不可推卸的责任，陪父母到老不是孝顺而是应该尽的
责任。

56. 若要好，大让小。

57. 时间过的快到你怀疑人生，珍惜你身边的人，孝顺父母，
他们是这辈子最爱你的人！爱你们。

58. 儿子是爸爸的眼睛，妈妈的心跳；女儿是妈妈贴心的小
棉袄，今天小棉袄终于长大了。穿着婚纱，要去叫幸福的地
方，新郎，新娘有多少感恩的话要讲`我永远爱你，爸爸，我
永远爱你妈妈。

59. 父亲是大自然规定的银行家。(出自：欧洲)

60. 孟子曰：“人人亲其亲，长其长，而天下平。”孟子说：
“只要人人各自亲爱自己的双亲，各自尊敬自己的长辈，那
么，天下自然就可以太平了。”——（春秋）《孟子·离娄
上》。

61. 知恩图报者，贤者也。

63. 知识的欠缺可以弥补，人格的不足何以立世。

64. 曾记否，你讨厌父母的唠叨，无意间，你和父母之间产
生了隔阂，可是总要等到失败后，才知道父母讲的都是金玉
良言。曾记否，翅膀还未硬的你，却想摆脱父母，展翅飞翔。
可是总要等到自己受伤后，才知道父母的怀抱是最温暖的避



风港。

65. 母亲是身上的被，没有她会感到寒冷。

66. 春风给过的温柔，无以回报；阳光给过的暖意，无法回
馈。母爱是一只看不见的手掌，遮在天上，牵挂在心上。

67. 地球是万物生灵共同的家园，共生共荣来自万物的和谐。

69. 在一切道德品质中，善良的本性是世界上最需要的。

70. 大孝终身慕父母。唯孝顺父母能够解忧。(出自：孟轲)

73. 当你不要我时，请把我送回家。

74. 感谢母亲，正是他们给予了我们或平凡或伟大的生命，
让我们在人生这条道路上都有自己的行程，让我们经历四季
的轮回，看到了人世的美丽，感受了生命的精彩。

75. 尧舜之道，孝悌而已。——李纲

76. 天下的弓都是弯的，世上的理都是直的。

77. 慎，朝夕伺候莫厌烦。《劝报亲恩篇》

尊重长辈教师班会教案篇三

下午好!

孟子有云：“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”

强调了尊重他人的重要性，一个人在与别人交往中，如果能
很好的理解别人，尊重别人，那么他一定会得到别人百倍的
理解和尊重。尊重，就像“一个善解人意的小姑娘，她透明
的微笑叫理解，她淳朴的心灵叫高尚;尊重又像一位德高望重



的学者，饱含待人处事的智慧，尽显人格操守的高贵!” 懂
得尊重，是做人最起码的一种道德要求。做到了尊重别人，
则是一种境界，一种美德。尊重别人，是人生必不可少的重
要素质，尊重他人，是对他人人格与价值的充分肯定，同时，
亦是赢得他人对自己尊重的基础。自尊方能得以周全。所谓
尊人尊自己，这是一种辩证的关系。要想得到别人的尊重，
首先要懂得和学会尊重别人。

人与人之间的互相尊重，可以让人开心，使人奋进，助人成
功。尊重，是一种理解与宽容。与人相交，求同存异，学会
移行易位换位思考。千人千面，我们不能够要求所有的人都
按照同样的方式活着。与人交往，你可以有所选择，却不要
想着去改变一个人。豁达大度，是人际交往中的积极因素。

尊人有地位高低之分，但无人格贵贱之别，只有灵魂高度上
的差别，只有道德品质高下之别。任何人不可能尽善尽美，
完美无缺，我们没有理由以高山仰止的目光去审视别人，也
没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑他人。假如别人某些方面
不如自己，我们不要用傲慢和不敬的话去伤害别人的自尊;假
如自己某些方面不如别人，我们也不必以自卑或嫉妒去代替
应有的尊重。一个真心懂得尊重别人的人 ，一定能赢得别人
的尊重。尊重，是一种修养，一种品格，是一个人待人接物
的态度所折射出的自身的操守，品质。

尊重，时时存在，处处需要。尊重，是自重，是自言自语，
是友情中的信义，是爱情中的真诚。当别人信任了你的人格，
你的人品，你们也就会拥有一些共同的秘密。但你却没有为
之守口如瓶，甚或将这样的秘密转化成伤害他人的武器。那
么，你的真实为人，你的本来面目，便由此可见一斑。无须
任何指责的语言，你就应当感到无地自容才是。因为，这，
已经不仅仅是一个诚信的问题了，它与你的人格，道德观念
直接相关。

普希金说：“尊重别人吧，你会使别人的快乐加倍，也能使



别人的痛苦减半”。尊重是一门学问。尊重别人，就是尊重
自己，就是将自信、善良和宽厚播种在他人的心田。自信，
是对自己最好的尊重，是对情感的尊重，是对岁月的最好尊
重。

尊重长辈教师班会教案篇四

1. 惟孝顺父母，可以解忧(出自：孟子)

2. 过了儿童节，就是环境日，地球须要你，环保靠大家。关
爱地球，关爱家园，从小事做起，从你我做起，让我们携起
手来，共建美妙明天！

3. 请高抬贵脚，听，小草在哭泣！

4. 每一个伟大的运动都必须经历三个阶段：嘲笑、争论、接
受。

5. 孝子不谀其亲，忠臣不谄其君，臣子之盛也。——庄子

7. 所有杰出的非凡人物，都有出色的母亲。——狄更斯

8. 在孩子的嘴上和心中，母亲就是上帝。英萨克雷

9. 摸摸火鸡腿，馋得流口水；舔舔火鸡腿，品尝快乐味；咬
咬火鸡腿，幸福永相随。为何是火鸡腿？因为今天是感恩节。
为何只有火鸡腿？感谢飞涨的物价吧。

10. 彼一时，此一时也

11. 世界地球日，爱护地球时，不乱倒垃圾，减少排废气，
不乱砍乱伐，不乱取乱挖，多植树造林，多规划开垦，建设
美好家园，拥有灿烂明天，祝你幸福永远。



12. 中国之道以孝为先，为君子者必懂孝，虽说成大事者不
拘小节，可父母含辛茹苦的将你养大，孝顺他们是我们的基
本品德，今生能成为一家人是前世修来的，珍惜现在，珍惜
眼前人。

13. 清风拂面，舒服你身；雨露来临，润泽你心；莺声燕语，
优雅你耳；蛙声蛐鸣，安闲你情；鱼游浅底，快活相随；水
露清澈，清凉一身。保护环境，惬意毕生。

14. 岁月如梭，弹指一挥十年，昔日风华正茂的少男少女们
如今已两鬓斑白，步入了天命之年，我们风风雨雨、沟沟坎
坎。

16. 我发誓，我笑了，笑的眼泪都掉了。

17. 母亲的爱是永远不会枯竭的。——冈察尔

18. 诚，始于心，表于行，终于信。

19. 母爱胜于万爱。(出自：莎士比亚)

20. 为人子，止于孝；为人父，止于慈。

21. 走遍天下娘好，吃遍天下盐好。

22. 呼唤应声不敢慢，诚心诚意面带欢。 意思是：父母召唤，
应马上答应，不能怠慢，要诚心诚意，面带欢笑。出自《劝
报亲恩篇》。

23. 感恩这无与伦比的一天!我们在其中高兴欢喜，惊喜不
断!好运连连!

24. 诚如试金石，信是金钥匙。

25. 人在智慧上应当是明豁的，道德上应该是清白的，身体



上应该是清洁的。

26. 说人别说短，打人别打脸。

29. 在孩子的嘴上和心中，母亲就是上帝。——英·萨克雷

35. 曾子曰：幸有三，大孝尊亲，其次弗辱，其下能养。曾
子说：“孝有三点，大孝是尊重父母，其次是不使自己的言
行给父母带来耻辱，再次是能养活父母。”出自（春秋）
《礼记》。

尊重长辈教师班会教案篇五

人生在这个世界，长在这个世界，都源于父母。是父母给我
们生命，是父母哺育我们41成长。是父母的养育之恩，我们
终生都应该报答。

以前，看到妈妈打扫卫生时的劳累，我总是无动于衷。从4年
级升5年级的暑假里，让我改变这个看法。

那次，妈妈正在打扫卫生，忽然坐在沙发上，在旁边看书的
我赶忙走过去，问道：“妈妈，你怎么？”“我没事。”妈
妈边说边捂住腰站起来，继续打扫卫生。我见状，想一定是
妈妈整天打扫卫生，打扫的腰都痛吧，我来帮妈妈打扫卫生
吧！说干就干，我向妈妈请求我帮她打扫卫生，妈妈答应，
并指点我从哪扫起。

等我把所有的家务活干完后，我感到腰酸背痛，这次我终于
体会到妈妈的辛苦，妈妈每天都要干这些家务活，从来没有
向谁抱怨过腰痛，我呢，只帮妈妈扫一次地，洗一次碗就叫
苦连天。

通过这次劳动，我终于知道妈妈这些年来是多么的辛苦，同
时我也明白妈妈腰酸腿痛的原因。



从此，我经常帮妈妈打扫卫生，妈妈夸我长大。


