
最新奋进的员工演讲稿 感恩奋进演讲
稿(通用7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

奋进的员工演讲稿篇一

大家好！

一个没有艰苦奋斗精神的人，是难以取得成功的；一个没有
艰苦奋斗精神的民族，是难以独立自强的；一个没有艰苦奋
斗精神的国家，是难以繁荣富强的。艰苦奋斗是实现理想的
重要条件。

艰苦奋斗，指的是为了实现既定的理想，不怕吃苦，敢于和
困难挫折斗争，不惜献出自己的一切。理想必须通过实践才
能转变为现实，再好的理想，如果不付诸行动，就没有实际
意义。在历史长河中，凡是有过功绩的名人，其渊博的知识、
过人的才能、不朽的成就无不是经过艰苦奋斗后得来的。艰
苦奋斗是成就伟业不可或缺的条件。艰苦奋斗不仅仅作为民
族的精神支柱，也是我们人生之路的指航标。

只有伟大的理想，没有付诸行动，或是遇到困难险阻就选择
退缩逃避的人，是摘取不到成功的果实的。理想是一个目标，
只有艰苦奋斗才能支撑你走向终点。没有理想的人生宛如行
尸走肉，没有丝毫意义。而只有理想，没有艰苦奋斗的人生，
就像镜花水月梦一场，繁华却空虚。只有既有理想，又有艰
苦奋斗精神的人生才是充实、高尚的。他们在理想的照抚下
感受希望的美好，在艰苦奋斗中走向人生巅峰。他们的人生



不因没有理想而虚无，也不会因缺乏艰苦奋斗而退缩，他们
会一往直前，让自己的人生充满意义。

艰苦奋斗作为中华民族的传统美德，永远都不会过时。即使
生活条件优越，基础设施完备，也要努力践行艰苦奋斗精神。
许多人因为条件的优越而忘记了艰苦奋斗，忘记了去拼搏，
这种人是不会品尝到成功的味道，也不会成为国家的顶梁柱。
在今时今日，艰苦奋斗仍然是必不可少的精神要素，不仅民
族需要它，国家需要它，有意义的人生更需要它！因为只有
艰苦奋斗的人，才能引领世界潮流，只有由艰苦奋斗的人民
组成的国家，才能繁荣富强！

让我们将艰苦奋斗驻进心里，背起行囊，一路奋进一路凯歌，
让坚实的脚步踏满行程。让理想伴着艰苦奋斗，打出自己的
一片天地！让祖国因艰苦奋斗更加繁荣昌盛，在世界屹立不
倒！

奋进的员工演讲稿篇二

世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽;世
界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春更为宝贵。
我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊!而我们若只是挥霍光阴，
只是享受，不去奋进拼搏，那我们真的算拥有青春吗?像我们
这样一个处于青春最美丽的年轻一代，我们有着自己的梦想
和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在“马
不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春是公平的，赋予给我
们的都是一段年轻的时光，这段时光是人生最美的最奢侈的
时光，我们可以放下一切尽情的追求和梦想，我们应该为这
样一个时刻高歌和呐喊：青春万岁!

这样一个时刻，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时刻，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就思考、行动，最终去实现自己的
理想，实现自己的人生价值，实现自己心中最真、最美的东



西。这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。我们也许在路上看
到了很多，也想到了很多，也感触到了很多。将青春变成人
生最美好生活的出发点。“恰同学少年，风华正茂，书生意
气，挥斥方遒。”昭示着一代伟人奋进的青春成长励志演讲
稿——奋进的青春最美丽。因此，我们才学会了成长和珍惜，
我们才学会了什么才是最重要的，是过程?是当下?还是爱?都
是，都是，一切的平淡都是人生的最根本，人生最重要和最
美的东西就在我们身边，就在我们眼前，只是好像我们都没
有太在意。青春正我在我们手中，我们不能容忍青春在我们
手中白白流逝，我们不能在叹息声中虚度光阴，我们不能在
叹息声中了结生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!让青春
之花永远绽放在我们心中，书写一卷有声有色的人生。

想要留住现在吗，那就好好地过好你的现在吧，哪怕是一分
或一秒，我们需要一个美丽和值得回忆的过程，我们需要青
春无悔。因为世界上最珍贵的东西就是我们的时间，时间是
最宝贵的，是无价的，任何人的时间又都是由他们自己去把
握的，而任何人的时间又都是命中注定的，我们没有办法改
变时间，我们没有办法去增加未来，我们只有好好的学会享
受现在的时刻。请珍惜!

青春在奋进中展现美丽，青春的美丽永远展现在她的奋进拼
搏之中。就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之
魂的翱翔中，正拥有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以
进取压倒苟安，扬起奋进的帆吧!在波涛汹涌的大海中不断前
行，展示我们子一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰
一样搏击长空吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明
发出耀眼的光芒。

奋进抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩文章成长励志演讲稿——奋进



的青春最美丽出自。青春无悔该是我们每个人的追求，我们
只有把握好青春的每一天，在激流中涌进不断拼搏，我们才
可以骄傲地说：“我的青春是无悔的!。

人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键.一路上，我们因追求
而美丽，我们因激情而显出了青春的活力，我们在拥抱自己
的未来，拥抱文明社会的未来。我们在奋进，奋进这样一个
永不会回头的青春史。这个时刻，这个年代，我要用什么样
的语言去记载和歌颂它呢，我想我是用尽所有优美的词句都
无法去歌颂和赞赏它吧，因为一切的美丽都是蕴含在其中的，
是我们无法用语言表达的一种美。我们在这个路上只要学会
珍惜，学会抓住，学会生活，学会拥有现在。只有我们懂得
了这些，我们才不会因为自己年轻的错过而懊悔，我们不会
感到惋惜，我们只会有甜美的回忆，因为是年轻的我们曾经
留下的甜美。

青春因奋进而精彩，有了奋进，青春才会飞扬，有了拼搏，
青春才会美丽。把握青春的每一刻、每一分、每一秒，我们
向着成功奋进、向着成功搏击，做最好的自己，向着我们的
目标“冲!冲!冲!”要让我们的青春更美好、更充实、更闪亮，
那么就去拼搏吧、去奋进吧!

青春不言败，我喜欢“自古英雄出少年”这就话。因为这是
青春的一种赞礼，对青春的一种放歌。是的，青春不言败，
青春无敌。青春是不固执，不偏激，不保守，不僵化的时代。

奋进的员工演讲稿篇三

早上好！

升旗应该是一件严肃庄重的事，在五星红旗升起的时候，我
们都做到穆然肃立、注视国旗了吗？国旗，是一个民族的灵



魂，在那战乱的岁月里，国旗是子弹，是枪，是炮。一面国
旗，让多少战士在身处绝地时，愈战愈勇，奋不顾身。在客
居他乡的侨胞心中，国旗，是心灵永恒的归宿。一抹鲜红牵
起了千里万里的思念。奥运会上，国旗是那无言的呐喊，谁
也不会忘记我们的奥运冠军披着五星红旗，怀着喜悦与自豪
飞奔在奥运赛场上的情景。

其实每一次听到国歌、看到国旗都能严肃地行注目礼，这就
是一种优良的素质。一个不论何时、何地听到国歌响起，看
到国旗升起时，都能庄严行礼的民族就应是一个强大且具有
凝聚力的民族。人不仅为自己而生，更应为祖国活着，爱国
并不一定需要抛头颅，洒热血，或是成日高歌“我和我的祖
国，一刻也不能分割”。“爱国”二字是神圣的，是一种崇
高的感情，这感情铭刻于生活的点点滴滴之中，爱校不也就
是其中具体的表现吗？爱校，不需要惊天动地的举动，只要
点点滴滴美好的行为。文明的举止，感恩的心情，坦荡的胸
怀，创新的品质，善意的微笑，礼貌的问候，友爱的眼神，
温和的话语，这一组组让人拥有幸福之感的校园美景更需要
我们每一个人用心去塑造。

每当五星红旗在国歌声中冉冉升起的时候，总会有一个声音
永远激励着我们，这就是我们每一个吴高人内心深处时时刻
刻都在唱的同一首歌，同一首团结的歌，同一首感恩的歌，
同一首奋进的歌。

奋进的员工演讲稿篇四

大家好！

今天，我演讲的题目是《奋斗青春，无问东西》。

小草从不屈服于冰天雪地的扼杀，不怕漫天野火的焚烧，一
夜春风，绿了天涯。



再来说中国那位坚守梦想，敢于挑战的先锋战士——钟南山
院士。在“非典”中，他站了出来。“把最重的病人都送到
我这里来！”在他的指挥下，呼研所率先摸索出一套有效的
防治非典的方案，他被称为“抗击非典的功臣”。时隔十七
年，他已是一位八十四岁的耄耋老人，他本该在家安享天年，
却仍然在新冠病毒来临之时毅然决然地站在第一线，承担巨
大的精神与身体负荷，寻找战胜病毒的良药。他的义无反顾，
悬壶济世，不怕牺牲，勇于担责，他有院士的专业，战士的
勇猛，国士的担当，让人们不得不发出这样的感叹：与其说
是院士，不如称之为国士。他像是四季常开的月季，在生命
的开始与最后，都要向世人绽放最美丽的花朵。

在《双城记》中有一句话：“那是最美好的时代，那是最糟
糕的时代。”我们一直在时代的夹缝里徘徊，踌躇独行，仿
佛找不到一个立足之地，然而，无论生活在哪个时代，我们
都应该怀着宽广的心，去面对这个世界，去活着。

面临日日将近的中考，许多人反而越来越迷失了方向，找不
到奋斗的动力。其实每一次考验，都是让我们发光的机会，
我们要抓住机遇，努力盛开。一个人就像是不知道自己何时
盛开的一朵花，每个人的花期不同，我们看着别的花相继盛
开，估算着自己绽放的日子，在生命的漫漫长路中摸索前进。
当其他花盛开时，不能认为自己错过了时机，因为别人是别
人，你是你，他人开出了花朵，不代表你也必须在同一时期
开放。所以即便是中考失利，也不能认为自己花期已过，我
们来到这世界，就是为了成为独一无二的你我。也许在三年
乃至在多年后，才是你真正盛开的时间。

纵有疾风起，人生不言弃。乾坤未定，你我皆是黑马。

我的演讲完毕，谢谢大家！



奋进的员工演讲稿篇五

“千里之堤，溃于蚁穴”，自从参加了《石油分公司年度共
青团干部培训班》的培训以后，我对团的工作有了一个新的
高度的认识。

时光飞逝，岁月如流，从共青团建立到现在，已经走过了近
一个世纪。共青团精神是自由、民主、爱国，是锐意进取，
是英勇与坚强、果敢与奋进、热忱与理想、不屈与抗争。这
些在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然当代青年职工身
处的时代和八十年前大不相同，但是一种精神得以永恒，不
仅在于它的精髓与内涵超越了时空，更在于它在时代的变更
中能不断的被赋予新的色彩，这才是其生命力强大所在，而
我们石化青年职工正应用自己的青春诠释这一种精神，展现
出新一代石化青年职工的风采。

而我作为团干部更应当以这种精神，努力进取，做好公司青
年职工的表率。

要具备的条件就是在思想上要比单位青年团员的觉悟高，具
有良好的道德品质和高尚的人格魅力。要有坚定的政治信念，
鲜明的政治立场，高度的政治觉悟和正确的方针、路线，坚
持全心全意为职工群众办好事、办实事的思想。通俗一点就
是要从内心出发，以高度的政治责任感，为职工群众排忧解
难，为青年团员树立一个有文化修养，有职业道德，有思想
素质的青年带头人。并把这些高尚品德贯穿于团组织工作，
摆正团干部与团员青年之间的位置，正确认识自己，当好党
政领导助手作用，起好团结青年的纽带作用，发挥好团员青
年的干部作用。这样摆正了自己的位置，才能更清楚地知道
自己该做什么，不该做什么。

要想得到青年团员的信任，得到他们的拥护，最重要的就是
自己要有本事、有能力，让青年团员信服。因此，以党、团
的主旨方向，切合本职岗位的工作性质，努力学技术、学业



务、学管理和组织能力，从不断学习中提高自己的综合素质。
使自己不仅要成为本公司的生产骨干，还要逐渐地成为德才
兼备、样样精通的行家能手，养成既能干又会玩的“万精
油”，以此来增进与青年人相处方式。

年青人无所事事，不勤奋学习，不吸收新的知识，必定会落
后于时代步伐，被社会所淘汰。因此，就要带好头，勤奋学
习、努力上进，在青年人中做出表率，从不断学习中吸取新
知识、增长新视野，以适应社会的进步和发展。这也是体现
团干部对共青团工作热爱的具体表现，也是团干部做好青年
工作、树立威信的一个基本条件。团干部不努力去搞好自己
的工作职责，团支部的工作理所当然地不能顺利开展。青年
团员也不会以你为榜样，所谓的威信就肯定没有。

所以，在这方面就应该做到“五勤”。

“耳勤”：多听取意见、多收集信息，及时掌握青年团员的
思想动态，解决他们的思想结症，帮助他们正确面对人生。

我深深地懂得，要做到上面的这些，不是一朝一夕的事情，
必须循序渐进，步步为营！而我自己也还需不断地在生活工
作中历练，需要不断地学习，进一步提高自己各个方面的能
力！不管前路是崇山峻岭，还是深沟大壑，我会一路跋涉，
永不止步！用自己的实际行动，带领青年团员以“青年朝阳
蓬勃来，团结奋进为石化”为思想，努力进取，为公司的发
展奉献自己的力量。

奋进的员工演讲稿篇六

大家好!

雄鹰之所以能主宰蓝天，是因为它有不断进取的信心，浪花
之所以能拍击礁石，是因为它有战胜恐惧的勇气;成功者之所
以能成功，是因为他有克服困难的毅力。自信是成功的第一



秘诀。

自信是能够战胜挫折的勇气。

马克，吐温曾说过这样一句话：“19世纪有两位杰出的人物，
一位是拿破仑，一位是海伦，凯勒。拿破仑试图用武力征服
世界，他失败了;海伦，凯勒用笔征服世界，她成功了。”海
伦，凯勒在没有光明，没有声音，没有语言的世界中，把自
己的成就、精神提到了人生的巅峰。在一个如此残酷的生活
中，她没有怨天尤人，而是以自己战胜挫折的勇气去面对，
结果她成功了。她的成功意味着自信的力量多么强悍!

自信是不断进取的信心。

毛遂原是平原君手下的无名小卒，3年未得重用，但毛遂不甘
被埋没。于是，当秦国进攻赵国，赵王派平原君出使楚国时，
毛遂主动要求与平原君一起出使楚国，并且成功的说服楚王
援救赵国。“毛遂推荐”才会成为流传千古的佳话。所以，
只有拥有不断进取的信心，才会取得成功。

自信是拥有克服困难的毅力。

“杂交水稻之父”袁隆平是家喻户晓的伟大科学家。在他科
学研究过程中，曾遇到过政治风暴的险恶，不深究环境的恶
劣，遭受过科研攻关的挫折，品尝过天伦亲情割舍的愁苦。
然而面对困难他从不低头，以坚强的毅力顽强攻关，终于成
功的解决了中国13亿人口吃饭的问题。如果没有克服重重困
难的毅力，他怎么能取得一次又一次的殊荣呢?自信是成功的
人生中必不可少的一种精神，它如黑夜中的灯火，让你在迷
茫中找到方向;它如风雨过后的彩虹，让你在绝望中看到希望。
让我们共同扬起自信的风帆，扬帆远航!

我的演讲完毕，谢谢大家!



奋进的员工演讲稿篇七

大家好!

我演讲的题目是：《追逐青春，放飞梦想》

青春，充满激情的年代;梦想，包容无数的未知。拥有青春我
们可以无所为畏惧，怀抱梦想我们可以飞向天堂。也许你看
到的青春在岁月的蹉跎中渐渐暗淡，追逐的梦想在现实的利
剑前慢慢的破灭。但其实是你坚守的梦想动摇了，飞扬的青
春气馁了。不要害怕前进的道路崎岖，青春的时光经不起时
间的雕刻。我们要拥有怀抱梦想的信念，放飞青春的豪迈。

在发展的社会中，在时过境迁的现实里，青春是我们拼搏的
资历;在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑屋里，梦想是
我们奋斗的动力!

青春的心蠢蠢欲动，让梦想带我们去旅行。

纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无边际，青春
的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，跨越困难，
飞越极限。

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!

也许，梦想最后不会成真，但青春的心无怨无悔。

让我们一起追逐青春，放飞梦想吧!

谢谢大家。


