
2023年星级班级创建活动方案 争做美德
少年班会教案(精选5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排
以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。接下来
小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解
一下吧。

星级班级创建活动方案篇一

名称爱心、诚信，争做美德少年。

时间

20xx.5.3 班会课

班会目的

通过节目使同学们在思想上树立中华民族美德观念，弘扬美
德行为，树立良好中学生形象。

班会准备

主持稿：叶雨薇

视频：李思萌

ppt制作：谢震霆

问答：李思萌



诗歌朗诵：叶雨薇

班会形式

配乐的诗歌朗诵弘扬“无名英雄“的优良品质和刚过去的劳
动节相呼应(叶雨薇)

讲述尊老爱幼和诚信小视频和之后的知识问答抢答活动(李思
萌)

班会过程

1. 诗歌朗诵

2. 观赏视频

3. 问答

4. 班主任致词

反思(主要写：班会的效果、进一步可改进的地方、可供借鉴
的经验等。其中班会的效果可写，通过本次活动本班学生获
得了哪些情感体验，思想、行为上有了哪些改变等等。)

更多热门文章：

1.小学生学习和争做美德少年主题班会教案

2.学习和争做美德少年主题班会总结（最新）

3.20xx争做美德少年主题班会教案设计

4.学习和争做美德少年主题班会教案（最新）



星级班级创建活动方案篇二

活动目的：

通过本次主题活动，激发学生对生活的热爱和对美好未来的
向往，珍惜幸福生活，使学生树立正确的人生观和价值观。

活动准备：1、学唱歌曲。

2、自制道具。

活动过程：

一、队会仪式：

中队长主持汇报人数、出旗、敬礼、唱队歌。

二、节目主持：

(一)

陈：大家好，我是主持人陈星瀚。庄：我是主持人庄泽一。

陈：今天我们教室来了这么多老师。

庄：其中有我的妈妈。

陈：也有我敬爱的妈妈。

庄：我们的老师妈妈每天都要工作到很晚，为了学生兢兢业
业地工作。今天，让我们唱响这熟悉的旋律，献给我们辛勤
工作的老师。先请欣赏《每当我走过老师窗前》。

(二)



陈：在老师的关心爱护中，在党和祖国妈妈的培养下，我们
乘着歌声的翅膀，荡起双桨，寻找自己的方向。请欣赏大合唱
《让我们荡起双浆》。

(三)

庄：感谢爸爸妈妈，感谢老师，感谢祖国，感谢党……因为
感谢才会有多彩的世界，因为感恩才让我们懂得了生命的真
谛。请欣赏《感恩的心》。全体起立。

(四)

陈：请坐。是啊，因为感谢才会有多彩的世界，我们的世界
是五彩缤纷的，不同的颜色代表着各种各样的事物，想要倾
听颜色的心语吗?那就跟随着我们的同学，共同走进五彩斑斓
的颜色世界吧。请欣赏《coloursong》颜色歌。

(五)

庄：随着时间的流逝，新年的脚步近了，更近了，新年的钟
声即将响起，下面再让我们以热烈的掌声欢迎演唱《新年好》
的同学们。

(六)

陈：再让我们大家来演绎一段英文版的《新年好，happy new
year》吧!

(七)

庄：好听的《新年好》道出了浓浓的过年情，同时也预示着
春天的来临，踏着轻柔的步伐春天向我们走来，春天在哪里
呢?春天就在我们同学的歌声里。请欣赏歌曲《春天在哪里》。



(八)

陈：今天我们唱了这么多好听的歌曲，将爱的旋律带到每一
个地方，飞进每一个人的心。

庄：同一首歌，同一个世界，同一个梦想，最后就让我们一
起来唱响这《同一首歌》。

陈：请辅导员老师讲话。

三、辅导员讲话

四、活动结束。

2020迎新春班会主题2

一、班会目的：

通过主题班会让学生知道元旦的由来，以及一些过新年的习
俗，小学庆元旦主题班会。通过主题班会师生共同联欢，以
及孩子们的载歌载舞，表达自己生活在校园、感受老师慈母
般教导的愉悦心情和对未来美好学习生活的憧憬。

二、班会准备：

1、收集资料

2、节目编排

三、班会时间：20__年12月30日

四、班会过程：

1、各小队集队、报告人数。



2、中队长报告人数。

主持人甲：“庆元旦迎新年”主题班会现在开始。

甲：弹去往日的风尘，迎来新年的灿烂时光。

甲：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。元旦，
是我们大家的节日，五十六个民族的人们都在为它欢庆。

乙：让我们以的激情，唱起来吧;甩动双臂，舞起来吧。

请欣赏歌舞表演《迎新年》

乙：尽管，我们只是一棵幼苗，但我们骄傲地生活在爸爸妈
妈的怀抱中甲：尽管我们只是一颗小星星，但我们幸福地闪
亮在老师的身边。

乙：在这美好的节日中，让我们满怀感激之情地说一声：

合：谢谢爸爸妈妈，谢谢老师，祝福你们一生健康，新年快
乐。

甲：请听歌曲《祝你平安》掌声欢迎。

甲：人生旅途就像一辆马车从起点出发，总会有坎坎坷坷、
崎岖不平。

乙：但是只要你勇敢地走过去，努力去拼搏，人生就显得更
加美丽。请大家说说新年的新目标，新愿望。

甲：红红的花儿，青青的草，绿绿的柳枝，和我们一起在阳
光下欢笑。

乙：花儿吐着金蕊，蝴蝶飞来枝头闹，苗苗跳起舞，点点头
呀，弯弯腰!



合：请听女生表演唱《杨柳青青》

甲：展望未来的一切，我们更加珍惜美好的岁月。

乙：在这阳光灿烂、无比欢乐的日子里，让我们全体师生手
拉着手，一起唱起这首《快乐的节日》。

甲：尊敬的各位老师，亲爱的同学们!

合：我们今天非常开心，能在这辞旧迎新的日子里和老师同
学欢聚一堂，在不知不觉中，我们将难忘的送走，迎面走来
的是崭新的!回首这一年我们留下的串串足迹，每人都深感振
奋。

2020迎新春班会主题3

活动目的：

1．让学生感受新年的欢乐气氛。

2．通过活动使学生了解新年的各种习俗，用积极向上的态
度迎接新年的到来。

3．使学生在活动中得到锻炼，增进同学之间的友谊。

1.宣布：“庆元旦迎新年”主题班会现在开始。

甲：我们的心儿像怒放的花朵，荡起一片欢乐的海洋。元旦，
是我们大家的节日，五十六个民族的人们都在为它欢庆。

乙：让我们以最大的激情，唱起来吧；甩动双臂，舞起来吧。

全班齐唱《新年好》

2．班主任致新年贺词。



亲爱的同学们，新年就要来临了，你们又要长大一岁了。老
师祝你们新年快乐，身体健康，学习进步。

3.新年习俗知识小竞赛。

甲：（1）你知道过年的来历吗？

（2）中国人过新年有哪些习俗？

（3）你还知道哪些国家是怎样过新年的？

4．做游戏：放假几天

先请几个同学示范，再每组派一个同学来玩。

合：谢谢爸爸妈妈，谢谢老师，祝福你们一生健康，新年快
乐。请欣赏歌曲《祝你平安》。

6. 游戏：猜猜看

（事先准备一些纸片，请一人上台看后表演，其他同学竟猜。
）乙：我们是那么的可爱，我们的心灵是那么的真挚。

请听诗朗诵《新的一年带来新的希望》

7、成语接龙：

8、甲：展望未来的一切，我们更加珍惜美好的岁月。在这阳
光灿烂无比欢乐的日子里，我们非常快乐。

乙：尊敬的各位老师 ，亲爱的同学们！

合：我们今天非常开心，能在这辞旧迎新的日子里和老师同
学欢聚一堂，在不知不觉中，我们将难忘的送走，迎面走来
的是崭新的！回首这一年我们留下的串串足迹，每人都深感



振奋。

9.纸条送祝福。

甲：最后，让我们在《新年好》的乐曲中互赠新年礼物，把
美好的祝愿送给同学，各自以匿名方式写在纸条上交主持人，
等下请几个同学上来抽取，并大声地念出祝福内容。

10. 班主任总结：

今天我们在一起迎接新年的到来。展望未来，憧憬未来，我
们是多么的高兴和兴奋。老师祝大家年年有进步，天天有快
乐。

新的一年带来新的希望

让远去的风帆鼓满风浪，让探索的船桨展翅飞翔，新的一年

给我们带来新的希望。

在智慧的花园里，等待我们攀登、向上。

快掸掉我们身上的征尘，换上新的一年赠给我们的春装。我
们要去播种呀，播下希望， 播下理想；我们要去收获呀，把
累累硕果装满行囊。

莫在谈笑中停留得太久，莫在沙滩上睡得太长，快奋力举帆、
划桨，

驶向那新生活的海洋

猜一种动物：

企鹅黑猩猩



猜一项运动项目：

乒乓球 滑冰 拳击

猜一种生活用品：

镜子 自行车 手机

星级班级创建活动方案篇三

学会感恩做孝心少年主题班会范文三

通过活动，让队员们了解感恩的重要性和必要性，增强感恩
意识，激发感恩之情，同时付诸行动。

活动背景

感恩是对他人、社会和自然给予自己带来的恩惠和方便在心
理的认可，并意欲回馈的一种认识，也就是知恩、报恩。然
而现在很多“独生子”“小皇帝”都冷眼横对他们的父母，
漠视教师的劳动的付出，认为所有人对他(她)的付出都是应
该的。因此“感恩教育”越来越受到人们的重视。因此我想
通过此活动使学生们认识到父母、老师、朋友、社会的爱，
从而倍加珍惜，懂得感恩。

活动准备:

1、教师收集相关的故事片段资料和音乐资料。

2、学生收集感恩的故事和诗歌。

3、学生准备感恩小品。

4、准备主持人串词。



活动过程

一、主持人主持活动。

1、全体起立，出旗，敬礼。

2、唱队歌。

3、宣布活动开始。

二、队会活动开始

主持人甲：敬爱的老师

主持人乙：亲爱的同学们

(合)：大家好!

主持人甲：每年11月的第四个星期四，是西方的感恩节，人
们会以各种不同的方式，向别人感恩。

主持人乙：可是，我们身边许多人却并不懂得什么是感恩，
所以今天我们队会的主题就是《学会感恩》。现在我宣布六、
五中队主题队会《学会感恩》正式开始!

第一环节 ——体验父母爱

主持人甲：在此，我很想问大家一个问题——你们生活得快
乐吗?(学生回答)

主持人乙：刚才我听到我们有的同学说自己不够快乐，请问
你能说说为什么吗?(生答)

主持人：由于各种原因，我们的爸爸妈妈不得不背井离乡，
出去打工挣钱。请问你们了解他们的生活，理解他们吗?(教



师展示资料)

主持人甲：刚才大家看到的是打工的父母的小小缩影，他们
为了改善生活，为了孩子，不得不离开家乡，离开亲人。

主持人乙：他们一天到晚忙忙碌碌，不知疲倦，把对家人的
爱和思念深深地埋在心底，而把好的条件和快乐留给孩子。

主持人乙：同学们，感恩源于对父母的了解，那么，我们是
否真正了解父母呢?现在我们不妨来作一个测验。

主持人乙：有请第 小队的代表。

2、问卷调查。(幻灯片出示)

(1)、你爸爸妈妈的生日分别是_________、_________。

(2)、你爸爸妈妈的体重是_________、_________。

(3)、你爸爸妈妈的身高是________、_________。

(4)、你爸爸妈妈穿_______、_______码鞋。

(5)、你爸爸妈妈喜欢颜色是________、_________。

(6)、你爸爸妈妈喜欢水果是________、_________。

(7)、你爸爸妈妈喜欢的花是________、_________。

(8)、你爸爸妈妈喜欢的日常活动____________________。

3、统计结果：现在结果已经统计出来了，想知道吗?(生
答：“想!”)

队员自主谈感受：



___：平时我丝毫没有想到要记住爸爸妈妈的生日，但从现在
开始，我会永远记住的!

___：有时我想自己真的太自私了，在家里，我想要什么就要
妈妈买，也不体会她们的心情，现在居然连爸爸妈妈的生日
和爱好都不知道，我感到很内疚。

___：爸爸妈妈，对不起，以前都是你们给我过生日，今年，
我一定要为你们过一个生日。

……

主持人甲：父母的爱，在亲吻里，在抚摸中。他们的牵挂伴
我整个生命的里程。

主持人甲：父母给了我们生命，哺育我们健康成长，在我们
寂寞孤独时，给我们信心和力量。请听诗朗诵《父母的
爱》——(全班齐诵)

第二环节——《学会感恩》

主持人甲：常怀感恩之心的人是最幸福的，

主持人乙：常怀感激之情的生活是最甜美的，

主持人甲：可是我们到底要感谢哪些人呢?

主持人乙：现在队会进入第二环节《学会感恩》。

(一)感恩同学

主持人甲：如果说父母对我们的爱深沉而无言，那么有一种
爱则清晰而率真。

主持人乙：困难时，他帮助你;寂寞是，他陪伴你;痛苦时，



他安慰你。你知道这是谁吗?对，就是同学。

主持人甲：痛哭着你的痛苦，这是替你分担;快乐着你的快乐，
这是为你分享。

主持人乙：下面请听一个发生在我们身边的故事。有请___同
学讲发生在同学之间的感人故事。(略)

主持人甲：故事让我们沉浸在爱的激动里，同样也让我们沐
浴在爱的轻松中。

主持人乙：我们班就像一个温暖的大家庭，同学们就像兄弟
姐妹一样地生活在一起。我们编了一首儿歌来表达同学之间
的情谊。请欣赏由第 小队的队员们带来的节目-----自编儿
歌。

队员自主谈感受。

(三)感恩老师

主持人乙：是谁--把幼小的我们培育成成熟懂事的少年 ?是
我们的——(合)老师!

主持人乙：有一个真实的故事，让第 小队娓娓道来。

1、同学讲述师生真情故事。(略)

主持人甲：教室里，老师总是俯下身子，校正我们每一个错
字，纠正我们不准确的发音。

主持人乙：灯光下，老师时而握笔沉思，时而奋笔疾书，他
付出的是真情，收获的是疲惫。

主持人甲：每当我走过老师的窗前，映入眼帘的总是老师辛
勤而疲惫的身影。



主持人乙：请欣赏歌曲《每当我走过老师的窗前》。

独白：在我们的成长道路上，我们的父母养育了我们，而我
们的老师则是教会我们做人的道理，传授给我们丰富的知识，
同学们给我带来无限欢乐。千言万语都说不完我们对他们的
感谢。

歌曲欣赏……

队员自主谈感受。

(四)感恩社会

主持人甲：生存需要空间，发展需要环境。

主持人乙：社会给我们生存的空间，优良的环境。

主持人甲：__x8年有这样一群人深深感动了我们。他们在没有
硝烟的战场上，用生命打了一场漂亮的胜仗。他们就是可爱
的白衣天使，他们就是无私的武警官兵，在恐惧的地震面前，
他们挺身而出，谱写了一曲曲华美乐章!

主持人乙：让我们重温那段日子，感受他们真情迸发，谱写
出爱的故事。

主持人：学会感恩——感激我的父母，是你们给了我宝贵的
生命

主持人：学会感恩——感激我的老师，是你们给了我无穷的
知识

主持人：学会感恩——感激我的朋友，是你们给了我克服困
难的力量



主持人：学会感恩——感激我周围的一切，是你们让我和谐
健康地成长

主持人：不要忘记对他们说一声——“谢谢”

主持人：在我们的成长道路上，我们要感激的人实在太多太
多。

(五)小品《千万别学他》

学生表演小品。

主持人乙：笑过之后，我们想一想明明哪里做的不对?谁来说
一说!(同学回答)

主持人甲：那我们该怎样做呢?瞧!芳芳是怎样做的?

( 小品继续)

主持人甲：也许你会说，我像芳芳这样做，也太辛苦了吧!听
了下面的故事，也许你就不这么想了。

主持人甲：请欣赏情景故事《孝女绳》

三、主持人小结：

同学们，在今天的活动中，你开心吗?在活动中你懂得了什
么?(抽生说)是啊，学会感恩，从我做起，从小事做起。我们
要亲身感受父母的爱，感受老师的的爱，感受朋友的的爱，
感受社会的爱。感受父母、老师的艰辛。要懂得理解、宽容、
体贴、关爱、回报。请欣赏歌曲——《感恩的心》。

四、辅导员讲话：

孝敬父母是为人之本，懂得感恩是快乐生活之源。让每个人



心中充满爱，让每个人拥有一颗感恩的心。

五、活动结束

1、主持人：今天的“学会感恩”队会活动到此结束。

2、呼号。

3、退旗。

星级班级创建活动方案篇四

为纪念少先队建队73周年，在少先队员中培育和践行社会主
义核心价值观，开展理想信念教育，教育引导广大少先队员
做到“记住要求、心有榜样、从小做起、接受帮助”，增强
他们对少先队组织的光荣感、归属感，根据上级部门要求，
学校大队部决定在20xx年少先队建队73周年纪念日期间，集
中开展“我是光荣的少先队员”系列教育实践交流展示活动。

20xx年10月10日至1日

全体队员

（一）各中队开展“我是光荣的少先队员”主题队会

时间：10月12日下午第三节

地点：各班教室

参加人员：全体队员

（二）观摩海陵区“我是光荣的少先队员”主题队会



时间：10月1日下午

地点：xx小学大礼堂

星级班级创建活动方案篇五

通过本次主题班会使同学们了解校园中存在哪些不文明的行
为，使同学们充分认识到培养良好文明习惯、增强文明意识
的重要性。同学们要在生活与学习中不断增强文明意识，用
精神引领行动，做到讲文明、知礼仪，为和谐校园的创建贡
献力量。同时以倡议书的形式让同学签名，增强文明意识，
与校园不文明现象说不。

1.了解生活中常见的陋习

视频、竞答、游戏、测试等。

导入班主任：在班会课开始之前，我们先来猜一个谜语。猜
猜看

我不是你的影子，但我与你亲密无间。我不是机器，但我全
心全意听命于你。对成功的人来说，－－我是功臣；对失败
的人来说，－－我是罪人。培训我，－－我会为你赢得整个
人生；放纵我，－－我会毁掉你的终身。（习惯）

行为决定想习惯，习惯决定性格，性格决定命运。礼仪是一
种修养、一种气质、一种文明、一种亲和力，它是人际交往
的通行证。一个人要有所成就，就必须从学礼开始，那么如
何培养我们的文明礼仪？让我们一起走进13财会精英《告别
陋习走向文明》主题班会，有请我们今天的支持人泮依婷、
王梦楠。

一、认识陋习



主持人泮、王自我介绍

主持人泮：陋习：是一种粗鲁、丑陋、不文明的坏习惯，也
是一个民族文明评估的量度，陋习属于社会公德的层面。

主持人泮：这只是生活的一角，让我们再看几组图片展示图
片

主持人王：如果这些还不够，再让我们看看我们的国人的最
高境界。

王：中央电视台曾经报道，国庆节后的天安门广场，随处可
见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香
糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污
迹，这些颇有“中国特色”的“行为艺术”，让天安门泪流
满面啊！！！

泮：看完了上面的“美照”后，你们有什么感想呢？或许我
们认为某些事情已是司空见惯的，已是熟视无睹了，甚至麻
木了。可是只要仔细想想，就会发现这些事里有着许多与文
明不合拍的东西。文明，就差这一点！那么作为中学生的我
们，这里是不是也有你的影子呢？王：好多同学也许都不好
意思讲，那我们就通过下面的游戏来走进大家的内心世界吧。

二、检验陋习

（一）游戏:真心话大冒险

游戏规则：主持人给出两个题目，通过两组抽签的方式，让
学生回答给出的问题。第一次抽学号，第二次抽题目,说出一
点加一分。得分高者给予一定的物质奖励。

1.作为中学生，你有哪些陋习？



2.你的同学或朋友有哪些陋习？

（二）测试：你是一个文明的人吗？（2分钟）

（1）你平时走路撞到人，有道歉吗？a.常说b.很少说c.不说

（2）升国旗时，你能敬礼、肃穆，行注目礼吗？a.能b.有时c.
不能

（3）进老师的办公室，你先敲门、喊报告吗？a.是b.有时c.不

（8）你与别人约会时会迟到吗？a.经常b.有时c.不会

（9）在车上遇到孕妇老人你会主动让座吗？a.经常b.有时c.不
会

说明：选择“a”得3分，选择“b”得2分，选择“c”得1分。

分数为30－24分：你是个讲文明，懂礼貌的人。举止言谈文
明，与老师、父母、同学相处融洽，人际关系好，是个受欢
迎的人！

分数为22－16分：一般情况下，你是个文明的人，但有时可
能没有认真对待一些事情，特别是一些小事，人际关系不错，
是个比较受欢迎的人！

分数为14―10分：许多情况下，你都不拘泥于“小节”，距
离文明人还有很大的发展潜力，加油！！！

三、陋习危害

分组讨论主持人给出的9个题目，分组讨论，组长给出正确答
案，回答正确的加分，分高者胜，时间3分钟。



迷走神经仍在过度兴奋之中，容易因食欲亢进而肥胖。

2.不吃早餐。严重伤胃，使你无法精力充沛地工作，而且还
容易“显老”。

3.随地吐痰。痰中藏有成百上千种细菌、病毒、真菌、支原
体等。随地吐痰可以传播流感、非典、流脑、肺结核、等多
种疾病。

4.乱扔垃圾倒污水。有病菌在滋生的垃圾里繁殖，特别是变
质的食物里面病菌更多，很容易致病。

5.睡懒觉。它可是身体健康的“死对头”。睡懒觉使同学们
的大脑皮层抑制时间过长理解力和记忆力减退、免疫功能下
降等。

6.伏案睡觉。会伤害眼睛；加重心脏负担；伏案午睡也会因
头部压迫双臂，影响血液循环和神经传导，导致手臂麻木、
刺痛。

7.翘二郎腿。会使腿部血流不畅，影响健康。将来很有可能
成为静脉瘤、关节炎、神经痛等病症的患者，尤其是腿长的
同学，还很容易得静脉血栓呢！

8.眯眼睛看东西。习惯性眯眼会使眼肌疲劳、眼花头疼，等
你长大了眼角还会有很多的鱼尾纹。尤其影响女性的美丽。

9.玩手机。研究证明，手机辐射会对青少年的脑部神经造成
不可逆伤害，配有手机的学生的理解力、反应力、记忆力将
会明显下降。同时，手机还会使听觉受损，睡眠质量下降，
免疫功能失调。另外它还是致癌因子，能诱发白血病和肿瘤。

四、告别陋习



（一）全班宣誓

从我做起！从现在做起！从内心做起！我要告别陋习！

用文明打开知识之窗！用文明鼓起上进之帆！我文明，我光
荣！我文明，我成功！

（二）签订倡议书

主持人将事先拟好的倡议书让全班同学签名倡议告别陋习

五、作业

写一篇关于文明礼仪的周记，谈谈对本次班会课的认识。

附件：

倡议书

我用青春的名义庄严宣誓，从今天起，我要努力做到：

1、言语文明，见面问好。

２、衣着端庄，仪态规范

３、领物取物，主动排队，相互礼让，井然有序

4、升旗仪式，庄严肃穆，着装整齐，端正严谨

5、他人宿舍，非请莫进；他人财物，未准莫取

6、走道楼梯，人来人往，你谦我让，主动留道。

7、弱小贫困，帮扶资助；残疾病患，文明相待



8、桌面墙面，莫乱涂画；垃圾杂物，弃置有道。

9、进出校门，主动下车，微笑致意，点头问好。

10、上课考试，休息时间，尊重他人，保持安静。


