
2023年感恩篇读后感(精选7篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇读后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

感恩篇读后感篇一

《感恩青春》主要讲述成功人士小时候的故事。其中有一篇
为自己勇敢“站起来”的故事让我深受鼓舞。书中讲到有一
个小女孩名叫珍妮弗，在家里她大人们宠着，爱着，一直过
着非常快乐的日子。然而她到英国留学时，她被同学们冷落
着，变成了失宠的绵羊。

有一次玩游戏时，轮到她了，有个男孩看也不看她一眼就对
自己身旁的`女孩子说：“汉娜，到你了，珍妮弗不会明白游
戏规则的。”珍妮弗实在是忍无可忍了，她大声的对那个男
孩说：“你凭什么这么说？我当然会玩这种愚蠢的游戏。你
们为什么总是忽略我？我不是透明的！”大家都楞住了，惊
讶的望着她。突然有人鼓起掌来，“哇！珍妮弗，你真是帅
呆了！”掌声一下子更响亮了。那个男孩子灰溜溜的坐在一
旁，默不作声。

带头鼓掌的女孩子走到她的珍尼弗身边，悄悄的对她
说：“你刚才做的对极了，你需要为自己挺身而出，为自己
站起来。我现在才真正认识你。”

在那以后的几年里，珍妮弗不再是失宠的绵羊，她清楚的明
白，在因境中，只有为自己“站起来！”才对得起自己。



这篇文章主要想告诉我们，在困境中，没有人会同情你，只
有靠自己勇敢的去面对，勇敢的去“站起来！”才能赢得人
们的尊重和认可。

感恩篇读后感篇二

感恩是一种做人的基本道德准则，是一种为人处事的哲学，
也是一种生活中的大智慧。感恩教育的内涵十分丰富，包括：
感恩无私的父母，感恩朝夕相处的朋友，感恩诲人不倦的老
师，感恩给予自己温暖的亲人，感恩发人深思的生活，感恩
激励一生的青春岁月。感恩也是青春奋斗拼搏的过程。

这本书中一篇文章使我明白了一个道理：不经历风风雨雨，
如何能看到美丽的彩虹和明媚的阳光？不付出辛勤的汗水，
如何能体会成功的喜悦和胜利的豪情？这篇文章是这样写的：
有一个年轻人自小父母离异，在母亲的抚养下长大。小学时，
年轻人对音乐情有独钟，表现了惊人的天赋。高中毕业后，
没考上大学，在餐馆里当服务生，一个偶然的机会，年轻人
被吴宗宪“相中”，进入吴宗宪的公司做音乐助理。期间，
他不停的写歌，结果被吴宗宪感动了，答应找歌手唱他的歌，
可许多歌手都不愿一展歌喉。年轻人还在一如既往的创造。
一天吴宗宪抛给年轻人一个机会：10天写50首歌，然后挑
选10首，自己唱，出专辑。这个年轻人废寝忘食，终于，他
的第一张专辑问世，立刻轰动歌坛，第二张专辑《范特西》
又风靡流行音乐界。相信这个人大家都很熟悉，他，就是周
杰伦，当前两岸三地最受欢迎的歌手之一。

我们羡慕鹰击长空的豪迈，我们惊羡别人的喜悦，然而，鹰
试飞时的一次次失败，别人成功前一次又一次的挫败，我们
都不曾想到。只有坚持信念，脚踏实地地做好每一件事，我
们才能振翅翱翔于蓝天。



感恩篇读后感篇三

《生命之花》里的那位王护士，得了一种可怕的疾病—-癌症。
当她得知自己只能捐出一对眼角膜时，她感到失望。在医生
为她打止痛药时，她制止了。她还几次请求拨掉氧气管和输
液管，这意味着放弃自己宝贵的生命！这一切都是为了保护
自己的眼角膜，为了让别人重见光明，她提前结束了自己的
生命。

别人为你递上一杯牛奶时，你会报答他吗？可能许多人很快
忘了这事，因为在某火车站设立的救急基金越来越少，有些
人借后没有还。一位女孩给一位饥肠辘辘的`男孩满满一大杯
牛奶，他带着一颗感恩的心离开了，并在成为医生后为女孩
治好了重病，这就是《满满一大杯牛奶》的故事。

这样的故事很多很多

快来读一读《感恩中国》吧，它能让你的心灵得到净化，在
人生路上学会与爱心同行，与感恩同行。

感恩篇读后感篇四

今天，我看了一本叫《感恩生活》的书，令我感悟出了一生
的生命奇迹。这本书中有许多个关于感恩的小故事，其中，
《艾米的愿望》这个小故事深深的打动了我，主人公的那种
执着精神触动着我的神经。

文章里的主人公艾米在读小学三年级的时候，因为她患了脑
瘫，说话结结巴巴，走路一瘸一拐，所以每天都有人嘲笑她
走路和说话的样子，艾米烦恼极了。回到家的时候，妈妈发
现她一言不发，知道艾米在学校里肯定出事了，为了让她开
心一点，当圣诞节即将来临的时候，妈妈让艾米参加电视台
圣诞愿望比赛。于是，艾米写了一个愿望。当艾米的信送到
电台时，台长读了一遍又一遍，正因为这位台长的深刻理解，



认为它能让全城的人知道这个特别的女孩和她的愿望，对他
们都有好处，所以艾米的故事传遍了整个世界，并且市长
把12月21日命名为艾米日，帮艾米实现了这个最美丽的愿望。

读完故事，我觉得艾米写了一个真实而普通的愿望，而它教
给人们的却是一个深刻的做人道理。希望人们能够相互尊重、
理解和关爱，同时她的这个愿望也引起了市长和广大市民的.
广泛关注和同情，让艾米看到了这个世界充满了相互关爱的
人，为艾米送来了友谊和鼓舞。从今以后，她不再孤独了，
艾米真的如愿以偿了。在这里，我突然联想到了生活中，我
们也应该关爱他人，不要因为别人的残疾、说话有问题而嘲
笑、讽刺别人，也许今天的你可能是健健康康、活泼可爱的，
而明天的突然发生了意外，变成了残疾人，到那时你受到了
别人的嘲笑和讽刺，你会是什么样的感受呢？所以我们应该
要更加关心、鼓励别人，让别人不会因自己的残疾而孤单。
我们应该立刻行动起来。

我记得我的干爹曾经跟我说，要让我努力建立一个和谐的社
会。我至今才明白：如果我们整天生活在嘲笑和讽刺的世界
里，那社会还会和谐吗？所以，我们每个人都要相互尊重、
相互理解、相互关爱，这样我们的社会才会变得更加和谐！

感恩篇读后感篇五

今天我要说的是由上海作家协会主办的《萌芽》，《悠悠寸
草心感恩母亲》读后感——萌芽。这本书以中学生、大学生、
青年为集群，发表他们对校园、人生，社会的思考，感情真
挚，令人回味。

在这里诞生了韩寒、郭敬明等一大批中国80后新生作家，令
人称赞。可以说，《萌芽》是中国文坛的沃土，是中国文坛
的希望。尤是文学发行量不景气的今天，《萌芽》的高发行
量令人咋舌，这也是情理之中的。萌芽鼓励年轻人不拘束题
材、不拘形式的表达自己的思想和感情，召集了一大批出类



拔萃的年轻作者。本书从《萌芽》20xx年度发表的200多万字
的优秀作品中，精选出韩寒、张悦然、李海洋、顾湘、李萍、
小饭、马中才、壹死爱肚、等36位作者的'37篇佳作，集中体
现了《萌芽》在本年度的原创青春文学方面代表性和权威性。
下面我就以《悠悠寸草心感恩母亲》写下我的感受吧。我怀
着一颗感恩的心读了《悠悠寸草心感恩母亲》这本书的一小节
《一碗馄饨》。这篇文章主要讲了芳芳一位跟妈妈吵架而离
家出走。而在她肚子饿，没钱买东西吃的时候，一位老婆婆
请她吃了一碗馄饨，她感动得流泪了。

在于婆婆的交谈中，她认识到自己错了，不该和妈妈吵架，
更不应该埋怨妈妈的不是。于是她感到愧疚，愧疚的是自己
竟对妈妈无私的爱视而不见，置若罔闻。是啊！有时候，我
们会对别人给予的小恩小惠“感恩不尽”，却对亲人一辈子
的爱“视而不见”。人们常说，受人滴水之恩，当以涌泉相
报。然而母爱恩重如山，以至儿女即使穷其一生也无以报答。
不要在自私地认为母亲对我们的爱是理所当然的，不要再用
你的不耐烦来敷衍母亲的关怀。对母亲说声谢谢吧，她不光
给了我们生命，她还给了我们她的全部！请你用你最真诚的
心，最赤诚的爱，最诚恳的行动去对她真心的道一声:“谢
谢！”母爱如水，在淡淡的液体中，却能品尝到微微的香甜；
母爱如阳光，洒在身上无色无味，却能让我们感到温暖；母
爱很简单，就在那举手投足之间，似春雨入怀，润物无声。

感恩篇读后感篇六

我非常喜欢《感恩父母》这本书。因为里面的故事都很感人，
每一个故事都是一个人的真实经历，写的怎么关心、关爱孩
子的。

他们爱的方式各不相同。比如《用生命诠释的母爱》这一篇
中写的是一位母亲为了救儿子而献出了自己宝贵的生命，其
实儿子并不爱她。（一只疯牛朝儿子撞去，母亲就用两根拐
杖打牛，失去了支撑，被牛撞出5米远，肠子都出来，当场死



亡。）这种爱是世上最大的爱！

在《母亲给出的答案》这篇中，写的是一个孩子对一个问题
一直想不通：为什么他的同桌想考第一就考了第一，而自己
想考第一，却没实现自己的'想法。他很懊恼，总觉得自己比
比人笨。他就向妈妈请教原因，于是，妈妈带他去看大海，
母子俩坐在沙滩上。妈妈指着前面对他说：“你看在海边争
食的鸟儿，当海浪打来了的时候，小灰雀总能迅速地起飞，
它们拍打两三下翅膀，就升入了天空；而海鸥总显得那么笨
拙，它们从沙滩飞入天空总要很长时间，然而，真正飞越大
海、横过大洋的，还是它们。”后来，这个孩子在也不擔心
自己的名次了，终于他以全校第一的成绩考入了清华。其实
名次并不重要，而重要是自己努力就可以了。

读了这本书，我学到许多的知识，使我明白了很多的道理、
读懂了父母的良苦用心，我们要拥有一颗感恩心。

感恩篇读后感篇七

梦醒了，悄然拭去额头稠密的仍不断渗出的汗珠，打开灯，
从深褐色的书架上抽出一本书静静翻读。

“不要因为生命过于沉重，而忽略了感恩的心!”打动了我那
颗沉寂已久的心，窗外秋雨绵绵，偶或有犬吠，静谧的雨夜，
保留在心中的封印缓缓解开。

人生无常，能够珍惜的东西其实并不多，而倘若处处学会感
恩，一切都会在这种美好的习惯中绽放它们绚烂的光芒，给
予你人生无价的财富。即使是挫折，磨难，抑或是不堪和无
奈，都要以一颗感恩于生活的心坦然对待，在无形中将一切
化为感恩，久久珍藏于心底。在逆境中感恩，在感恩中成长。

如果说要对挫折感恩，那又怎能不感恩生活中无数默默支持
你，鼓励你的人呢?人的一生，从来就没有一帆风顺的，可更



多的是支持和鼓励你的身影，是在你狠狠摔倒时伸出有力的
手将你拉起的.陌生人，在你落寞时用鼓励的话语温暖你的友
人，是你为小事伤心时亲人的一杯热茶……或许在我们眼中，
这都是再平凡不过的事了，但我们是不是也应该在心中默默
感恩呢?毋庸置疑，我们更应为这些平凡的爱而感恩。在平凡
中感恩，在感恩中成长。

着眼望去，在漫漫历史长河中，成大事者，有几人不深谙感
恩的重要性和感恩的价值?感恩于自然，感恩于社会，感恩于
身边的一切能够感恩的事物，才能胸怀天下，情系天下，立
足天下。

在感恩中成长，在感恩中领略生命和梦想的真谛!


