
最新返家乡社会实践活动心得 暑期返家
乡社会实践心得体会全文完整(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

返家乡社会实践活动心得篇一

千盼万盼迎来了20xx年的暑假，暑假期间最喜欢也是最有意
义的一项的活动就属每 年寒暑假都有的社会实践了。每次社
会实践都会带给我心的知识和技能，让我逐渐成 长。

去年寒假在图书馆做志愿者，学会了很多在校园里学不到的
知识，比如给图书分 类，载入馆藏，贴条形码，最后上架。
看似简简单单的一个过程，其中却含有大学 问，考验我们的
耐心和细心，那一次的社会实践让我学会了新的技能，学会
了怎样和前 辈相处并向他们学习，最重要的是我也提前对社
会及工作有了一个大概的认识，这让我 受益匪浅，我相信这
次经历会给我未来的就业工作有一定的积极作用。

今年的社会实践活动我依然选择了我最感兴趣的教育方向，
我回到了从小长大并接受知 识灌输的第二故乡—博白，想为
这个小地方的教育奉献自己的绵薄之力。我所在的实践 单位
是博白县第二初级中学，这不是我第一次在校园里实践了，
博白县三中，桂林七彩 阳光艺术学校都曾有我的活动轨迹，
只不过这是我第一次和初中生这个群体进行教学及 助教。在
征求过校领导和相关教师的意见后，我便来到二初进行社会
实践活动了。这是 我第一次到这个学校，心中难免激动又有
些紧张，生怕自己哪里做的不好，但所幸这儿 的校领导和老
师比较平易近人，对后辈都是持鼓励包容的态度，学生们也
是一副稚嫩的 样子，天真活泼，让我感觉回到了自己中学时



代的情景。

这次社会实践我工作的时间是从八月中旬持续到九月初，从
初一新生来之前就开始 工作一周左右，有点像助教的工作内
容，同时也做一些幕后工作。主要是开学前帮助班 主任进行
分班事宜，先确认班级人员名单和收集整理资料再到分配宿
舍，争取在新生入 学前就把一切事物做好，等到开学的时候
学校迎接新生才能正常进行。别看这事儿不 大，但真正做起
来确实很忙碌，因为每一个环节都是有因果关系的，如果中
途某个环节 没有做好出了纰漏那么就会影响到其他工作的顺
利进展。在这一点上我觉得自己对一个 新的工作领域有一定
程度的了解，知道了一个学校想要顺利开学而所要提前完成
的工作 全过程以及内容。这和我以前在其他学校里所进行的
工作内容很不一样，之前在其他学 校进行社会实践主要内容
都是进行英语教学，因为我本身就是英语专业，想发挥自己
的 特长。

最让我印象深刻的是正式上课前的军训生活，短短的三天军
训却是一段有悲忧 喜，有哭泣也有欢声笑语的历史。刚小升
初的学生都才13，14岁而已，从本质上来说他 们都还是些未
经人事的小孩子，军训的时候我会跟随班主任到训练场地看
望同学以及观 察军训的总体情况并同时给予他们物质与精神
上的鼓励。但有极少数同学难以承受高温 天气下长时间训练
的考验 身体一般都会出现一定程度的疲劳和不适。当个别同
学觉得自 己难以坚持下去的时候，我们就会找他们谈话，以
自己的亲身经历来鼓励与开到他 们，让他们继续坚持训练。
白天训练晚上一般都是安排自习，还有给新生普及校园情 况。
同时我也会和新生聊自己以前的中学生涯和现在的大学生活，
鼓励他们为自己的目 标努力奋斗，他们对这一方面十分感兴
趣，经常提问题，我也会耐心的详细解答。

也许我只是他们漫长人生路中的一名过客，但他们却给我留
下了难以忘怀的一段美 好时光，我从中仿佛看到了当年那个
青涩的自己，在和他们的相处中我学会了成长，成 长成一个



足够成熟的人儿，知道自己喜欢什么想要什么。对我而言这
段经历是一笔可贵 的精神财富，希望以后的每次社会实践都
能像这样充实且美好。

返家乡社会实践活动心得篇二

在今年暑假，我报名参加了“返家乡”社会实践活动，参与
了县交通局的工作。

因为初次来到这个岗位实习，对于日常工作不熟悉，因此都
要从最简单的做起。通过短短的几天时间，我明白了单位工
作内容的繁琐，以及如何进行内部管理、如何与其他职能部
门共同协作，更好地实施上级的政策。这些工作十分细致和
繁杂，这就需要我认真，细致，任何粗心大意都会对以后的
工作造成极大的不便。

“任重而道远”，在工作之中我才发现工作单位和大学的确
很不一样，一次调研从策划到最后落实到各个单位都不容易，
要考虑到各种因素和突发状况。看似简单的一份工作，背后
付出的努力和汗水也不容小觑。没有人能随随便便成功，要
学习的东西还有很多，从理论到实践的转变，才是挑战的开
始。

作为一名当代有志青年，我会坚持谦逊待人、谨慎做事、认
真学习，更加积极参与实践，锤炼品德修为，增长本领才干。
实践活动让我的人生价值增添了浓墨重彩的一笔。我要常怀
一颗对自己和对他人的宽容之心，为社会、为国家贡献自己
的青春力量。

返家乡社会实践活动心得篇三

我有幸参加了暑期大学生“返家乡”志愿实践活动，感谢团
委给我提供了这次学习实践的宝贵机会。



在残联岗位已有一星期了，在这期间我从对残疾人联合会相
关知识的匮乏到逐渐有了深层次的见解，我认为这是我以后
工作经历上一笔宝贵的经验，也让我感受到对待工作需本着
认真务实的态度，要准时准点到达岗位。一星期的实践工作，
让我领悟到了许多人生之道。感谢残联的领导对我的温柔教
导、悉心教诲，在接下来的时间里，我要踏踏实实干好工作
中的每一件事，让我的暑期实践画上一个圆满的句号。

返家乡社会实践活动心得篇四

转眼间已经在县税务局工作一个礼拜了，在我看来，这段时
间是一种体验，是一种历练，是一种锻炼。

在当志愿者的这段期间，我体验了上班人的准时准点，看到
了在这里的人的忙碌生活，虽然忙碌，生活却很充实。我感
到非常幸运能够在上大学期间有一次这样的经历，这次经历
也让我学会了不少东西。虽然上班的日子有时是很辛苦的，
但是在这辛苦中我又收获了很多经验。

在刚来的时候我是怀着忐忑的心情的，因为我不知道自己会
遇到什么样的人和事，我害怕自己不会做这一项工作，害怕
会在工作中遇到问题。但是很幸运的，我遇到了两位有爱的
姐姐，她们会耐心地教我，为我答疑解惑，会和我谈天说地，
所以在这段时间我学会了不少。

在这期间，我利用此次难得的时机，努力工作，严格要求自
己，我庆幸的是我还是一名在校学生，我还有时间充实自己，
有时间学好本领。很庆幸在步入社会前可以有这样一次体验，
了解更多的不容易，才能在将来真正进入社会时不至于不知
所措。一个礼拜的工作经验，一晃而过，却让我从中领悟到
了很多的东西，而这些东西将让我终生受用。在未来的一个
月之内，我会听从领导指挥，严谨认真的完成自己的工作，
好好珍惜这次难得的机会，丰富阅历，提高自己的综合素养，
为有担当多壮志。



返家乡社会实践活动心得篇五

炎炎夏日当头，正是这样的环境，激起了我要在假期参加暑
期社会实践的决心。经过这一周的志愿服务，我通过亲身体
验志愿服务让自己更进一步了解社会，在实践中增长见识，
锻炼自己的能力，磨砺自己的韧性，更为重要的是检验一下
自己所学的东西能否为社会所用，自己的能力能否被社会肯
定。

在这一周的时间里，我大多数时间是在新修建好的偏关县新
时代文明实践中心工作，向来往的人们介绍我们的文明实践
中心，带领他们充分了解实践中心，以便更好地发挥文明实
践中心应有的作用。虽然工作总是千篇一律的，但是生活却
是各自精彩的。看着人们在忙碌一天后，到实践中心放松一
会儿，他们能够通过实践中心得到身心的放松，我就感觉自
己这一天的劳累都值得了。看着他们脸上的笑意，我一身疲
倦也随之而去。

在这一周的服务工作中，我也学到了许多。通过活动，我得
到很多的快乐与心灵的满足，这一切都是我宝贵的财富，是
书本中学习不到的。在志愿服务的过程中，我体会到工作的
成效取决于个人的积极性。积极地投入、热情地参与，即使
棘手的问题都可以迎刃而解。我们互相学习、互相努力、共
同付出、共同奉献，原本没有的经验，也装得满满的。所以
我们志愿者既是奉献者，也是受益者。工作锻炼我的思维，
更磨炼我的意志。使我更有能力，去实现人生的价值，从而
回报社会。


