
2023年传承中华民族美德演讲稿(优质5
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

传承中华民族美德演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

美德就像一朵花，美德少年人人夸，我们要多帮助别人，做
一个美德好少年。

美的标准是什么？善良、朴实。而美德又意味着什么？至善
和博大。一个人有了才能而且努力，还要修养浓厚的美德，
不娇不吝。

记得有一次，我边哼着歌，边走在上学的路上，突然之间，
一位阿姨闯入了我的视线。那位阿姨左望右望的，像小偷似
的，手里还拿着一张皱皱的纸。“小妹妹，你知道培正中学
在哪吗？”那位阿姨“刷”的一下走了过来。我看着阿姨好
像很急似的，回过神来，马上告诉她了。“阿姨，你只要一
直走，走到前面那个十字路口右转就是了。”“谢谢你啊，
小妹妹，你真乖，我先走了啊！”当阿姨走了几步之后，我
又想起来了：做好事做到底嘛，阿姨人生地不熟，要不要把
她带到去培正中学呢﹖我又马上追了阿姨，问她一句：“阿
姨，要我带你去吗﹖”那位阿姨马上笑了起来，让人感觉到
很温暖。“上学去吧，小妹妹，我自己去吧。！”……我第
一次体会到助人为乐的意思，第一次发自内心的快乐。多一
份关心，多一份温暖啊！



名誉和美德是心灵的装饰，如要没有它，那肉体虽然真美，
也不应该认为美。我们应该注重内在的美，而不应该去注重
外表的美。

我一定要做一个美德好少年，给小的同学做榜样。

传承中华民族美德演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在文明的进程中，人类创造了日益发达的物质文明和灿烂的
精神文明。中华民族以勤劳、勇敢、智慧创造了独特的中华
文明，为人类进步作出了不可磨灭的贡献。

中华五千年的文明长河源远流长，我们的祖先在天文历法、
数学、农学、医学、人文科学等诸多领域留下了丰富的文化
经典，为后世作出了许多贡献，深刻地改变了世界的发明创
造。他们引领世界，推动历史前进。

今天，我们正站在新的历史起点上。在中国共产党的领导下，
中华民族展现了强大的生命力。

从过去的弱国到一跃成为世界第二大经济体，综合国力的历
史性飞跃引起了全世界的关注。

中华文明是我们共同的骄傲，共同的财富，共同的生命痕迹，
是无法抹去的。每一个中华儿女都是中华文明的受益者、继
承者和传播者。我们有责任和义务弘扬中华民族优秀传统美
德，使千百年来照耀中国的文明之光在当代中国生生不息。

孔融让梨、雷锋助人、屈原投江。这些故事是我懂事以来听



到最多、印象最深的，令我久久不能忘怀。

爷爷送给我一本书，书名是《我们的榜样》，书中人物的故
事让我想起：孔融礼让谦虚，这使我接触到了尊老爱幼的传
统美德。

雷锋叔叔的无私奉献，让我体会到帮助别人的快乐；而屈原
投江的伟大胸怀，成就我树立“天下兴亡，匹夫有责”的爱
国情操。

书中的许许多多的美德是我国悠久文明的缩影。他们是我生
命中学习的榜样！

传承文明美德是一项具有重大意义的光荣任务。我们要从身
边的小事做起，树立远大理想，用文明的美德约束自己的言
行。让我向全体人民大声呼吁：“文明美德，从我做起，让
世界更加文明，更加和谐！”

让我大声呼吁所有的人：“文明美德，从我开始，让世界更
文明、更和谐”。

我们相信，通过大家的共同努力必将在中国特色社会主义道
路上谱写中华民族自强不息、顽强奋进的壮丽华章！

谢谢大家

传承中华民族美德演讲稿篇三

老师们，同学们：

早上好

敬长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“我不主张



儿子对自己行孝 ，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养了我，
教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人这是人
之常情 ”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这是现代
社会公民应有的风范。

中华民族自古以来就有知书达礼的传统美德。“虚左以
待”“程门立雪”“三顾茅庐” 等等以礼相待的成语和典故，
在历史上广为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人
彬彬有礼，体现了对他人的尊重，是保持人们正常关系的准
则。知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待
人也正是一个人高尚情操的表现。

试问那些对长辈出言不逊，对朋友态度粗暴，公共场所横冲
直撞的人，能体现出是一位有文化，有教养，懂礼貌，讲文
明的人吗?当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人一个民族
来说是至关重要的。物质文明上去了，精神文明却衰退 ，与
一个有“礼仪之邦”之称的民族，与一个进行现代化建设的
民族相容吗?对学生进行文明礼貌教育，是提高中华民族的思
想境界和文化素质的关键所在。

一个国家必须要有自己的国魂，一个民族必须要有自己的精
神，才能把全民族的智慧集中起来，形成无比强大的精神力
量和物质财富。中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋
发、立志，改革、创新，勤学、好问 ，勤俭、廉正，敬长、
知礼等传统美德体现了中华民族的国魂和精神。

同学们，承继传统美德 弘扬民族精神，让我们为拥有一座美
丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个人都文
明、高雅、有气度、有风范!



传承中华民族美德演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《弘扬中华美德》。

我们知道中华传统美德是跟我们息息相关的。当你路过时，
随手捡起垃圾丢进垃圾桶；不违反各种规则，都是美德的体
现。“美德”这个字眼，或许对某些人来说很生疏，但在我
眼中“美德”却在我心中留下了深深的烙印。它不仅仅
是“美德”这两个字。更是我们应该去弘扬它，去传承它。
我们都知道“美德”的含义，但却不知道做这两个字，它是
我们中华民族传统的标志，是我们时时刻刻都应该从自己的
身边做起，从小事做起。在我看来，有些人特别的张狂。甚
至他们践踏“美德”这两个字。这是多么耻辱的事。他们任
务事关无己，不仅仅是破坏了中华民族这两个字，更是破坏
了我们中华民族历史以来的榜样。所谓“美德”是一个人要
做到讲诚信、热爱祖国、团结帮助、保卫国家。不随意破坏
国家的一切，用自己去保护国家的一切。因为国家就像是我
们的母亲，没有国家，就没有现在的我们。所以我们更应该
去弘扬传统美德，让国家变得焕发光彩。让世界因为我们而
自豪，我们因国家而骄傲。

在现代生活中，有些学生们没有做到“美德”更重要的事，
他们还想要怎样去践踏它。这对我们学生来说，是多么残忍
的事啊！作为学生，每一个人都应该有责任心，要做一个有
道德，有文明、有修养的人。不要做有伤害国家的人。伤害
国家就等于自相残杀。相信大家都不愿意做这种类似的人。

通过上述我对大家的讲解，相信同学们对“美德”这两个字
有了更深进一步的了解，能够正确的弘扬我们中华传统的美
德。让自己越做越好，找不到一个缺点地方将会是中华民族



的骄傲，更是我们的骄傲。国家会因我们而自豪。这才是我
们。

对于美德，相信也有一些人还未懂。但是即使自己未懂，我
们也要弘扬中华美德。中华传统美德这些激烈的字眼是我们
做人的根本。我们不求最好，只求更好。之所以说美德。就
是我们应该以身作则。为国家做一些力所能及的事。即使是
一点小帮助，哪怕是关系到我们身边的种种一切，都是我们
所谓的美德。

我们要弘扬中华传统美德，复兴伟大中华。弘扬中华传统美
德将会是我们奋斗的目标，弘扬中华传统美德将会是我们前
进的目标。弘扬中华传统美德，将会是我们努力的成果。

让我们一起用自己的努力，自己的爱心，去帮助每一个需要
帮助的人，做自己力所能及的事。即使是一点点在小不过的
事。我们也会因此而自豪。因为要弘扬中华传统美德。一直
弘扬下去，让每一个人都成为国家的骄傲。

用自己的爱心去弘扬中华传统美德吧！相信自己一定行！未
来的路将由你开辟，让未来的梦想成为现实吧！

传承中华民族美德演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《弘扬中华美德 传承民族精神》。我国
是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是一个举世
闻名的礼仪之邦，中华民族在其发展历程中，形成了代代传
承的美德，它是我们的民族之魂。对高山，你定会感慨它的
气势磅礴；放眼大海，你定会惊叹它的汹涌澎湃；仰望青松，



你定会赞美它的高大苍劲；俯瞰小草，你定会称颂它的坚忍
不拔。是的，那是因为它们身上饱含着中华民族数千年顽强
的意志，那是因为它们身上凝聚着中华民族几千年不屈的灵
魂。千百年来，中华民族之所以饱尝艰辛而不衰，历经磨难
而不屈，千锤百炼而愈加顽强，靠的就是正气磅礴、荡气回
肠的铮铮铁骨，靠的就是百折不挠、自强不息的民族精神。
一个民族智慧的结晶，以其古朴与雄浑，悲壮与神圣，凝结
成一股茁壮的血之根，闪烁在万古苍原之上。在漫漫历史长
河中，中华传统美德铸造了我们的灵魂，成为中华民族发展
壮大的精神源泉。

它积淀了悠久的道德文化遗产，它蕴涵着丰富的人类道德精
华，它体现了人类对理想人格和真善美的追求，它昭示着中
华民族世代相传、生生不息的伟大民族精神。人，因充满美
德而变得更美丽；国家，因充满美德而变得更和谐；世界，
因充满美德而变得更缤纷。然而，真正的中华传统美德是什
么呢？语文老师回答说：“中华美德”是父慈子孝、夫义妻
贤、兄友弟恭；待友诚信、为人正直、处事循义；尊老爱幼、
尊敬师长、扶贫怜弱。“穷则独善其身，达则兼善天下”。
数学老师回答说：“中华美德”是一条长长的线段，它连着
中华民族上、下五千年的过去，艰苦奋斗地创造灿烂的今天
和充满希望的未来。地理老师回答说：“中华美德”位于地
球的东半球，它是中国山川秀丽、晴空万里与第一轮阳光所
组成的。它是东方不败。历史老师回答说：“中华美德”就是
“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，它是一份珍贵
的遗产，是中华民族崇高的气节。美术老师说：“中华美
德”是一幅绚丽多彩的图画，它的颜色是光芒而又耀眼的。
音乐老师回答说：“中华美德”是一首歌，它的音色美妙动
人，它激励着所有中华儿女努力拼搏。我说：中华美德是五
千年延绵不绝的中华文明，是五千年生生不息的民族之魂。

现在，随着社会的不断进步，经济的高速发展。“文明进
步”成为了最重要的中华美德。当我们向老师、长辈和客人
彬彬有礼地问好的时候；当我们向有困难的同学伸出援助之



手的时候；当我们学会向父母表达自己的一份孝心的时候；
当我们学会珍惜每一粒粮食的时候；当我们学会宽于待人，
严于律己的时候；当我们敢于承认自己错误的时候；当我们
志存高远而又脚踏实地的时候，这一切，都体现了我们的传
统美德和民族精神。美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，
它源自生活又融入生活，只要我们用心去感悟，就会发现它
无处不在。矢志爱国、善待自然、宽以待人、尊师重道的事
迹如中国的瑰宝，数不胜数，“弘扬中华美德传承民族精
神”，是我们每个中国人的责任。同学们，我们是祖国的未
来和民族的希望，站在新世纪的起点，长城在我们脚下延伸，
黄河在我们胸中沸腾，生生不息、代代相传的民族精神在我
们的血脉中滚滚流淌。

让我们保护好那一颗中国心，从身边事做起，弘扬中华传统
美德！我相信中华美德会在这片神州大地上留下足迹；中华
美德会在这个多姿人间流芳百世。所有的中华儿女，让我们
携起手来，一起让中华美德永驻吧！


