
2023年小学军训心得体会(精选5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

小学军训心得体会篇一

8月19日是我一生中最难忘的日子。这天我们怀着激动和兴奋
的心情来到了新校园，开始了7天的军训生活。

“军训”是一个多么可怕的词语，对于我们这些“温室里的
花朵”来说，只能用一个字来总结———累。

一大早，6点35就要在大操场上集合，联系一些单调的动
作，“立正”，“稍息”、“蹲起”一系列的动作不停地重
复练习，直到教官满意为止才能吃早餐。上午、下午、晚上
也是如此。

由于军训很累，我在中午打了个电话给妈妈让她接我回家，
在操场上我也看见几个同学在打电话。像我这种从来都没有
在外面单独生活的学生有很多，在外面受了一点儿苦就像回
家。不经历风雨，怎能见彩虹呢？我们只能坚持、坚持、再
坚持。坚持克服生活中的重重困难，才能养成一颗独立自主
的心，才能面对以后的'未来。

今天的军训虽然让我腰酸背痛，但越来越有一副军人的模样
了。

小学军训心得体会篇二

军训结束了，我仿佛从一个“土包子”变成了一个“小战
士”。这次军训给我带来了许多深刻的体验和感受。首先，



我深刻体会到了军人的严格纪律和要求，每天早晨五点半的
晨练、规范的队列训练、紧张的集会训练，都让我们养成了
良好的作息习惯和纪律观念。其次，我学会了互相帮助和合
作。军训期间，每个人都需要互相帮助，队友之间相互鼓励，
一起克服困难。这种精神让我们团结起来，形成了一个集体
的力量。

第二段：意志力得到了锻炼

在集训期间，我们每天都要完成各种高难度的训练项目，比
如俯卧撑、引体向上等。一开始，我觉得很吃力，很难坚持
下去，但是教官们告诉我们“一切皆有可能”。于是，我下
定决心一定要坚持下去。我告诉自己，“痛苦只是暂时的，
只有坚持才能赢得荣耀”。通过不断的锻炼，我的意志力得
到了极大的提升，我明白了只要付出努力，就一定会有收获。

第三段：独立自主意识增强

在军训的过程中，我们需要独立完成一些任务，比如整理行
装、清洁卫生等。刚开始的时候，我觉得这些任务很麻烦，
不知道从何开始。但是慢慢地，我学会了独立思考和解决问
题。我明确了自己的责任和任务，并主动去完成。通过这些
任务的完成，我对于独立自主的意识有了更深入的理解，我
变得更加有条理和自信。

第四段：团队合作精神得到加强

军训中的队列训练和集会训练，都离不开团队的合作。在训
练中，我们需要保持队伍整齐划一，需要紧密配合，需要相
互帮助。每一次的集队列解散，都需要我们团结一心，齐心
协力，才能顺利完成。通过这些训练，我对团队合作有了更
深刻的体会，也学会了如何与他人相处，如何在团队中发挥
自己的特长。



第五段：军训对我人生的影响

军训虽然只是一个短暂的经历，但对我来说却意义非凡。它
让我明白了纪律的重要性，学会了坚持和奉献，增强了自信
和团队合作的意识。这些都将对我今后的成长和生活起到积
极的影响。我相信，通过这次军训的历练，我将成为一个更
加坚强、自信和勇敢的人，为实现自己的梦想不断努力。

小学军训心得体会篇三

随着时间的推移，夏日的炎热逐渐退去，小学生们在汗水浇
灌下成长。军训让我们挺起了腰杆，锻炼了意志，收获了很
多。军训结束之际，让我们回顾一下这段时光，谈谈自己的
心得体会。

第一段：扮演军人，学会自律

军训使我们身着军装，站在军姿中，仿佛变成了真正的军人。
身上的军装给我们增添了一份责任感和威严感，让我们变得
更加自律。在军训期间，我们每天早晨早早起床，一个个整
洁划一地穿上军装，军容严整地列队，听从老师的吩咐，按
步就班地进行各个训练项目。每一个动作的细节都需要我们
精确到位，每一次错误都需要我们承担相应的责任。通过这
样的经历，我们学会了自律，养成了良好的习惯，提高了自
己的自制力。

第二段：团队合作，感受集体的力量

军训中，团队的力量体现得淋漓尽致。每一个训练动作都需
要我们齐心协力，共同完成。当我们步调一致，各司其职，
配合默契地完成任务时，一种强大的力量贯穿在每个人的身
体中，把我们紧密地团结在一起。在集体的感召和鼓舞下，
我们能够坚持到最后，战胜了疲惫与困难。与此同时，我们
也学会了倾听他人，尊重他人，团结合作，让我们更好地理



解集体的力量和团队协作的重要性。

第三段：克服困难，锻炼意志

军训过程中，我们遇到了各种各样的困难和挑战。高温天气
下的训练使我们肌肉酸痛、大汗淋漓；军姿站立的刻苦训练
让我们脚底发麻、不断起水泡；长时间站立让我们早已饥肠
辘辘。但是，面对这些困难，我们没有放弃，没有退缩，而
是坚持到底，一次又一次克服困难。在这个过程中，我们培
养了坚强的意志，习得了面对困难勇往直前的品质。我们告
诉自己，只有克服困难，才能赢得成就感和快乐。

第四段：培养勇气，拓展视野

军训让我们不仅仅在体能上得到锻炼，更重要的是在心理上
得到了成长。例如，有些同学在军训之前对交际很拘谨，不
敢与陌生人交流；有些同学对高处产生畏惧心理。然而，在
军训过程中，我们被迫面对这些恐惧，逐渐克服了害怕和不
安，勇敢地接受新的挑战。当我们站在高台上勇往直前时，
看到了更广阔的视野，我们的心胸也变得更加开阔。通过军
训，我们获得了勇气和自信，能够从容面对各种困难和挑战。

第五段：收获感悟，成长为更好的自己

通过这段军训的经历，我们不仅增强了意志力和体能，更重
要的是体验到了忍耐、合作、勇敢的力量。军训让我们懂得
了付出与收获的关系，付出努力就会有回报。我们化压力为
动力，通过不断努力和坚持，取得了进步与成长。我们从军
装中学到了军人的严谨与自律，从团队中体会到了集体的力
量，从困难中锻炼了意志与勇气。我们相信，这段难忘的军
训经历，将伴随着我们一生，成为我们成长的一份重要记忆。

愿将来的道路上，我们能够继续保持这份勤奋和坚持，成为
更好的自己！



小学军训心得体会篇四

军训作为学生生活中不可避免的一部分，旨在锻炼学生们的
意志力和体能，是学校重要的教育环节之一。而作为军训的
教官们，他们的责任不仅仅是传授学生军事知识和技能，更
重要的是培养学生坚毅不拔的品质和勇往直前的精神。本文
将从教官角度出发，探讨军训教官们心得体会，以及在小学
教育中的应用。

第二段：心得体会

军训教官们作为管理者和指导者，经历了无数个寒暑交替，
穿过早已磨破的军装，每一次都珍惜着与学生们的相处。其
中最深刻的心得体会就是：耐心是最重要的品质。在接触学
生时，教官们要时刻保持耐心，因为毕竟每个学生都有自己
的特点和性格，有些可能需要更多的帮助和关心。而这种思
想和态度也同样适用于小学教育，教师们需要关注每一个学
生的需求和表现，耐心地指导和帮助他们。

第三段：教育意义

军训不仅是有意义的体力锻炼，更是一场心灵的启迪与磨砺。
通过军训，学生们激发出了自己潜在的潜力，培养出了团队
合作的意识和责任心，提高了自身的自信和自尊心。而这些
品质和思想也适用于小学教育。教师不仅是传授知识的人，
更是引路人，需要激发出学生们对未来的信心和勇气，培养
出他们积极向上的心态。

第四段：策略与实践

为了使军训更加有意义和有效，教官们在实践中也有策略，
例如制定科学的训练计划、加强心理疏导等等。同样的，对
于小学教育，教师们也需要制定自己的教学策略和实践方法，
例如运用多种教学手段，注重轻松愉悦的学习氛围，以及灵



活的教学态度。这样不仅能让学生喜爱学习，更能够提高教
师的教育效率，产生更好的教育效果。

第五段：总结

军训教官们心得体会不仅对于军训执教有启示作用，更可以
在小学教育中广泛运用。耐心、团队意识、责任心、自信与
自尊心，这些品质贡献到学生中将使他们在未来成为更好的
人。作为一名教育工作者，在教学过程中，我们也应把握这
些教育意义，以及实践操作中的实际策略，更好地引领学生
走向未来。

小学军训心得体会篇五

军训让我感触很深，也深深体会到了当兵的辛苦。军训不仅
磨练了我的意志，也让我锻炼了我的'耐力和素质！虽然很苦
很累，但是很开心，因为军训让我认识了很多新同学。无论
什么事情都要付出，都会有回报。生活中有苦有乐。

在这几天的军训生活中，我们腰酸腿疼，真的是忍无可忍，
但是为了拿下军训台。

执行任务的时候，我们还是咬牙坚持。

我终于知道，军人的威武姿态不是一夜之间形成的，而是日
复一日，夜复一夜，月复一月，年复一年练习的结果。只有
这样，一个真正的士兵才能像松树一样站立，像钟一样坐着，
像风一样行走。军训绝对是对我们身体素质和良好作风的训
练。我深信，作为新时代的小学生，我绝对有信心完成军训
任务。

军训虽然苦，但是学到了很多知识，要有吃苦耐劳和持之以
恒的精神。



通过这几天的训练，我加深了对生活的看法。做人一定要一
丝不苟，不断奋斗才能胜利。


