
故宫站岗心得体会(模板5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得
体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

故宫站岗心得体会篇一

近日，本人有幸参与了北京故宫博物院的站岗工作。作为一
个普通的游客，获得了这样的机会，让我感到无比的荣幸和
激动。通过站岗工作，我深刻体会到了故宫的庄严与厚重，
也更加理解了文物保护的重要性，并从中汲取到了一次宝贵
的人生经验。在这篇文章中，我将分享我在故宫站岗过程中
所体会到的心得与体会。

首先，故宫的庄严与厚重使人肃然起敬。故宫是中国明清两
代的皇家宫殿，拥有着丰富的历史文化内涵。每一座建筑、
每一件文物都承载着历史的沉淀与记忆的回溯。当我站在故
宫的大门口，迎面而来的是红墙黄瓦、朱栏玉柱，一派庄严
肃穆的景象。无论是看到那些千年古老的建筑，还是欣赏到
那些珍贵的文物，我都深深地感受到了历史的厚重和文化的
庄严。每一步都需要小心翼翼，以免对文物造成伤害。

其次，在站岗过程中，我更加深入地理解了文物保护的重要
性。故宫里的每一件文物都是经过精心保护和修复的，它们
是人们与历史的连结之线。当一件文物被人们翻阅和观赏时，
它才能发挥出它的独特的魅力和价值。因此，保护文物就等
于保护着历史，保护着人与文化遗产的联系。

在站岗过程中，我深刻体会到文物保护的严肃与艰巨。我被
指派在文物陈列馆内站岗，负责守护文物的安全和观众的秩
序。我看到很多参观者忍不住伸手触摸文物，有些还擅自拿
起文物拍照。尽管我尽力劝阻，但难免会有一些人无视规定。



这种情况让我非常担忧，因为一旦文物受到损害，它将永远
失去原有的价值和意义。

因此，我向参观者宣传文物保护的重要性，劝诫他们不要动
手动脚，要爱惜文物。我告诉他们，这些文物都是国宝，它
们是我们民族的骄傲，也是我们祖先的遗产。只有我们每个
人都尊重文物，才能保护好这份珍贵的遗产，让后代子孙也
能感受到历史的厚重与传承之美。

最后，在站岗工作中，我汲取到了一次宝贵的人生经验。站
岗工作需要极大的耐心和细心，我学会了观察和倾听，注意
观察参观者的动向和表情，倾听他们对文物的赞美和疑问。
这让我学会了与人沟通和交流，锤炼了我的表达能力和应变
能力。

此外，站岗工作还让我更加珍惜时间和机会。在故宫的站岗
工作只是短暂的，当我仔细地观察每一位参观者时，我意识
到他们无论是老人还是小孩，都在感受着故宫的魅力。在这
次工作中，我明白到时间是宝贵的，我们应该好好利用每一
次机会，多学一些知识，体验一次独特的经历。

在这篇文章中，我分享了我在故宫站岗工作中的体会与心得。
通过站岗工作，我更加深刻地体会到了故宫的庄严与厚重，
理解了文物保护的重要性，并从中汲取到了一次宝贵的人生
经验。站岗工作不仅仅是一种责任和义务，更是一种使命和
荣耀，我将永远铭记在心。我相信，在将来的工作与生活中，
我会将这次经历带给更多的人，传递文物保护与传承的重要
性，为我们国家的文化遗产保护贡献自己的力量。

故宫站岗心得体会篇二

故宫也称紫禁城，是明清两代皇帝的皇宫，始建于明代永乐
十八年(1420年)，是中国古代建筑的杰作，也是世界现存最
大、最完整的木结构古建筑群。作为艺术类博物馆，故宫内



收藏有历代文物，如钟表、玉器、青铜器、书法等珍贵文物。

故宫沿着一条南北向的中轴线排列，左右对称，南达永定门，
北到鼓楼、钟楼，贯穿整个紫禁城。规划严整，气魄宏伟，
极为壮观。无论在平面布局，立体效果以及形式上的雄伟、
堂皇、庄严、和谐，都属无与伦比的杰作。它标志着我国悠
久的文化传统。

这座宫殿，距今已有580多年的历史了，明清先后24位皇帝在
这里统治了中国约5个世纪，是世界皇宫之牛耳。对，这就是
举世闻名的紫禁城!09年的春节，我怀着仰慕激动的心情，和
家人一起游览了这座金碧辉煌的宫殿。

过了午门，穿过故宫城门，就来到了太和殿。我顺着两旁的
汉白玉台阶，一阶一阶的向上走去。看着阶梯中间那精雕细
刻的云龙石雕，我情不自禁的惊叹那时的人们是怎么制作出
这巧夺天工的云龙石雕的。

故宫站岗心得体会篇三

故宫，作为中国古代文化的瑰宝，是中国历史的见证和承载
者。作为一名站岗守护者，我有幸能够亲身体验站在故宫的
守护岗位上，面对这座千年古建筑，感受着历史的厚重和文
化的魅力。在这段时间里，我不仅增长了见识，还深深感受
到了责任和使命的重要性。下面我将分享我的一些心得体会。

每天站在故宫的守岗岗位上，看着来自世界各地的游客络绎
不绝，我时刻保持着警惕，确保他们尊重宫内的文物和规定。
守岗期间，我发现自己不仅需要具备一定的专业知识和历史
背景，还需要与游客保持耐心和友好的沟通。在与游客接触
的过程中，我也了解到了世界各地不同文化之间的差异，这
让我更加深刻地体会到了文化交流的重要性。



第三段：沉浸于历史中的感悟

作为故宫的守护者，我有机会在空闲时间走进故宫的角角落
落，沉浸在历史的长河中。每一座宫殿，每一件文物，都散
发出浓厚的历史气息。我看到了中国古代帝王的奢华生活，
也看到了朝廷内外的政治斗争。这些历史瞬间让我明白，故
宫不仅是一座壮丽的建筑，更是一本浩瀚的历史图书，而我
作为守护者，有责任将这段历史与文化传承下去。

第四段：责任与使命的体会

作为故宫的守岗者，我明白自己肩负着守护这座宫殿的使命。
无论是炎炎夏日，还是寒冷的冬天，我始终坚守在岗位上，
时刻关注着故宫内外的动态。我深刻体会到了自己的责任，
明白只有我和其他守卫们的坚守，才能保护好这座千年古建
筑，让更多人了解中国的历史与文化。

第五段：收获与反思

在这段时间里，我经历了许多挑战和困难，但也收获了很多。
我不仅学到了专业知识，也提高了与人沟通的能力。我在这
个过程中不断检视自己，发现了自身的不足之处，并努力去
改进。我希望自己能够成为一名更好的守岗者，用自己的行
动传承和守护故宫的历史文化。

总结：

在故宫站岗的这段时间里，我通过与来自世界各地的游客接
触，深刻体会到了文化交流的重要性。我也更加明白了自己
作为故宫守护者的责任和使命，我希望自己能够不断学习和
成长，用自己的行动守护这段历史与文化的珍宝。



故宫站岗心得体会篇四

今天我跟妈妈参观了故宫。在我小的时候，我的记忆中恍惚
有一些记忆好像我去过似的，但是那时候还不懂事，只是觉
得单纯的好看，被家人背了一圈后就出来了。现在我大了一
些，明白事理了，终于可以更深刻的理解“故宫”的含义了。
故宫旧称紫禁城。是明清两代皇宫，中国现存最大最完整的
古建筑群。1988年被联合国教科文组织列为“世界文化遗
产”。

一进故宫有四个大门，正门名为午门。午门后有五座精巧的
汉白玉拱桥通往太和门。东门名东华门，西门名西华门，北
门名神武门。

我买了故一张故宫的全景图，十元钱，不过是手绘的，这样
还有点意义，所以我认为这十元钱的地图也不是白买了。我
仔细观察了一下，发现故宫宫殿的建筑布局有外朝、内廷之
分。内廷与外朝的建筑气氛迥然不同。外朝以太和、中和、
保和三大殿为中心，是封建皇帝行使权力、举行盛典的地方。
内廷以乾清宫、交泰殿、坤宁宫为中心，是封建帝王与后妃
居住之所。此外还有文华殿、武英殿、御花园等。

我又来到了御花园细致的观察了一下，根据字面理解御花园
应该是皇上观赏用的花园，果然是这样。一进去就看到一株
老树，我猜这株树应该活了一百年多了，此外，还有一些其
他的树，就是不见花。我想可能是季节的原因，所以这个季
节没有花吧。

今天，我参观了故宫。我了解了祖国的文化，了解了历史。
今后我还要了解，了解一切一切。只有这样，我才能了解中
国，长大为我的祖国做出最大的贡献!!



故宫站岗心得体会篇五

作为一名热爱历史文化的大学生，我有幸在暑假期间有机会
前往北京参观故宫，并且还被分派到故宫站岗守卫岗位，这
是一次难得的体验。站在故宫中心，沐浴在历史的氛围中，
我深刻地感受到了故宫的庄严与肃穆，同时也从中汲取到了
许多宝贵的经验与心得。

首先，站在故宫值守岗位，让我认识到了作为一名文物守护
者的责任与担当。作为一座有着五百年历史的古建筑，故宫
承载了无数的历史文化遗产，是中华民族宝贵的精神财富。
作为站岗守卫人员，我们肩负着守护这份丰厚遗产的重任，
需要时刻保持警惕与责任心，严肃对待自己的岗位。尽管我
们只是简单的站岗，但是我们的每一次值守都是在保卫着这
片瑰丽的文化圣地，保证游客们能够安全前来参观。这份责
任让我深感敬意，也让我更加坚定了保护历史文化遗产的决
心。

其次，在故宫站岗中，我学会了与他人相互合作与协调。每
天都有数以万计的游客从这里经过，我们需要相互配合，确
保游客安全有序地进出故宫。在岗位上，我们互相帮助，相
互支持，保持联系，形成了一个默契的团队。当有游客有特
殊需求或出现紧急情况时，我们能够快速反应和处理，尽职
尽责地完成工作。这种团队合作精神让我深受感动，也让我
意识到在生活和工作中，相互关心与支持是多么重要。

此外，在故宫站岗期间，我不仅能够亲身感受历史文化的熏
陶，同时也有机会学习更多的历史知识。每当站在故宫中远
眺，我常常想起历史上那些伟大的人物和典故，感叹历史的
厚重与沧桑。我抓紧时间，通过阅读相关的历史资料和文献，
了解更多关于故宫的背后故事和历史内涵。这不仅丰富了我
的历史知识储备，也提高了我对故宫的认识和理解，使我能
够更好地向游客们介绍和解读故宫的历史与文化。



最后，故宫站岗的经历也使我更加珍惜和尊重中国传统文化。
故宫是一座具有浓厚文化底蕴的古建筑，它代表着中国传统
文化的精髓和独特之处。它所呈现的建筑风格、雕刻艺术、
瓷器收藏等无一不体现着中国五千年文明的灿烂。每天站在
故宫的门口，看着来自五湖四海的游客们充满激动和敬仰的
眼神，我深感作为中国人的自豪与荣耀。同时，我也认识到
自己作为新时代青年的责任与使命，需要继承和弘扬中国传
统文化，将其传承下去。

总而言之，故宫站岗的心得体会使我收获颇丰。它不仅让我
明白了保护历史文化遗产的重要性，也提升了我团队合作和
处理突发情况的能力。与此同时，我对历史知识有了更广泛
的了解，并对中国传统文化有了更深刻的认识。故宫站岗的
经历将成为我人生中难忘的一刻，我会将这份经历与所学的
知识和体会传递给更多的人，以期能够共同守护中国传统文
化的瑰宝。


