
心灵之旅的演讲稿 心灵美演讲稿(大
全10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

心灵之旅的演讲稿篇一

大家好！

世界上有许多美好的事物，美景、美物、美人……令我们心
怀神往之情。但有一种美，是我们期待拥有，却并不容易得
到的，那就是心灵美。

我们身边总是会出现帅歌、美女，他们给我们一种赏心悦目
的美，让我们不由得想了解他们，与他们交朋友，可我们在
与人交往时，要注意一点，并不是人美心也美，要善于分辨
一个人是不是真正为你好，不要只因为一个人外在美就认为他
（她）整个人都是完美的。

古代许多诗人在表达自己感情时，总是借景抒情。因此，我
们在读诗时，不能只感受到诗中美景，更要挖掘诗中内在的
感情。

曾经看过一个视频，内容是：一个乞丐晚上在银行自助取款
机旁睡觉，进去一位女士取款，不久又进去一个劫匪打劫。
那女士抓住钱不放手，两人争抢，把乞丐惊醒，他一把抓住
劫匪的腿，就是不放手。劫匪半天没甩掉他，便从衣服中拿
出一把小刀，向他捅去，可乞丐怎么也不放手，一直坚持到
警察来。你说，这乞丐穿得破破烂烂，外在并不美吧！可是



他却见义勇为，这不是心灵的美吗？我们不能认为一个人外
在不美内在也就一定不美。

“小悦悦”的故事，大家应该都听说过。五岁的小女孩悦悦
在街上玩时，被一辆面包车撞倒，街上来来往往十八、九人，
没有一个人前来搭救。最后还是一位骑三轮车的老人路过叫
了几个司机联合抬起面包车把悦悦救了出来，可那时已太晚，
小悦悦早已没有呼吸。

我看了那视频，感到十分痛心，不仅是为一条鲜活的生命而
惋惜，也是对路过人们的见死不救而失望。路过的人们都穿
的衣冠楚楚，可是心灵一点也不美，还有那面包车司机他不
仅没下车看看小悦悦的情况，竟然还多次碾压小悦悦那弱小
的身躯。

在几个星期前的一场慈善活动后，举办者公布了在场明星的
捐助情况，我们看到大部分明星是真正想帮助贫困儿童与老
人的，他们捐赠了许多财力与物力。而个别明星则只是为了
混混名气，并未捐款。

最美的是心灵美，我们会对那些帮助他人的人更加敬佩，而
对那些表面上光鲜亮丽，私下里无爱心之心有轻视之情。

最美的莫过于心灵美！心灵美者，言必行，行必果，可谓让
人敬佩之人！

谢谢大家！

心灵之旅的演讲稿篇二

大家好！我演讲的题目是《做一个心灵美的人》。

下面，我给大家讲一个真实的故事。



这事还得从前天说起。那天，魏民准备上街用积攒下的工资
去买一台电脑。当他快走到电子城时，突然一阵大风迎面吹
来，风里还卷着一些大大小小的人民币。“天上掉钱了！”
不知谁喊了一声，立刻引来了一些追风拾钱的男女老少。

“这钱肯定是谁没拿住让风刮跑的，丢钱的人这会儿该有多
着急呢……”想到这儿，魏民亮出了自己的士兵证高声地说：
“我是军人，请把拾到的钱交给我保管，我会代表大家如数
地交给失主的！”别说，魏民反复喊了几嗓子还真奏效，人
们纷纷把自己拾到的钱交给了魏民。

“我也太没用了，血汗钱让大风给刮跑了。”这时一位农村
老大娘抹着眼泪着急地从远处跑过来。“大娘，钱在这
里。”魏民上前把钱交给老大娘说道，“这都是大家帮助您
拾的，快点点，看少不少。”“太谢谢大家了，你们都是好
人啊！”老大娘接过钱，嘴上不住地感谢着。原来这位大娘
是一大早带着20xx元钱进城买化肥和种子的，结果钱没拿好，
被风刮跑了。

大娘把手中的钱数了三遍，说少了300元。“少了这么多的钱，
可咋整啊。”大娘又伤心地哭了起来。

魏民看在眼里急在心上，他说：“大娘您别急，我再去找找。
”说完便招呼围观的群众一起帮着找，可来回找了好几遍，
也没有找到。看到钱找到的希望已经不大了，魏民当即决定
先拿出自己的钱给大娘救急，至于电脑，等下个月发了工资
再买不迟。想到这里，魏民掏出了自己的300元钱：“大娘，
找到了，赶快买种子化肥吧。”大娘千恩万谢地拿着钱走了。

是啊，我们都是生活在祖国这个大家庭里的成员，对待身边
的人，为什么不能像故事中的魏民一样：处处为他人着想呢？
只有这样：人与人之家才会充满真情，充满真爱，我们的社
会才会变得更加和谐，更加温暖，更加美好！



谢谢大家！

心灵之旅的演讲稿篇三

大家好！

常言道：花美在外表，人美在心灵。

在一个阳光明媚的中午，正准备看电视的我被妈妈喊了过去，
我走进厨房便闻到了骨头汤的香味，犹如身在仙境里。“去
买点莲藕煲汤吧！”妈妈说。“好的！”我说。“这么好喝
的汤没有很好的配料怎么行呢？”我说着就动身准备骑车去
菜市场了。

“我美了美了美了，我醉了醉了醉了……”我边哼着小曲边
骑车。突然，脑子里想到人家说卖菜的小贩有套路，会缺斤
少两，坑人骗钱，所以觉得要留个心眼。

来到菜市场，这儿人多，卖菜的吆喝声一片，好不热
闹。“小孩子，买番茄吗？刚摘得，可新鲜了！”我摇摇手
说不要。环顾四周，看到了卖莲藕的叔叔，我走到他的摊位
前，拿了两根藕放进方便袋，他给我拿了出来，用刀把两头
的藕节切掉了，然后放称上称，边称边说：“两元一斤，两
斤三两，一共四元六角，给四元五角吧。”我高兴地
说：“谢谢叔叔！”递给他五元钱，转身就离开了。我心想：
叔叔没有坑我，还让我占了便宜。

谢谢大家！

心灵之旅的演讲稿篇四

大家好！

众所周知，幼儿教师的工作是繁杂的，它充当着幼儿生活中



的妈妈，学习中的老师，游戏中的伙伴。这就要求一个优秀
的幼儿教师她不但要具备专业的幼教知识，高尚的道德情操，
还要爱岗敬业，严谨治学，廉洁从教。能够让社会满意，家
长放心，幼儿开心。最重要的是她要有一颗细腻而富有内涵
的心。

最有效的教育方法莫过于是利用我们的爱。希望获得教师的
爱是每个幼儿的心理需要，爱是一种强而有力的教育力量，
能够发挥任何教育手段所不能发挥的作用。记得在我的班中
就有这样一个孩子：他反斗淘气、错误常犯、是非不断。对
他的反叛我曾经一筹莫展，可是自从有一次，在我发糖果的
时候，将多出的一颗送给他，还微笑地说：“老师爱你，所
以多送你一粒”。他出乎意料地接过糖，高兴地对同伴
说：“老师爱我哦！”从那以后，他变得乖巧伶俐，还时常
引以自豪地说：“老师爱我的！”在那一刻我才发现，老师
的爱对小朋友是如此重要。一个成功的幼儿教师要善于在教
育中利用爱。这种爱是一种广泛的无选择性的爱，不仅要爱
漂亮的孩子，也要爱丑陋的孩子；不仅要爱聪明的爱，也要
爱迟钝的孩子；不仅要爱听话的孩子，也要爱淘气的孩子。
每个孩子都应该得到老师的爱。

童心是教师通往每个孩子的心灵世界的桥梁。一个失去了童
心的教师不可能理解儿童、了解儿童的心理。一位好的幼儿
园教师往往是幼儿的“忘年交”，是幼儿群体中的一分子。
他们保持一颗纯真的童心，积极参与孩子们的各种活动，和
他们一起游戏、讲故事、说悄悄话。在这种平等的关系中，
教师就能够和幼儿之间产生情感上的交流，就会在幼儿内心
引起“共鸣”，同时教师也会在生活中发现每一个孩子身上
的闪光点，从而更加爱孩子，由此，教师的教育工作就有了
良好的基础。

每个个体都有尊严，幼儿也是如此。虽然他们年龄尚幼，可
他们也有强烈的自尊心。作为成人应该尊重幼儿的个性发展，
用欣赏的目光去关注每一个幼儿。如小班的幼儿经常会尿湿



裤子。教师发现这类情况后，不仅应该立刻给孩子换上干净
衣裤，而且还要考虑到幼儿的自尊心，不要当众斥责，要避
开众人换洗衣裤，并找原因。从而为孩子树立做人的自信和
尊严。又例如有的老师经常在家长园地公布孩子的成绩，好
的、差的，一览无遗。无形中给孩子和家长一张名次表，这
样的做法就是不恰当的，它不仅伤害了孩子的自尊心，并且
也损害了家长的尊严。教师在一日生活中的各项活动中要细
心处理点滴小事，爱护孩子的自尊心。

只能单纯传授知识已不能算是合格的幼儿教师，只有在保护
和培育孩子的心灵上做得出色，才能称得上是优秀的幼儿教
师。

亲爱的幼教工作者，就让我们带着这样一颗细腻的心，对我
们的幼教事业作出承诺：在新时代里，不断创新，不断探索，
让我们的每个孩子都获得最大的快乐和进步，让每个家长向
我们报以最满意的微笑。

心灵之旅的演讲稿篇五

那是一个寒风刺骨的冬天，我裹着大衣漫无目的地走在大街
上，听着北风的交响曲，看着落叶翻飞乱舞。

突然，听见远处有音乐传来，像是二胡的声音，因为风声很
大，所以听不大清楚了。我心想：这鬼天气，哪有人拉二胡，
一边想，一边好奇地走过去。

原来，寒风中屹立着一个老人，他身上穿着破烂不堪的衣服，
双手冻得红肿不堪，身上飘着雪花，跪在地下。看着非常凄
惨，旁边围的人在指指点点，没有一丝怜悯的模样。

还有人大声说：现在的乞丐技术可高超了，没准是装的。这
句话像点燃了火药线，人们都附和着：对呀，对呀，肯定是
装的。我犹豫了，虽然身上揣着十几元钱，但也确定不了是



真是假。

一个粉色的身影出现了，耳边响起了银铃般清脆的声音：老
爷爷，我的钱用来买早餐了，我买了一个包子，还热着呢，
快吃吧！我看见老人伸出微微颤抖的双手，接过那个包子，
目光里流露出感动与温暖，我也就走开了。

回到家里，我总觉得羞愧不已，我的心灵竟没有一个六岁小
女孩的纯洁，经过一番心理斗争后，我跑出家，幸亏老爷爷
还没走，我把钱递给了他。

他又用那饱经风霜地手接过来，一个劲儿地说着谢谢。

我走在街上，心理感觉有一股暖意散开。是呀，在这寒风刺
骨的冬季，让我见证了人世间纯洁的心灵。

心灵之旅的演讲稿篇六

桃花潭边，伴着阵阵歌声，你我伫立小舟，只听你恋恋不舍
地吟道:"桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。"扁舟轻驶，水
过无痕，在落日余晖中，你我驶向远方。

一展低扇，迎着徐徐清风，扁舟忽遇急流，只见前川飞瀑浮
出了紫烟，你一捋长须，吟道:"飞流直下三千尺，疑是银河
落九天。"扁舟沿江直下，听着两岸猿声，不觉轻舟已过万重
山，你伫立船头，我注意到你的眼光，期盼中带着一片坦然。

离舟上岸，蜀道艰难，你沿路高唱:"蜀道之难，难于上青天。
"但我却明白，太白飘逸自知，潇洒人间，何须上青天？你惊
叹的目光中又是一片坦然。

山路回环，几经曲折，终登敬亭山。看着天高云淡，山高水
长，你盘腿而坐，双手大张。你想高呼，但你没有。你嘴角
一侧，昂首浅唱:"相看两不厌，只有敬亭山。"是啊？自由自



在，无拘无束的桃源才是你的敬亭山，在你赞叹的目光中，
仍是一片坦然。

夜幕低垂，明月当空，你我一道摆酒庭院中，清风淡淡，花
香淡淡，你的情绪却是那么高涨，把酒对月，你感叹"花间一
壶酒，独酌无相亲。"好一个"独酌无相亲"，月光清冷，你竟
起舞弄清影，大笑一声:"举杯邀明月，对影成三人"。你流泪
了。我问你为何流泪？你答道:"安能摧眉折腰奉权贵，使我
不得开心颜？"既而仰天长叹，举杯饮尽。

一杯酒，就醉了半个盛唐。

我读李白，读他的豪迈洒脱，潇洒奔放，在那个权势名利相
争的时代，只有李白，只有他，看透人世浮华，他选择离开，
用大好山河陶醉自己，用坦然自若看待人生。他在酒中饮醉
写诗而放纵自己，在汪洋恣肆的诗海中，用一根巨笔作舟，
以一片淡然为桨，朝着他所要的境界而去。孤傲洒脱的太白
居士定无遗憾？"既已心为形，奚惆怅而独悲？"在我中华五
千年繁浩的诗林之中，你以独具一格的风范立于前头。"李杜
文章在，光焰万丈长。"李白，不愧为诗仙。

品一杯清茶，再翻书卷，我要再邀李白，继读没有尽头的心
灵之旅。

翻开《唐诗》，与李白共醉同游，随一叶扁舟，跟随着李白
遨游江河，感悟充满灵性的流水；离舟上岸，与李白一起攀
登蜀道，体会回环的山路，旖旎的山景；夜幕低垂，明月当
空，与李白举杯共赏明月。

心灵之旅的演讲稿篇七

心灵驿站，让你敞开胸怀，敢于交流，知道心与心相触碰时
那微妙却幸福的滋味。



在旅途中，人们跋山涉水，走出不可能走出的沙漠，驶过不
可能到达的海的对岸，穿越茂密的森林，危险重重。只为寻
那一方净土。即使在不知道前方是什么，会出现什么，他们
也从未止步。因梦就在前方，未来就在前方。凭着信念与决
心，他们最终成功了。

真正的旅行，不在于目的地的到达，而在于过程中所收获的
优美风光和心灵震动。同样，心灵的旅行不在于旅途的长短，
而在于灵魂的升华。

我想要一次特别的旅行。因而我想到了这种方式：我要把我
的灵魂，心和思想都抽出我的身体，让它自由。然后我任其
自由移动，刚开始，我飘过金灿灿的稻田，风吹过，拾起层
层的稻花，还有一点稻香。

生命的旅途或许是短暂的，但心灵之旅却是无限。一个可怜
母亲为保护自己的孩子，而失去了生命，这由我想到了我的
母亲，同样是一位伟大的母亲，爱我，疼我的母亲。

用心感受这温暖的大地，可爱的人儿，体会他们的苦与甜，
痛与苦。把心交给大地，把心交给亲人及爱人，把心交给未
来与时间。让我们展开一次旅程，相互信任之旅，相互团结
友爱之旅，让心与心零距离触碰。

旅行能使身心疲惫的人有轻松愉快之感，能使人忘记忧愁。
心灵的旅行则会使人神清气爽，在思想灵魂上得到升华；在
认知上得到充实与活力。

心灵之旅的演讲稿篇八

生活中处处都充满着美好，美好的心灵往往是无处不在的，
可是，能发现这种美的人并不多。

在生活中，最容易发现而又最多的这种美好的事情就是拾金



不昧了，这种事情在我们身边处处发生，只不过是我们没有
注意到而已。

在国庆节假期里，我就发现了许多件这种拾金不昧的事情。

那一天，我们走在街上，我走在最后一个，正观赏街边的风
景，当我们走了大约半小时的时候，我朝后面一看，发现了
这样的一个情景，有一个人坐在椅子上玩手机。一会儿，他
站了起来，沿着我们走过的地方散步。接着，我追上了我的
爸爸妈妈，继续看着后来发生的事情。

我走到了第一个，跟随着那个人的脚步，突然，从拐弯处跑
出来，吓了我和那个人一跳，“啪”地一声，那个人的钱包
掉了下来，我在一旁看着，看着会不会有好心人把那个人的
钱包归还给他。

五分钟过去了，十分钟过去了，渐渐地，二十分钟过去了，
一位老人从我身边慢慢走过，老人捡起了那个人丢在地上的
钱包，又一步一步的缓慢的顺着那个人所走的路线走。

我们一家人紧紧跟随在那个老人后面，看到了这一位老人把
钱包还给了那个人。

生活中并不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。生活中并不
是缺少这种美丽的心灵，而是缺少拥有能够发现这种美丽的
心灵的眼睛的人。

心灵之旅的演讲稿篇九

你们好！

今天我演讲的题目是“守住我心灵的净土”。

首先，向全体小朋友们问声好，祝你们“六一”快乐！



在这活泼热情的六月，天空是湛蓝的，溪流是清澈的，浮云
是纯白的；在这生机盎然的六月，迎来了一个属于天真、纯
洁、活泼的孩子们节日——“六一”国际儿童节。在这个特
殊的日子里，我们看见那玲珑的彩色气球，呼呼作响的小风
车和那软绵绵的白花花的棉花糖，还有那一张张汗津津，却
满载着童真的微笑的小脸蛋，多么纯洁可爱的孩子，多么令
人霎那间怦然心动，是他们——孩子们，是他们的天真，是
他们心灵的净土在激发大人已沉睡多年的纯洁天真。

大人们，真要向孩子们学习，就像冰心的那首诗：万千的天
使，要一起来歌颂小孩子；小孩子，他那细小的身躯里，含
着伟大的灵魂。

时间，风似地掠过，云似地消散。但时间的消磨。封冻了我
们的纯洁与天真。当你发现你已失去很多天真时，不用心急，
学会无拘无束，孩子们能做好我们也一定能做到。抛开忧愁，
抛开烦恼，明天将会更美好。

轻轻敲醒沉睡的心灵，慢慢张开你的眼睛，眼前不会再是空
虚，而是一片光明。这时，你会像童年时一样，看到的是蓝
天白云，听到的是声声蝉鸣，闻闻到的是花的香气……每天
都会有微笑相伴，开心相随，纯洁的种子，已在心间生根发
芽。

祖国的未来，祖国的希望，你们充满稚气，充满朝气！我相
信，你们的自信与开朗，活泼与真心，能搏击长空，共创辉
煌。

我的演讲完毕，谢谢！

心灵之旅的演讲稿篇十

大家好!



我今天演讲的题目是“不忘初心，美育同行”。

美育就是对我们生命直觉的引导，用美来温润我们的眼睛和
心灵。蔡元培先生认为“美者，循超逸之快感，为普遍之断
定，无鹄的而有则，无概念而必然者也。”党中央新时代领
路人给中央美术学院8位老教授的回信说：“美术教育是美育
的重要组成部分，对塑造美好心灵具有重要作用。”但是，
近年来，很多学校忽视美育的重要性，有的学校甚至不开设
美术课。让我们就来说说美术教育吧。

首先我们要弄清楚美术是不是生存技能。

有的家长说，美术是高大上的东西，孩子们最应该掌握的是
生存技能。此言差矣，美术确实高雅，但却并非是高大上到
与我们的生活脱节的事物，生活中从建筑到园林，从服装到
美食，处处都有美，有美的地方就需要美术，有需要的地方
就有生存空间，更不要说齐白石、徐悲鸿，达·芬奇等美术
大家，一画成名，百代流芳。

学美术确实需要很强的耐心，但这是做不做的问题，而不是
能不能的问题。

有的同学说，学美术需要很强的耐心，自己做不到。恰恰相
反，正因为我们缺少耐心，更应该通过学习美术来锻炼。就
拿绘画来说，它原本就是一件需要耐心和细心的事，画画要
很能坐得住，一幅看似简单的画作也有很多细节需要处理，
这就必须要有耐心。正如身体不好可以多运动、多锻炼一样，
缺少耐心也可以通过一定方式的训练来加以改善，学习美术
就是培养耐心很好的方式。

没有美育的教育，不是完整的教育。

有的老师说，高考竞争激烈，喜欢美术专业的考生可以自己
去学习。说这话的老师忘了“德智体美劳”全面发展的教育



方针。从小处说，美育就是教育我们发现美、理解美、追求
美，让美的精神融入日常生活;从大处说，美育是以美育人、
以文化人，让中华美育为文化自信筑基。“教育的本质意味
着，一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒
一个灵魂。”美育的根本目的是人格的养成、灵魂的塑造。

喜欢站在田埂上唱豫剧的7岁小男孩，在白洋淀麦田旁练芭蕾
的12岁姑娘，总拿着父亲的旧手机录歌的初二学生……20xx
年年初，这些农村孩子因艺术而结缘，一起登上了北京天桥
艺术中心的舞台。所以美育不是做不来的事情，也不是生存
技能之外的东西，高考更不应该排斥美育。

希望我们大家从读一首美丽的诗歌开始，从欣赏一朵花开始，
从写一个毛笔字开始，做一个追求美、发现美、感受美的人。

愿我们不忘初心，与美同行，共创美好!

我的演讲完毕，谢谢大家!


