
最新暑假假期安全的演讲稿(通用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

暑假假期安全的演讲稿篇一

同学们：

20xx——20xx学年度第二学期的学习生活结束了，愉快的.暑
假生活开始了，为了让大家度过一个安全有意义的假期，对
大家提出以下要求：

1、要注意防溺水安全。绝对禁止私自下溪、河、池、水库等
危险水域游泳、洗澡、戏水、划船等，严防溺水事故发生。

2、要注意交通安全。自觉遵守交通规则，不攀爬车辆，不乘
坐无牌照的营运车，不准在马路上嬉戏，过交叉路口等要注
意过往车辆，靠右行走，12周岁以下同学不能骑自行车。

3、要注意饮食卫生安全。夏季是各种病菌活跃的季节，是传
染病的高发期，现在正在流行手足口病和甲型h1n1流感，希
望大家不要吃没有健康保障的食品，特别是不买街上无证照
商贩出售的食品，不食用来历不明的可疑食物，以防止食物
中毒事故发生。

4、要注意活动安全。学校要求同学节假日尽量不外出，若有
外出，要有家长带领，并要切实注意游玩安全。希望同学们
共同做好防火、防盗、防破坏、防事故工作，确保安全。

5、要注意用电安全、防火安全。同时要做好防雷击、防大风、



防山洪爆发、防暴雨侵害等方面的防范工作，增强自我防范
与自护自救能力。

6、要注意遵守有关规定。不进“三厅两室两吧”等娱乐场所，
不参加赌博，不搞封建迷信活动。不参加邪教组织，防止被
歹徒袭击，防止被绑架等。

7、要注意节假日及离校期间的安全，不到危险场所等游玩。

8、遵守社会公德，争当文明小公民。积极参加各种社会实践
活动，增强体魄，为下学期的学习打好基础。

9、暑假期间合理安排时间，认真完成有意义的活动，认真完
成假期作业，多阅读、观看一些有益身心健康的课外读物和
影视，做到学习、娱乐两不误。

最后，祝大家度过一个欢乐、祥和、健康、文明、丰富多彩
的暑假。

暑假假期安全的演讲稿篇二

老师，同学们：

早上好！

紧张、辛苦的一个学期即将结束，在同学们欢庆收获季节的
时候，又迎来自己盼望已久的暑假。怎样过好这个长假呢？
我们有太多的设想与计划，我们有太多的欣喜与希望。可是，
这一切，都是建立在安全的基础上的。生活中的不安全隐患
的触角几乎伸到了每一个角落。因此在假期中，我们每一个
同学都必须提高安全意识，学会自我保护。所以，今天，老
师在这里一定要再三重申和提醒大家：安全是生命之水，文
明是幸福之源！我希望同学们能够好好利用这个假期，去做
自己想做的事情，开开心心地过个好假期；同时在开心快乐



的时候，我也要提醒同学们假期一定注意安全，希望大家不
仅要记在脑子里，更要落实到行动上。更希望同学们从以下
三个方面做起：

提高自我保护意识，增强自我保护能力，远离各种安全隐患。
不要因为自己的麻痹大意出现不该发生的事情。

1、防溺水事故：

防溺水事故是我们夏季在安全方面存在的最大隐患，因为每
年在这个季节里我们的周围都会发生许许多多令人惨痛的事
故和教训，并且这些教训往往是以生命的失去而作为代价的；
而对于一个家庭来讲，孩子生命的失去往往就意味着一个幸
福家庭的破裂甚至毁灭。在防溺水教育方面，我们学校是反
复强调，一再重申，通过各种教育形式明确要求我们的同学
要远离危险的水域，珍爱自己的健康和生命。我相信我们的
同学会听从学校、老师和家长的教育教导，真正做到珍爱生
命、远离危险。禁止到危险水域玩水。由于天气炎热，这个
问题最容易出现。请同学们务必注意。不在水库或深水区玩
耍；不准与同学结伴到无安全设施、不熟悉，无救护人员的
水域游泳。学校把这一条作为假期里的一项行为规范和纪律
要求。

2、要注意交通安全：

大家一定要注意，不仅你注意自己的行为，更要留心那些危
险的车辆。要遵守交通规则，严守交通法规。过马路要小心。
不攀爬车辆，不乘坐无牌照的营运车，不准在公路上嬉戏。
禁止未满周岁的学生骑车上路。

3、要注意饮食卫生安全：

夏季是各种传染病易发的季节，希望同学们做好各种传染病
的防控工作，养成良好的卫生习惯，严防病从口入。注意饮



食卫生，不吃腐烂变质的瓜果食物，防止食物中毒。虽然在
假期里需要合理补充营养，但也要防止暴饮暴食，少吃零食，
少吃冷饮。利用这个假期，好好地调理自己的饮食，培养自
己健康良好的饮食习惯。

4、其它安全注意事项：

不要到施工场地或危险房屋、桥梁、公路上游玩、逗留，捉
迷藏，玩游戏。禁止携带火种玩火。不携带不玩耍易燃、易
爆、易腐蚀的各种物品。不携带玩弄刀、枪、棍棒等危险物
品。不乱摆弄电器。远离高压电线和配电室。学习防汛、防
震、防台风、防电等防灾知识，增强防灾的意识和能力。独
自在家时，不要给陌生人开门；路上不要理睬陌生人的搭讪。
外出或回家时向父母打招呼。最好不单独外出或在夜间单独
行动。未经父母同意不得在外留宿。

言行文明，以礼待人。尊老爱幼，孝敬父母，听从教导，不
任性。正常交往。不接触不三不四的人；不结伙四处游逛、
惹是生非；不打架斗殴。不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花
钱，不参与迷信活动。遵守网络道德和安全规定，不进入歌
厅、舞厅、迪厅、网吧等，远离毒品，珍爱生命。不参与不
健康的娱乐活动。遵守群众纪律，不偷盗、损害他人财物。
不随便进入校园或在校园附近闲逛、逗留。

认真完成好各科假期作业，积极参加各种社会公益活动。积
极参加艺、体等特长教育活动。希望同学们从自己的安全角
度出发，认真积极地做好以上几个方面，最后祝全校师生身
体健康，合家幸福，高高兴兴度假，平平安安返校！

同学们，生命只有一次，但愿平安伴你一生！最后祝愿我们
每同学都拥有一个平安文明、健康美好的假期！



暑假假期安全的演讲稿篇三

各位家长：

时间过得很快，一个学期又过去了，回想入学前大家带着孩
子来报名的情境历历在目，一晃已经两年了!这两年来我们
的`孩子都在不断地成长，我们也在不断地成熟，相信当我们
看到孩子有收获，考出好成绩，大家一定会开心地笑了、一
定会鼓励孩子继续努力、争取更大的进步!其实，老师的心也
和你们一样，一样的开心、一样的激动、一样地收获、品尝
着孩子一份份丰收的果实。为了在每一个季节能有更多的收
获，请家长们和我们一同努力吧!

我们要有收获，一定就要有付出。当然，我不能说孩子们的
收获，都是老师的功劳，这和家长的配合、支持是分不开的。
孩子的学习当然也有点天斌，但是，后天的学习环境更为重
要，没有一个好的学习氛围，再聪明的孩子也会受到影响。
首先没有给孩子一个温馨的学习环境，怎么能让孩子安心地
学习呢?有的家庭孩子一日三餐都成问题，更谈不上在学习上、
生活上去关注他们，你们想一想孩子才几岁呀!这个学习习惯
如果不养成，这对他以后的学习影响有多大啊!

有的家长一味地认为孩子到了学校交给老师就可以了，他很
听老师的话。其实，没有你们想像中的那么简单。也不是你
们一句话：如果不听话，老师就给我狠狠地打不要紧，其实
呀!如果不是太真生气，忍无可忍，老师怎么会打骂孩子呢?
打不是好办法，如果打几下能让孩子就学好、听话，那这根
棍子也太管用了吧!你们有没有想过，孩子打了以后能真正听
话了吗?其实不然!

平时和一些家长在交流时，我发现——有的家长一听孩子不
听话或学习退步了，就对孩子吹胡子瞪眼准备打，看了真的
很心疼……我们要好好和孩子交流，给他指出错误在哪里，
孩子还小需要我们去帮助、引导他们。



现在人品、素质最重要。一个人的素养要从小培养，教孩子
学会学习、学会感恩、更要教他怎样去关心帮助别人。我觉
得，我们班的孩子有的很自私也很狠。看到他们在打架，老
师在喊了，他们还是要把那一下打下去才肯放手，我的心真
的很寒太可怕了。我一直在问自己在反思着：怎么会这样呢?
以前的孩子不敢这样的呀!我和张老师也经常为这事犯愁，也
许有的孩子会认为，我是外地的，不凶一点，会被别人欺负。
家长们，在我们老师眼里没有外地和本地之分，都是学生，
更何况现在也没有本地生了，我经常说：我们有缘才会在这
里相聚，才会在这里认识，我们要好好珍惜，我们学会宽容、
学会礼让、学会以和为贵，这一些都需要大家的配合与引导。

暑假于7月1日开始，8月29日报名、注册，9月1日正式上课。
为确保暑假过得平安、快乐、有意义的生活，特提出有关安
全要求，请各位家长务必配合做到以下几点，做好监督工作，
保证孩子的健康快乐成长。

1、在暑假期间严禁到沟渠、池塘等地方游泳、玩水。严防发
生溺水死亡意外事故。注意防触电，注意饮食卫生，预防病
从口入。

2、做游戏时要选择安全场所，远离马路、高压线、工地等危
险地带。不到舞厅、电子游戏厅、网吧玩耍，不说脏话，更
不能打架，自觉维护学校荣誉。

3、外出旅游自觉遵守交通法规，维护交通秩序。过马路要先
左右看，走人行横道，靠右行走。不与机动车辆抢行，不横
穿马路，以免发生交通事故。

4、教育孩子一个人在家时要有自我防范意识。以免被犯罪分
子找到可趁时机。平时外出要经过家长的同意，把自己的去
向和返回时间告诉家长，有什么情况要及时与家长联系。

总之，暑期期间请各位家长一定在教育好孩子，多和孩子学



习一些自救自护知识，多和孩子沟通交流，让孩子过上一个
安全、健康、快乐、有意义的假期。

暑假假期安全的演讲稿篇四

大家好！

炎热的夏天，我们结束了一个学期在学校的学习和生活，期
待已久的暑假即将开始。学生们听到这个消息一定很高兴。
也许他们心里早就计划好了节日活动，但是在他们开心的时
候，我们要时刻记住“安全”这个词，把“安全”这个弦拉
紧，永远不要忘记安全第一。为了保证学生能够有一个安全、
健康、有益、愉快的假期，强调假期的安全要求如下，希望
学生能够接受并自觉遵守。

1、不准在水库、池塘、水井等危险场所玩耍和洗澡。

2、在游泳池游泳时，父母一定要陪着你，不允许你一个人游
泳。

1、要在父母的指导下逐渐学会使用普通家用电器。

2、不要触摸电线、灯座、插座等。

3、请勿在标有“高压危险”的地方玩耍。

1、不准玩火，不得携带火种。

2、小心安全地使用煤气炉和液化气炉。

3、不要玩火，以免发生火灾。发现火灾就打119，不要逞强
去灭火。



1、自觉养成良好的.个人卫生习惯，饭前后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买包装食品时，要看清商标、生产日期、保质期等。以及
“三无”食品和过期食品不得购买消费。

3、生吃果蔬前要注意清洗，不要吃腐烂变质的果蔬。

1、夏天下雨，所以不允许学生在大树和高楼下避雨。

2、在大雨中，不允许学生外出。遇到洪峰时，他们应该下楼
到高层或更高的地方，以防止洪水。

3、天气炎热时，采取降温措施，防止中暑。

1、不要相信陌生人。陌生人敲门不要打开防盗门。

2、旅行或拜访亲朋好友时，迷路不要慌张。待在原地等父母
发现或者及时拨打110向警察叔叔求助。

3、观看比赛、演出或电影时，要排队入场，按顺序入座，做
文明观众。在一场比赛或者表演结束的时候，等大部分人都
走了再和团队一起出去。不要在出口处拥挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关闭，以防煤气中毒。

5、不要玩易燃易爆物品和腐蚀性化学品。

6、不偷，不抢，不结伙，打架。

最后，祝同学们好好休息，好好学习，加强锻炼，增长身体
和知识，培养独立生活能力，养成文明的行为习惯，能够科
学地安排自己的作息时间，做更多有意义的事情，有很多快
乐，收获很多，过一个快乐充实的暑假。



谢谢大家！

暑假假期安全的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

即将到来的暑假，是我们学生最为期待的时刻，计划着各种
出游、旅游、游泳、露营等诸多活动。然而，安全问题也是
应该被重视的。今天，我将就暑假安全问题，和大家做分享
与探讨。

暑假里，大家会出行旅游或去拜访亲友。在路上，要注意道
路交通安全，遵守交通规则。不要追逐超车，或者随意跨越
马路。走路、骑车或开车时，要戴好安全帽或系上安全带，
不要超载或开手机，更不能酒后驾车。另外，在出门旅游时，
不要将自己的重要财物随便丢在指定位置或忘在旅游车上。

暑假期间，同学们可以减少学习压力，开展自己喜欢的活动。
但我们也要有规律的作息时间，不能过度熬夜或频繁熬夜。
起床时间要固定，尽量不要睡懒觉。遇到特殊情况不能保证
作息规律，要适当增加运动和饮食调整，以维护身体健康。

与朋友出游、打牌时，要注意安全，不要使用具有爆炸危险
的烟花炸药、鞭炮等爆竹进行游戏。饮酒后甚至发生大火灾
害。如果正好遇到火灾，应该尽量让自己和家人迅速将灾害
处置掉，报警求救。此外，在室内吸烟时，定时清理烟灰缸。

在夏天，怎么少得了水上活动。无论是游泳、潜水、钓鱼等
活动，我们都要做好保护。同学们如果能够学会游泳，不要
在深水区玩水。在参加水上活动之前，要了解我的'体力，并
查看所在海域或河流的情况。尽量选择一些比较安全的场所，
以降低危险因素发生的可能性。加入水上活动后，一定要身



穿救生衣或者马甲，以防生命有危险的情况发生。

总之，假期生活要充实、饱满、有意义，但安全第一。在外
出旅游之前，要做好周密的准备，充分了解当地交通、财物
储备和食宿条件。所有的活动，都要预测到可能的问题并提
前处理。希望借此次演讲，我们同学们把安全问题放在首位，
为畅快度过20xx年的夏天创造重要条件！

谢谢大家！


