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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

心理健康陈述篇一

社会适应能力是个体为满足生存需要而与环境发生调节作用
的能力。在计划经济时代，人的一生都是由“组织”决定的，
社会适应能力的大小一般不会对人的进退产生多大影响。而
在市场经济时代，任何人都必须接受市场的筛选，竞争的考
验，任何人都必须主动适应市场的需要，否则便会被无情地
淘汰。为了培养大学生的社会适应能力，学校应开展各种行
之有效的社会实践活动，让学生有更多的时间走出校门，进
入社会，了解社会，并逐渐适应社会。

心理健康陈述篇二

个人工作可以用“忙”来形容。从开学的迎新工作，到学联
的招干（选干事要经过三轮），到读书文化节之读书漂流活
动，到10级新生心理健康普查，到公益活动“抱抱团”活动。

无论是策划书、赞助（不光是拉到赞助，还有后续事宜）、
活动具体实施、活动总结、通讯稿等等，无疑不是我要忙的
事情、每个星期有部门例会、给干事开会。有时学联还要开
会，以及各二级学院有活动我基本都要当场，所以可以说是
很忙。不过忙的充实，我觉得在心健部的付出与收入是成正
比的。是我学到了不少东西，在一个人才密集的组织里，我
觉得我是很渺小的，在里面认识的人越多，就越感觉自己很
别人的差距很大。我每次看到别人的优点总是默默的学习，



学会了不少说话技巧、与人沟通技巧、组织活动技巧、拉赞
助的技巧等等。认识了大量的人，感觉自己的能力有了很大
的提高，再也不是以前那个不懂事的小毛孩了。我相信付出
就有回报。

心理健康陈述篇三

热情开朗，很容易和他人交往，合作和适应的能力特别强。
喜欢和别人共同工作，乐于参加或组织各种社团活动。我是
一个不喜欢斤斤计较，对于别人的批评也能欣然接受的人。
和陌生人初次见面时，也比较能和对方聊得来。在集体中我
比较倾向于承担责任和担任领导。智力水平较高，思维比较
敏捷，头脑比较灵活，学习理解能力很强。同时我的情绪比
较稳定，对于生活中的变化和各种问题，一般都能比较沉着
地应对，但遇到一些重大挫折时，或在紧急情况下，也可能
会有一些情绪波动。我能较好地协调自己的想法，一方面，
对事物我有自己的判断和想法，不会人云亦云；另一方面，
也听得进别人的意见，不会固执己见。我很注重个人原则，
在不触及到原则底线时，我都比较愿意去做。在集体中我比
较引人注目、受人欢迎，对人对事非常热心。有时也可能过
分冲动，自我约束力比较差，但我能很快的调整过来。

我有自己的目标和理想，虽然不是特别远大，但会持续地去
追求。一般情况下，我会遵纪守法，但有时也喜欢游走于法
律边线。对人对事我都会负起自己的责任。我的交际能力处
于中等水平。像大多数人一样，在通常的交际中，都能表现
得比较轻松，但有时在周围的人都不熟悉的情况下，可能保
持沉默，甚至有些不知所措。一般情况下，我倾向于认为他
人是真诚、值得信任的，但对有些人或事也会保持警惕，但
当完全了解他人之后，会乐于接受和信任他们，因为我相信
这个世界好的一面还是大于坏的一面。我能较好地平衡理想
和现实，既有自己的理想追求，也会考虑现实可能性，没有
一定的把握或可能性，我会在一开始就放弃。在工作中我能
够脚踏实地，有时也会陷入幻想，但只是想想，一会儿又会



回到现实中来。我待人比较真诚坦率，但也不会过于轻信或
感情用事，比较认同“害人之心不可有，防人之心不可无”。

同时我也比较认可“以德报德，以怨抱怨”的说法。我乐观
自信，心平气和，坦然宁静，容易适应环境，知足常乐，不
会过分的去苛求不能得到的，见好就收。有时我可能过于自
负，自命不凡，也可能缺乏同情而引起别人的反感。认为传
统中有些东西可以保留，也有些东西需要变革。一般情况下，
有较好地自制力，比较尊重礼俗，能坚持完成自己计划的事
情，少数情况下，也可能会情绪失控或有所懈怠。通常所体
验到的紧张程度和大多数人差不多，一般都能保持心情平和，
在遇到重大挑战或紧急情况时，也可能比较紧张。

（二）自身的优势和不足

1、自身的优势

在规范、传统、稳定的环境下工作，我可以给他人提供服务
或帮助。我适合在责任清晰，有一定私人空间、人际关系和
谐的氛围中工作，这样才能够发挥我出色的观察力和对细节
的关注能力。工作能够让我集中精力，去关注一件事情或一
个人。通过工作，我相信我能够得到同事和上级的认可、欣
赏和鼓励。按照标准化的工作流程和规范开展工作，我不喜
欢在没有准备的情况下把我的工作展示给别人。务实、实事
求是是我的工作原则，追求具体和明确的事情，喜欢做实际
的考虑。我喜欢团队合作，收集和考察丰富的外在信息。

2、自身的不足

我有时不自觉的陷入日常事务的细节中去，以至于没完没了
的工作。每件事情我都喜欢从头做到尾，因此感觉压力很大，
有时会过度紧张，甚至产生消极情绪。有时，我的情感会影
响到我的工作，有时情绪波动还比较大。我喜欢以自我为中
心。日常生活没有规律。



心理健康陈述篇四

统一的人格良好的个性是健康心理的重要标志，无论在什么
情况下都应保持统一的人格，做到自信而不狂妄，热情而不
轻浮，坚韧而不固执，礼貌而不虚伪，灵活而不油滑，勇敢
而不鲁莽，既有坚持到底的精神，又不顽固执拗，始终保持
坚强的意志，诚实、正直的作风，谦虚、开朗的性格。

心理健康陈述篇五

正确的人生态度来源于正确的认识，正确的世界观。抱有正
确人生态度的人，对周围的事物有较为清醒的认识和判断，
即有远大的理想，又有实事求是的精神，因而在社会变革时
期能够跟上时代的步伐，头脑清楚，眼界开阔，立场坚定，
即不保守，也不冒进……总之，正确的人生态度使他们分析
问题，处理问题时比较客观、稳妥，与时代共同进步，心态
始终保持健康水平。


