
打扫教室的心得体会 打扫教室的日
记(优秀6篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮
助到大家。

打扫教室的心得体会篇一

一天上午，同学都放学了，我和几个同学留了下来，因为我
们几个是值日生，所以要留下来值日。

我们几个值日生准备打扫教室，有的在擦黑板，有的在扫地，
有的在拖地，有的在抹桌子擦凳子。我们干的可认真了，我
们几个人打扫的时候有说有笑，打扫的可开心了，每个小朋
友都累得满头大汗。

过了一会儿，打扫完毕了老师过来检查，老师检查完后
说：“你们打扫得真干净。”然后，我们一起高兴的'回家了。

打扫教室的心得体会篇二

今天早上九点，我和同学们来到一五班，同学们在教室里清
洁卫生，打扫教室。王子涵拿盆子，里面装满了水，我拿着
抹布在擦窗户，老师拿拖把在拖地，郜玄策拿抹布在擦桌子。

王子涵说：“郜玄策，快没水了，快装点水吧。”郜玄策叫
到：“好啊。”装完水之后，郜玄策又擦窗户了。姬英杰笑
着说：“他们两个又开心，又快乐。”我说：“是呀，他们
两个真开心。”



不一会，我们就有了一个干净整洁的教室，看着大家的劳动
成功，我的心里甜滋滋的。

打扫教室的心得体会篇三

元月18日我妈妈接我晚了。我只能和老师一起回班打扫卫生。

回到班里老师就说：“在这打扫卫生，外面的纸屑该捡的捡
捡。”我拿着扫把，从后往前扫一会就扫了很多垃圾。我从
那个爱忘“零件”的孟磊书桌下发现很多东西：什么卷子啊，
铅笔盒呀，书皮呀几乎都装满了桌子篓里。教室扫完，我先
把好拖的地方拖完，再拖不好拖的地方。

这个时侯妈妈来了，我高高兴兴的回家了。

打扫教室的心得体会篇四

小学生打扫教室是一项很重要的任务，它不仅能培养学生的
责任感和集体意识，也能促进他们的动手能力和协作能力的
发展。我作为一名小学生，也经历过打扫教室的日子。通过
这项任务，我深刻地体会到了打扫教室的重要性，也获得了
一些心得体会。

第二段：认识到责任感的重要性

当我第一次被分配到打扫教室的任务时，我觉得这只是一项
琐碎的工作，没有太多的意义。然而，随着时间的推移，我
渐渐意识到，我所做的每一次打扫都会直接影响到整个班级
的学习和生活环境。当教室干净整洁时，同学们会觉得更加
舒适和愉快，学习的效果也会更好。因此，我逐渐培养起了
对教室环境的责任感，每次打扫都尽心尽力，保持教室的整
洁。

第三段：发现协作的重要性



打扫教室不仅是一项个人任务，也是需要团队合作的工作。
在每次打扫过程中，同学们分工合作，有人打扫地面，有人
擦拭桌子，有人扫除垃圾。通过这个过程，我明白了团队协
作的重要性。只有每个人都尽心尽力地完成自己的任务，并
且协调配合，才能顺利完成整个任务。我也意识到，通过团
队协作，不仅能够学会倾听他人的意见和建议，还能够培养
合作意识和团队精神，这对于我日后的成长将会非常有益。

第四段：培养动手能力

打扫教室不是一项单调乏味的工作，实际上，它是培养小学
生动手能力的一个很好的机会。通过扫地、擦拭桌子和椅子
等动作，我能够锻炼我的手脑协调能力和精细动作能力。而
且，我也学会了使用各种打扫工具的正确方法，掌握了一些
实用的技巧。这让我感觉到动手的乐趣和成就感，也提高了
我的自信心。

第五段：培养珍惜环境的意识

通过打扫教室，我更加明白了环境的重要性和珍惜环境的意
义。当我亲手将教室打扫得干净整洁时，我会对它倍加珍惜，
也更加尊重和爱护这个环境。我明白了我们每个人应该承担
起保护环境的责任，从小事做起，从打扫教室开始。

结尾：

小学生打扫教室的任务虽然看似简单，但却蕴含着许多教育
意义。通过打扫教室，我们能够培养责任感、协作能力和动
手能力，更重要的是，我们能够培养珍惜环境、保护环境的
意识。因此，我们应该把打扫教室当作一项乐趣和责任，用
心去完成。这样不仅会让我们的学习环境变得更好，也能让
我们在成长的过程中变得更加完美。



打扫教室的心得体会篇五

今天下午最后一节课是理科，理科老师推迟了。

铃响时，他听到了铃声，所以我们先完成作业，然后才能回
家。还好这次只有一页，还有一大篇阅读短文。

我是少数几个回到教室的`人之一。我一上楼就收拾好书包准
备回家。完事后，我下楼打篮球，跑步，运球，做作业。父
母来了，我就可以回家了。

一进屋就想起今天忘了扫地。这是怎么做到的？想了想，突
然想起来：今天是周一，因为周四是清明节：放假；周五：
节假日；周六：假期。只剩下周二周三了。我换了和别人一
起扫地。上周我没有扫地。周一周三没扫地，还剩两三个。
一样！

哈哈，脑子一下子从多云转晴，一下子变得明朗了！

打扫教室的心得体会篇六

劳动打扫教室是我们每周的重要任务之一，通过这项工作，
我们不仅可以保持教室的整洁和卫生，还能培养自己的劳动
意识和团队协作能力。在过去的一段时间里，我参与了多次
打扫教室的工作，让我深刻体会到了劳动的重要性和劳动种
种的快乐。

第二段：劳动的重要性

劳动是人类的天性，通过劳动，我们可以创造物质财富和美
好的生活。打扫教室也同样如此，当我们将教室从杂乱不堪
的状态打扫整洁，整个空间都焕然一新，让我们倍感舒适和
安心。而且，整洁的环境也有助于提高学习效果，有一个整
洁的教室能够让学生更加专注和集中注意力。因此，劳动打



扫教室不仅关乎个人的素质修养，更关乎整个班级的学习和
发展。

第三段：劳动的快乐

执行劳动任务的过程中，劳动的快乐也是不可忽视的。首先，
整理教室的过程中可以锻炼我们的动手能力和协调能力，培
养我们的细心和耐心。我们需要根据具体情况搬动桌椅，清
扫地面，擦拭黑板等，这些小动作看似平凡，却需要我们用
心去完成。其次，在与同学一起打扫教室的过程中，我们不
仅能够磨练我们的团队合作能力，还可以培养我们的相互关
心和尊重他人的意识。最后，看着打扫完毕的整洁教室，我
们会感到一种成就感和满足感，这种喜悦是学习成绩所无法
给予的，是自身提升的最好奖励。

第四段：劳动打扫教室的收获

参与劳动打扫教室带给我诸多收获。首先，我学会了如何主
动承担责任，培养了我处理问题的能力。在打扫教室的过程
中，如果发现有卫生问题，我们需要及时处理和协调，这培
养了我的应变能力和汇报能力。其次，我学会了如何与他人
合作，与同学们共同努力打扫教室，需要我们相互配合，协
同努力。通过与他人的合作，我学会了如何倾听他人意见，
互相沟通和解决问题的能力。最后，劳动打扫教室还让我明
白了劳动的尊严和价值，体会到了劳动是创造的过程，并非
只有脑力劳动才受到赏识。劳动打扫教室让我更加尊重和理
解劳动者，也更加珍惜每一份劳动成果。

第五段：总结与展望

通过参与劳动打扫教室的工作，我深刻认识到劳动的重要性
和快乐。在将来的学习生活中，我将更加重视劳动的参与，
用心做好每一项劳动任务。同时，我也希望同学们能够共同
努力，将教室打扫得更加整洁和舒适，为我们的学习创造更



好的环境。劳动打扫教室不仅仅是一项任务，更是一种培养
我们意识的机会，让我们成为全面发展的人才。让我们一起
用劳动之道，打造美丽的校园。


