
2023年煤矿家属安全演讲稿 朋友生日演
讲稿(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

煤矿家属安全演讲稿篇一

各位亲朋好友大家中午好！

首先感谢你们在百忙之中来参加我的十二岁生日庆典，这天
我个性高兴、也个性激动，我想，这天我该是这个世上最幸
福的人了。

12年的时光，既短又长，对于我的人生来说，是刚刚起步，
浓墨重彩还在未来；但对于为我付出了辛苦和关爱的姥爷姥
姥，父亲母亲来说，却已经倾注了他们全部的心血和时光。

所以这天，在我将告别天真烂漫的童年时，在我将步入如诗
如梦的少年时代时，在这特殊的时刻，我要个性感谢家人的
养育之恩，感谢亲朋好友的关爱之情。是你们用无限的爱滋
润着我、沐浴着我，让我健康快乐的成长。

在那里，我要真诚地说一声“多谢你们”！（鞠躬）

12岁，是人生中新的里程碑，也是我立志向上，追求崇高理
想的新起点。我立志成为一个勇敢正直、善良博爱、健康乐
观，拥有优秀品质、博大胸怀和无限爱心的男子汉！为实现
这个目标，我要发奋图强，刻苦学习，用丰富的知识充实自
我，用优良的品质塑造自我，用坚强的毅力锻炼自我，争取



成为国家的栋梁之才，用最优异的成绩报答所有关心关爱我
的人！用自我的热血、汗水、潜力和素质回报祖国、造福社
会！

最后，在这个充满幸福和快乐的时刻，我真心祝愿；祝愿父
亲母亲和叔叔阿姨工作顺利、万事如意；祝愿我的朋友们和
我一齐幸福快乐、健康成长！

再次多谢大家！（鞠躬）

煤矿家属安全演讲稿篇二

近期，我家又多了两个调皮的小家伙-小白和小黑。

它们一只是母猫，一只是公猫，小白有一对毛茸茸的耳朵，
水汪汪的大眼睛，最大的特点是全身雪白，平时都非常安静，
一走起路来，就像飘动的云朵。而小黑与小白最大的区别就
是非常调皮。

小白和小黑刚来我们家时，一眼就看见了趴在沙发上呼呼大
睡的白巧克力，吓得往我身后就躲，还“喵喵”直叫，把正
在做美梦的白巧克力吵醒了。它一看见躲在我身后的小白和
小黑，就猛地朝它们扑去，小白和小黑敏捷地躲开了，可我
却差点被它挠到。我气不打一处来，捋起袖子就想打它。白
巧克力见我要打它，马上乖乖地松开了爪子，舔着我的手。
一下子，我的气烟消云散，爱怜地摸摸它的头。

渐渐地，小白小黑和白巧克力混熟了，就与白巧克力一起玩
耍了，有时候还合起伙来捣鬼。周末，我和弟弟在房间玩，
小黑、小白和白巧克力在客厅玩耍。忽然，客厅变得静悄悄
的，我心里犯嘀咕：它们怎么忽然这么安静了?出去一看，白
巧克力正叼着一块奶奶洗好的排骨，小黑、小白也各自拖着
一条鱼，正准备开溜。看到我出来了，它们连忙把排骨、鱼
都扔在地上，跑回自己的窝里去，一副可怜巴巴的样子望着



我。我哭笑不得，不知是该骂该打，还是该饶了它们。

天气渐渐暖和了，我带它们下楼去玩儿，小黑小白想吃水里
的鱼，可折腾了半天，却一点儿进展都没有。我为了帮它们
捉鱼，不小心一脚踩进了水里，脚上湿漉漉的。我赶紧小跑
回家，一到家，白巧克力就帮我叼来了一双鞋子，小黑还帮
我送来袜子。顿时，我的心里涌起一丝感动——这帮小家伙，
也通人性呢。

哎，我的“小伙伴”们，可真让我既烦恼，又开心!

煤矿家属安全演讲稿篇三

大家好！我叫xx，是预备二队工伤职工xxx的妻子。我报告的
题目是：《抢救，还在进行中》。

说心里话，今天站在这里，我心情非常复杂。三年前，我也
和大家一样，陪着丈夫坐在观众席上，听矿工大嫂、大姐们
诉说“安全心声”。那时，我是一名听众，拥有一个健康的
丈夫和幸福美满的家。三年后的今天，我又来到这里。不过，
这次我不再是一名听众，而是站在了这个倾诉辛酸、呼唤安
全、渴求平安的演讲台上。今天，丈夫没能再陪我一起来，
因为，他现在正躺在手术台上，接受他工伤以来的第六次手
术。

我有过很多美好的回忆：童年的梦想，少年的玩皮，青年的
遐思，还有花前月下的窃窃私语、幸福美满的婚姻生活。但
最让我无法忘记的，却是那次最痛苦的记忆。20xx年1月17日，
是一个令我刻骨铭心的日子。那天晚上9点多，我正和不满3
岁的女儿沉醉在电视节目中，这时家里的电话响了。记得我
还对女儿说：“菲菲，一定是爸爸来电话了。”每到这个时
候，丈夫上井后都对家里报声平安，这也是我们的约定。我
从小生活在四周的农村，虽然对煤矿了解不多，但也知道干
这一行很苦，很累，也很危险。所以，从嫁给丈夫的那天起，



我就与他约好：“上井后别忘了先给家里打个电话，也好让
俺放心。”从此，每当接到他平安上井的电话，我心里那块
不安的石头就落了地，放下电话就赶紧给他做饭、斟酒，等
着他平安归来。尽管等待的感觉是那么漫长，但那种等待是
幸福的等待，是甜蜜的等待，是他平安归来的等待，就是等
的时间长一些，俺也心甘情愿，因为知道他平安上井了。就
这样，我在提心吊胆中度过了无数个日日夜夜，虽说日子过
得很拮据，我又没有工作，上有老，下有小，全靠丈夫一人
的工资养家糊口。但我们生活得很幸福，尤其是女儿的到来，
给家庭平添了许多欢乐。可是，这样平静的生活没过多久，
就被那次意外事故打破了。

在那个平常而又不平常的夜晚，那个牵动着我心弦的时刻，
我接过电话，听到的却是：“是嫂子吗？辛师傅出事了，你
快去看看吧……”这突如其来的噩耗，就像情天劈雷，顿时，
我大脑一片空白，什么也不知道了。从家里走时他还好好的，
还抱着女儿说：“菲菲，等爸爸回来后，带你去新城玩。”
可怎么一夜之间，他就……是死是活？我不敢多想。当我安
排好女儿，惊慌失措地赶到医院时，丈夫已被送进急救室，
进入紧张的抢救之中。看着穿梭于急救室的医护人员，看着
他们不停忙碌的身影，看着那些焦虑的目光和无奈的神色，
我心乱如麻，恍然若失，逢人就问：“小辛咋样了？他没事
吧？他没事吧？”我的声音是那么渺小，那么苍白，就似乎
一切都在梦中，一切都停止了，空气也仿佛凝滞了，只听见
砰砰的心跳声。

生命的时钟一秒一秒地过去了，回荡在寂静的走廊里，也敲
打着我颤抖的心。他怎么样了？不会就这样走了吧！不会的，
他不会这么自私，舍下俺娘俩不管了。我不敢去想，不敢去
触及那根敏感的神经，可突突跳动的心就像乱闯的跳蚤一样，
由不得我自己了，眼前总是出现那可怕的场面。但我还是心
存侥幸地望着那紧闭的急救室门，盼望着奇迹的出现。



煤矿家属安全演讲稿篇四

大家好！

“哎，这回又考砸了。”我望着80分的考卷，垂头丧气的说
道。坐在前面的小a转过头来，一连笑容的说：“没关系没关
系，下次努力就是了。来，我帮你看看错在哪儿了。”说完，
她还真就拿起我的考卷，像一位小老师似的看了起来，我心
里不由产生一种感激之情。

感恩朋友的帮助

“怎么还不走？”放学了，小b边收拾书包边问道。“哦，今
天得留下来出板报，你先走吧！”我说道。小b摇了摇头，说：
“没事，我还是帮帮你吧！谁叫我们是朋友呢！”我点了点
头，笑了。

“我的笔怎么不见了？”上完操回到教室，我发现我最喜欢
的那根凯蒂猫的笔不见了，桌上没有，地上也没有，我很着
急，忽然，我想起了小c曾对我说：“哇！你这只笔可真好看！
我好喜欢。”于是，我便停止了寻找，把怀疑的目光投向了
小c，她似乎看懂了我的意思，忙摇摇头，说：“我可没拿啊！
刚才一回班我就在看书！”说罢，还举了举手中的书，我哪
会相信这些，气愤地说：“肯定就是你！”小c看了我一眼，
没再说什么。就这样，我和小c的关系越来越僵，她叫我，我
也不理她，心想：“哼！我跟你没什么好说的！”但是有一
天晚上，我拿起地理书准备收起来的时候，“啪”的一声，
只见一个笔从书里掉了出来，我一看，正是那根凯蒂猫的笔！
我懊悔极了！我怎么能怀疑是小c拿的呢？哎，现在说什么都
晚了，我对小c那样，她肯定不会原谅我了。

第二天，我找到小c，充满歉意的说：“小c，对不起，昨天晚
上我找到了那根笔，我错怪你了！”小c笑了，说：“没事，



找到了就好啊！”我又说：“那你能原谅我吗？”小c点了点
头，说：“当然！我们是朋友嘛！”我们都笑了。

朋友是什么？朋友是快乐日子里的一把吉他，尽情的为你弹
奏生活的喜悦；朋友是一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁
云……我们应当感谢朋友，感谢朋友在我失败时对我的鼓励，
在我有困难时对我的帮助，面对我的错误以一颗宽容的心相
待！谢谢你！我的朋友！

煤矿家属安全演讲稿篇五

大家好！

还记得三国时的“桃园三结义”吗？当年，桃花粉红得像一
位位豆蔻少女，刘关张三人也只不过是三个平头老百姓，但
他们志同道合，就在这桃园中对天盟誓：“不求同年同月同
日生，但求同年同月同日死！”后来，他们三个人齐心协力，
共同打造了蜀国，成为了流芳百世的大英雄！刘关张三人便
是真正的朋友，真正的朋友是会互相帮助的。

还记得“管鲍之交”吗？管仲虽然贪小便宜，但他幸得鲍叔
牙的帮助，无论管仲“做错”什么事情，鲍叔牙都会帮他澄
清，管仲能成为齐桓公最尊敬的人，都是因为他的背后有一
个鲍叔牙。没有了他，管仲能这样光辉吗？没有了他，管仲
还能活那么久吗？管仲与鲍叔牙便是真正的朋友，真正的朋
友是会在你危难之时伸出援助之手。

还看过一本书，叫作《交友女王古拉拉》，古拉拉便是全书
的主人公，虽然她懂得要怎么“交朋友”，但是自己却总是
找不到任何朋友。在和一个转校生的比赛中，古拉拉终于找
到了自己真正的朋友，虽然这个朋友有嗅文具的坏习惯，还
总是穿老土的衣服、梳老土的发型，但是古拉拉打破了自己的
“交友法则”，因为，真正的朋友是不会嘲笑朋友的。



总的来说，真正的朋友是会与你有福同享、有难同当的，我
们真正的朋友不一定要十全十美，但是要互相帮助。在失败
的时候向我们伸出援助之手，在成功的时候与我们一起分享，
我想，这才是真正的朋友吧！


