
学校开展心理健康教育的途径 学校开展
心理健康教育简报(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学校开展心理健康教育的途径篇一

20xx年3月24日是第xx个世界防治结核病日，肺结核是我国传
染病中的头号杀手，在这个特殊的日子里，为了有效地控制
肺结核，减少它对人类的危害，因此重庆科技学院数理学院
心理部和心理协会，一起开展了一次肺结核主题宣传活动，
心理协会活动新闻稿。

在本次宣传活动中，我们把宣传板都贴满了同学们对肺结核
患者的祝福。使广大同学进一步了解了结核病的防治知识。

此次活动中我们发挥了我们的优势，通过大家一起积极配合，
分工明确在活动中都发挥了很好的效果，使的活动办得还算
是很成功的，在这过程我们体会到了大家一起工作的快乐，
也让大家体会到了做活动的意义。

我希望无论是学校还是学院要经常搞一些这样有意义的活动，
我们活动取得了一些好的成绩，但也有一些做的不是很好的'
地方，因此我希望在今后的活动我们可以做的更好，范文
《心理协会活动新闻稿》。更好发挥我们的作用。

学校开展心理健康教育的途径篇二

为让同学们更好的释放压力，调节心态，树立正确的心理健
康观念，以更积极的.状态投入学习生活中，同时为了加强同
学间的沟通交流，药学院在全院各班开展了以“五月昭阳，



青春未央”为主题的阳光心理健康月活动。

在“书韵光影，情动我心”——心理励志书籍电影赏析活动
中，全体同学以班级为单位观看小说改编电影《阿甘正传》，
每位同学书写观后感，各班心理委员对此次活动作小结，并
结合本班实际情况，阐述今后开展班级活动的建议。这次活
动使同学们在阅读书籍、观看电影的同时，不仅身心得到放
松，从主人公身上展现出对命运不服输，对生活不气馁的精
神，更让大家收获积极正能量。

在“一书一影一世界，一心一人一感念”——心理话剧表演
活动中，各班同学随机分组即兴表演。活动中每位同学对角
色的设定能准确反映其自身性格，通过各位同学的选角和表
演，能更好的了解每位同学的内心认知，同时也能增进彼此
了解、促进班级凝聚力。

最美五月，百花繁茂，韶华胜极，惟愿每位学子能在这春阳
中收获一份最真的祝福，寻觅到未来的方向，让心花也能完
满绽放！

学校开展心理健康教育的途径篇三

20xx年3月24日是第xx个世界防治结核病日，肺结核是我国传
染病中的头号杀手，在这个特殊的日子里，为了有效地控制
肺结核，减少它对人类的危害，因此重庆科技学院数理学院
心理部和心理协会，一起开展了一次肺结核主题宣传活动，
心理协会活动新闻稿。

在本次宣传活动中，我们把宣传板都贴满了同学们对肺结核
患者的祝福。使广大同学进一步了解了结核病的防治知识。

此次活动中我们发挥了我们的优势，通过大家一起积极配合，
分工明确在活动中都发挥了很好的效果，使的活动办得还算
是很成功的，在这过程我们体会到了大家一起工作的快乐，



也让大家体会到了做活动的意义。

我希望无论是学校还是学院要经常搞一些这样有意义的`活动，
我们活动取得了一些好的成绩，但也有一些做的不是很好的
地方，因此我希望在今后的活动我们可以做的更好，范文
《心理协会活动新闻稿》。更好发挥我们的作用。

学校开展心理健康教育的途径篇四

5月25日是全国大学生健康日，“5·25”的谐音即为“我爱
我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱自己”。核心内容是：
关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的健康和心灵成
长，提高自身素质，进而爱别人，爱社会。

当日我校进行了以5.25为主题活动，由于我当天下午前两节
有课，没能参加全部的活动，当我到达现场时，正在放映
《阿甘正传》，它是美国百部经典名片之一，美国“反智电
影”的代表作，展现历史与个人的约定，以小人物的经历透
视美国政治社会史的史诗片。

之后又进行了团体活动，全部的卫生员肩并肩站成两列，由
老师选出一名自愿者，进行高空人体传送，这个活动具有很
高的难度，需要量我们之间默契的配合，彼此之间要相互信
任，溶入其中，如果传递时任意一个人大意，走神，提前抽
走力的话，就会导致活动的.失败。

这次525团体活动，增加了我们对了于学的了解，增加彼此之
间的了解，友情。

学校开展心理健康教育的途径篇五

在20xx年3月24日是第xx个世界防治结核病日，肺结核是我国
传染病中的头号杀手，在这个特殊的日子里，为了有效地控
制肺结核，减少它对人类的危害，因此重庆科技学院数理学



院心理部和心理协会，一起开展了一次肺结核主题宣传活动，
心理协会活动新闻稿。

在本次宣传活动中，我们把宣传板都贴满了同学们对肺结核
患者的祝福。使广大同学进一步了解了结核病的防治知识。

此次活动中我们发挥了我们的优势，通过大家一起积极配合，
分工明确在活动中都发挥了很好的效果，使的活动办得还算
是很成功的，在这过程我们体会到了大家一起工作的快乐，
也让大家体会到了做活动的`意义。

我希望无论是学校还是学院要经常搞一些这样有意义的活动，
我们活动取得了一些好的成绩，但也有一些做的不是很好的
地方，因此我希望在今后的活动我们可以做的更好，范文
《心理协会活动新闻稿》。更好发挥我们的作用。


