
2023年四年级孩子暑假计划表模版(优
秀5篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。什么样的
计划才是有效的呢？下面是小编为大家带来的计划书优秀范
文，希望大家可以喜欢。

四年级孩子暑假计划表模版篇一

现在放假了，所以我也制定了我的暑假计划，小学四年级暑
假生活学习计划。

首先制做我的暑假作息时间表。

第一、每天早上5:30起床洗刷、穿衣服、吃饭。5:40去跑步。
一直到8:00才开始看书、写作业。然后9:40—11:50去学英语。
12:00去吃饭，12:30去睡午觉。14:30去游泳(锻炼身体嘛)

第二、18:30回家吃饭，吃完饭帮爸爸妈妈干家务，如扫地、
拖地等等。19:00准时出去玩，20：00回家。从20:10开始复
习预习、写作业、看书。直到22:10分睡觉。

其次从8月20日到8月30日回奶奶家帮着干活，体验一下农村
生活。每天写一篇日志，写一篇读书笔记，写10页暑假生活。
要是爸爸妈妈有时间的话，那就出去旅游，狂欢或happay一
下。

这就是我制作的暑假计划，你认为我制作的合理吗?

四年级孩子暑假计划表模版篇二

7:45—8:00—起床早餐起床早餐



8:00—9:00—做《暑假作业》及其他作业做《暑假生活》

9:00—9:30—体育—体育

9:30—10:30—英语(复习、翻译短文)—英语(抄写单词、学
习单词)

10:30—11:00—整理课外知识—整理课外知识

11:00—13:00—午餐休息午餐休息

13:00—14:00—课外阅读—打电脑、上网（查资料(material)）

14:00—14:30—英语(听力练习)—英语(口语练习)

14:30—15:30—语文(阅读分析)—语文(拓展、课本知识)

15:30—16:30—数学（奥数）数学（拓展、课本知识）

16:30—17:00—活动—活动

17:00—18:30—看电视、晚餐—看电视、晚餐

18:30—20:00—特长练习

20:00—21:00—课外阅读、准备睡觉课外阅读、准备睡觉

四年级孩子暑假计划表模版篇三

书籍是人类文化遗产的结晶，是人类宝贵的精神财富。本学
年，根据县教育局推进年的指示精神，结合学校实际，以创建
“学习型、活力型”学校为导向，提高学生思想道德素质和
文化素质，努力营造自觉读书、奋发向上、特色鲜明的校园
文化。



围绕“建设书香校园”这一主题，按照“师生主体、以校为
主、辐射家长”的工作思路和“内容充实、形式多样、持之
以恒”的工作要求，大力开展校园读书活动，优化校园文化
环境，丰富学生精神生活，促进学生综合素质的全面发展，
为努力推进教学质量做出新的积极的尝试。

行走书香世界，塑造智慧人生

1、继续广泛传播读书学习理念，兴起读书学习热潮，通过开
展积极有效的校园阅读活动。

2、通过各种途径进一步提升我校师生的综合素养。

3、塑造奋发向上，特色鲜明、品位高雅的校园文化。

1、各班建立班级图书角，要专门配备班级图书管理员，定期
组织向学校图书室借取图书，并负责班级图书的出借、归还
等工作。

2、实行“二读”(早读、午读、)，设置“读书课”，大力开展
“大阅读”活动。“早读”、“午读”时间为学生到校后到
预备前的30分钟，“读书课”仍从校本课中抽出一节，由任
教老师确立主题，并加以指导。各班要选好小助手，组织好
班级晨间、午间的阅读活动。

3、三年级建立学生“读书成长袋”，要求学生将读书活动中
读到的精彩片段、好词好句、名人名言、心得体会以及参加
读书实践活动的作品，获奖情况等记录下来。每周评选
校“读书之星”。

4、创设环境，营造氛围，布置好学习园地、黑板报资料库等。

5、进行考评，不断提高。要认真做好读书活动的检查与评比
工作，通过考核进一步推动“书香校园”活动的开展。凡获得



“书香班级”、“读书小明星学生”荣誉称号的要及时予以
表彰。

6、开好两节关于读书活动的班队课，并上交班队活动材料。
读书活动课讲究方法，要求学生作好读书笔记，并上交读书
课活动教案三份。

四年级孩子暑假计划表模版篇四

现在放假了，所以我也制定了我的暑假计划，小学四年级暑
假生活学习计划。

首先制做我的暑假作息时间表。

第一、每天早上5:30起床洗刷、穿衣服、吃饭。5:40去跑步。
一直到8:00才开始看书、写作业。然后9:40—11:50去学英语。
12:00去吃饭，12:30去睡午觉。14:30去游泳(锻炼身体嘛)

第二、18:30回家吃饭，吃完饭帮爸爸妈妈干家务，如扫地、
拖地等等。19:00准时出去玩，20：00回家。从20:10开始复
习预习、写作业、看书。直到22:10分睡觉。

其次从8月20日到8月30日回奶奶家帮着干活，体验一下农村
生活。每天写一篇日志，写一篇读书笔记，写10页暑假生活。
要是爸爸妈妈有时间的话，那就出去旅游，狂欢或happay一
下。

这就是我制作的暑假计划，你认为我制作的合理吗?

暑假终于来到了。在欢乐的暑假里，第一，我要有计划的把
暑假作业做好。第二，我想去学游泳，先学蛙泳，在学蛙泳
时，先把脚分开，再翘起来，然后放下来，最后飞快的合起
来，一直做这样的动作就可以在水中游了。第三，我想去海
滩那边郊游，我要在海滩上捡贝壳。第四，我要学做烧饭，



帮妈妈做一点家务。

这就是我的暑假!

四年级孩子暑假计划表模版篇五

参观展览

同学们不妨了解一下自己家乡当地的博物馆、各种名人纪念
馆、图书馆等信息。在这里我们能了解到我们中国源远流长
的文化和历史，我们要在参观中多观察、多感受、多思考。
比如，参观当地革命烈士纪念馆或历史名人的遗居之前对课
本中的相关历史知识、相关人物生平介绍进行复习和巩固，
参观回来后，还可以把参观时学到的新知识和课本相关知识
相互补充，拓展课本学习的范围。我们通过观看实物，亲身
体验不仅巩固了课本的相关知识，而且也对我国的源远流长
的文化和历史有了切身的感受和理解。

读读课外书

在暑假里读一两本好书确实是个不错的想法。选好你要看的
书，精读，体会。书是人类的朋友，我们在读书中可以增长
知识，开拓眼界，激发学习兴趣，促进思考，激昂斗志。另
外，我们正是价值观和人生观形成的时期，读好书可以促进
我们形成正确的世界观、价值观和人生观。所以，多读书，
读好书的作用不可估量。

分担家务劳动

假期里父母仍然要上班，我们可以主动为父母分担一些家务，
这不但能减轻父母的劳累，而且对于锻炼自我的劳动能力、
自理能力都有好处，所以建议同学在暑假期间能多帮助父母
分担一些家务劳动。



保持和同学、朋友的交流

暑假里，我们不要忘记我们的好朋友和同学们。大家可以通
过网络、电话多加强沟通，当然如果方便，有些暑假活动我
们可以和同学、朋友一起完成。和同学、朋友在一起总是很
愉快的，所以我们暑假快乐的一个源泉是来自我们和他人的
交流和共同活动。


