
2023年自立自强演讲稿 自强自立的演讲稿
(大全5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

自立自强演讲稿篇一

各位老师、各位同学：

你们好!今天我演讲的题目是《做一个自尊自爱，自立自强的
人》。

一颗小草长在一株大树下面。小草仰望着大树，他觉得树冠
上的天空很蓝，阳光很亮。于是他努力地长，想超出大树的
阴影，风来了，雨来了，他不怕，他努力地长。大树在笑他，
笑他不自量力，小草不在乎，他一心一意地生长。终于，有
一天，他真的抚摸到了阳光。

亲爱的同学们，听了《小草》这个故事，你们受到什么启示
呢?我想小草“自强不息，努力成长”的精神是值得我们学习
的。

自尊，就是在任何场合不能因为某些强大的影响就做了你自
己认为是不对的或是其它什么事情在外界99%是不能丢掉自己
的尊严，即自我肯定，自我感觉良好，并认许自我。自爱，
就是不要把自己当小丑或是为了取悦别人而让自己做了自己
都感觉不是自己该做的事情做真正的自己就可以了。我们要
学会以尊重他人为起点，“言为心声、行为心表”美好的行
为是美丽心灵的表现。一个人可以没有荣誉和鲜花，但绝对



不能没有自尊。只有尊重自己，才能尊重别人，才可能受到
别人的尊重。所以我们从小就应该陶冶自己的情操，用一颗
真诚、善良的心去对待周围的一切，养成自尊，自爱，自律
的良好品德。学习行为规范重在实践，每个人都要在相互理
解的基础上，从自我做起，从点滴做起，在日常的言行中，
尽现自己文明有礼的形象。

自立，就是自己能做的事情自己做，不依赖别人，靠自己的
劳动而生活。自强，就是自己努力不止。自立自强是人生的
最高境界。它是贝多芬手下《命运》的旋律，是海轮·凯勒
著作的文字，是人们在探索世界中手中的长剑，是不怕困难
迎难而上的那种胸襟。自立自强，又是一个人、一个民族、
一个国家不断进步的重要原因。纵观历史，近百年腐败的清
王朝和国民党政府奴颜婢膝，丧权辱国，使旧中国沦为半殖
民地半封建的国家，深受外国侵略者的欺凌，便是耻辱的教
训。而中国共产党领导全国人民，克服重重困难，使新中国
建设成为伟大的社会主义国家，中国的各项事业蒸蒸日上，
中国的国际地位与日俱增，不断攀升，这些都与自强不息、
艰苦奋斗的精神是分不开的。

前不久，我看了一则新闻。一次应聘时，在众多青年人中，
记者看到不少中年人的身影。“我是陪女儿来找工作的，怕
她上当受骗，帮她参谋参谋。”一位家长告诉记者。当工作
人员对那个应聘女孩进行简单询问时，“操心”的妈妈却抢
先替女儿回答。殊不知她这样做，用人单位会认为女孩不自
立，其实适得其反呢?可是，现在太多家长太溺爱孩子，除了
学习外，其余的事情都包办。面对父母的过分溺爱，我们要
怎么办呢?是继续沉溺下去，做温室里的花朵，还是自信、自
尊，不断提高独立生活的能力呢?我们要做个自尊自爱，自立
自强的人。因为，世界上只有自尊自爱者，自立强者才能生
存!

成功可能是属于你的，但也可能以你擦肩而过，这都要看你
到底有没有信心将成功夺过来。



在这里，我想告诉大家：自尊自爱使我们能更好的立身社会，
自立自强是我们更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：做一个脚踏实地，自尊自爱，自信自强的
中国人吧!

谢谢大家!

自立自强演讲稿篇二

“自强不息，厚德载物”乃清华大学之校训也。去年九月，
我怀着无比激动的'心情迈进_大学，当我站在庄严的清华古
楼前，几个大字深深的吸引了我“涪水激，自强不息；蜀地
坤，厚德载物”。

的确，“自立，自强”是我中国少年最为缺少的能力，但这
又是我们必备的技能。自己独立了，才能使自己愈发强大：
自己独立了，才能全方位的实现自身价值：自己独立了，方
能演绎精彩人生。

曾记得李开复老师说过这样一段话：“爱物质，适当地。永
远知道精神更重要。比起那些名表，名牌，时装，更加美丽
的是勤奋而有朝气的你自己。如果你20岁以后所花的每一分
钱还都是伸手向父母亲人要来的，那你的满身名牌就只能衬
托出你的无耻。别以为穿上名牌你就有品位，要知道如果没
有真正的内涵，骡子配上金鞍也不会变成骏马。你还年轻，
先不说开始你的事业，开创你的未来，但你已经成年，至少
也要让自己不再成为父母的负担，让父母看到20年辛苦养育
的希望。”

区批发各种文具，拿到学校门口摆地摊。第一次，我不敢抬
头去面对过往的行人；第二次，我终于有勇气抬起头来；第
三次，我就可以和他们大声讨价还价了。有一个同学问：

“你是这得学生吗？”



“是啊”

“大几的啊？”

“大一”

“哎，我也是大一，你们真的了不起，都知道自己挣钱了，
我们还在花钱。祝你们成功··”

就这样，在旁人的赞许声中，我们始终坚持着··

五一三天假，我放弃了旅游的机会，到苏宁做了安装空调的
工作。面对炎炎夏日，面对风雨交加，面对风和日丽我们一
如既往；面对刁钻客户，我们忍气吞声；面对十几层高楼，
我们心惊胆战；面对几十公斤的空调，我们毅然决然把它扛
在肩上;面对243.5元的报酬，心理这才有了些许的欣慰。

最后用梁启超先生《少年中国说》中的一句话来结束我今天
的演讲“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少
年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，
少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。
美哉我少年中国，与天不老；壮哉我中国少年，与国无
疆！”

谢谢!

自立自强演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫姜澄澄，我来自经济管理学院，12级市场营销2班。作为
一个普普通通的大学生，能够站在这里演讲，我感到万分荣



幸。

时光荏苒，大学生活不知不觉就走完了大半。回首走过的路，
不管是一帆风顺，还是荆棘丛生，心中总是有很大的触动。
说句心里话，能够有机会来到大学，接受高等教育，是我曾
经不敢去奢望的。以前，最大的愿望就是，能吃饱，让妹妹
穿的暖，不跟着我受苦。状似渺小的愿望，却是那时最大的
追求。

大家都知道小草的精神吧，“野火烧不尽，春风吹又生”，
我觉得我们每个人都应该像小草一样，即使被踩到泥土里，
也要努力向上。即使失去强大的依靠，也要挺直腰板。即使
你觉得全世界都抛弃你，也不能就那么，放弃自己。高中毕
业时，我开始了我人生中的第一份工作历程，那时的自己不
很明白生活的不易，凭着一腔的热血，进入了社会。作为一
个小小的服务员，工作并不是很累，却要应付很多性格各异
的顾客。见识到各种各样的意识里不可思议的事情。一个多
月的工作让我明白了很多，也越发的了解到知识的重要性。

从小爸爸的心愿就是希望我可以上大学，我的家族里更是缺
少善于学业的人。心理千转百回，最终还是敌不过对大学的
强烈渴望。我毅然的说出了我的决定：“我要上学”。我依
然记得那时亲戚的脸上露出的为难的表情。我知道要供读一
个大学生是多大的负担，但是如果放弃了，或许我的人生就
会滑向另一个轨迹。我一次次的拜托他们，找寻所有可以帮
助我的力量，终于，我可以来上学了。妹妹也可以去沈阳的
全日制学校接受更好的教育。似乎，我碰触到了那一扇充满
光明的窗。

校园是我心中的校园，充满温馨与爱。我有关心我的同学，
关心我的领导。导员在了解了我的情况以后，为我建立了贫
困生档案，减轻了我的负担。我用了课余时间跟同学一起去
兼职，赚取生活费，同时也为了存下一年的学费。虽然每天
忙忙碌碌的，却也让生活充实了起来。每周也会去学校的图



书馆等地做清洁，我们接受了学校的帮助，同学的帮助，所
以做一些力所能及的事情，是应该的。或许，我的成绩不是
最优秀的，但我也进了最大的努力。因为我明白，上学的机
会得之不易，要懂得珍惜。以学业为重。

假期，我会住在舅舅家，方便我的工作。妹妹很喜欢黄依山
上的小游乐场，寒暑假也是我们姐妹相聚的日子。每次都会
带妹妹去那里玩一下。下山后我便会哀哀戚戚想到一句名
言“我下半月咋过？”虽然有点小夸张，但也是很肉痛的呢！
不过一看到她那天真的笑脸，我就觉得什么都值得了。我很
高兴，她没有因为家中的变故，而失去快乐的童年以及10岁
孩童该有的笑颜。我并没有什么动人的事迹，我所讲诉的仅
仅是我走过的点滴。微不足道，却被深刻的铭记！

在这个世界上，也许我如同沙漠中的一粒沙，渺小而微不足
道。但是我尽全力去活出我的风采。我也曾沮丧，也曾想过
放弃。但是一想到那些帮助我的人，那些期望我的人，就会
感觉到身体里充满了力量。就好像是一条小船，即使面对巨
浪，我也会奋力一搏。因为我知道，前面迎接我的会是一片
更加广阔的海域。

自立自强演讲稿篇四

我觉得自力更生是它的本能。不管外在条件如何，总要有一
个统治者来衡量，所以我觉得主观斗争是第一位的。失去了
就会后悔。

例如，列夫托尔斯泰就是这样一个典型的例子。他生命的终
点几乎是在床上度过的，虽然他仍然坚持写很多东西来丰富
自己的生活，实现自己的人生价值。

粗糙是人与人之间必不可少的调味品，没有它，生活将是枯
燥无味的。美好的生活需要用我们的双手去创造。我相信天
上不会掉馅饼，人生最重要的是实现自己的个人价值。



高考是生活的重要组成部分。我给即将进入高三的人一个很
大的警示。相信你永远不会认输，明年高考战场上一定会是
一道亮丽的风景！

和大多数高三学生一样，我对高考充满信心，对丰富多彩的
大学生活充满向往。我想经过365天365夜的努力，我一定能
实现我的大学梦！祝考场上拼搏的同学都能取得优异的成绩。

时间不等人。即使最长的时间最短，也是最重要的，也是最
不重要的。短短几十年，中国发生了翻天覆地的变化！尤其
是今年，随着世博会的开幕，全世界的人都知道了中国，一
个不平凡的中国正屹立在世界的东方！

不是无缘无故来的。最重要的是中国儿女不怕苦不怕累的不
屈不挠的精神。正是这种精神的力量，让中国发展得如此之
快。随着中国综合国力的不断增强，它在世界上发挥着越来
越重要的作用，使中国五千年来的古代文学名盛极一时！

辛勤的汗水总会带来丰硕的成果。让我们把梦想变成现实。
如果你愿意努力，那么胜利就属于你。我相信一切皆有可能！

自立自强演讲稿篇五

当今社会，依赖的人不能存在，自力更生却可以生而四方。

陶行知说：“滴自己的汗，吃自己的饭，做自己的事;靠天，
靠地，靠祖宗，不是英雄。”

在成长的过程中，我们可能依靠很多人，但我们最能依靠自
己。只有摆脱依赖，学会独立，才能取得真正的成功!

自古以来，绝大多数富人一般都是把财富留给后代。然而，
在美国，一种新的时尚近年来一直在流行。不要给后代留下
太多财产，以免他们变得无助。这种时尚的实践者包括微软



著名创始人比尔盖茨、沃伦巴菲特等。

的确，自力更生是做事的基本原则，所以我们要走出自己的
人生道路。居里夫人曾经说过：“只有靠自己走，才能越走
越宽。”在我们的生活中，总是有这种感觉。父母认真讲道
理，告诉我们什么是必须做的，什么是不能做的。我们总是
很无聊，不愿意听。不管走哪条路，总要走一走，看一看，
不管有什么危险，什么障碍。也许在这样的磕磕绊绊中，我
们渐渐学到了很多，一步一步慢慢成熟。

另外，思想上要独立。巴金用自己的亲身经历告诉我
们：“把自己的命运交给别人太危险了，你根本不思考，相
信别人就好了。”所以，我们不仅在行为上要独立，在思想
上也要独立。

思想独立，就是要有独立的判断和独立的思考，而不是完全
移植和接受而不分析，让自己的思维成为别人思想的跑道。

思想独立就是不跟风，不追赶时尚，不赶时髦，而是在千千
万万人中保持自己的特色。用富兰克林的话来说：“一个人
失败的最大原因是他从来没有完全相信自己的能力，甚至认
为自己会失败。”

自力更生不是拒绝别人的帮助，而是有自己独立的思想，让
自己成为自己行动的主人!


