
最新党史英语演讲稿三分钟(大全8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

党史英语演讲稿三分钟篇一

大家早上好！我演讲的题目是“步步高”。

我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。
就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而面对失败，我们
则要坚定地说，切莫放弃。这是我们前行的必备良药，我们
必须有一步一步往前走，不被困难击倒，那样我们一定能步
步高升，朝着我们的目标勇往直前。

美国第十六任总统-亚伯拉罕·林肯先生，1809年出生在肯塔
基州哈丁县一个清贫的农民家庭，父母是英国移民的后
裔。1816年，林肯全家迁至印第安纳州西南部，开荒种地为
生。林肯9岁的时候，母亲去世了。为了维持家计，少年时的
林肯当过俄亥俄河上的摆渡工、种植园的工人、店员和木工。
24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精神崩溃，中年时代多
次竞选参议员和副总统，均告失败。或许只有这些，才能算
得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是一步
一步坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。
正是因为决不在挫折面前轻言放弃，一步一个脚印的往前走，



林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。比如说在生活中成功进行富有挑战性的活动。倘若
我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些目标又有什么
意义？上苍赋予我们生命，就是要我们一步一步的往前走，
去达到我们心中的高度。

同学们，坚持不懈，脚踏实地是一种美德，更是一种积极的
人生态度。我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变
命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，
一步一步往前走，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦？凯勒的生命中没
有光明与，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。正是不
轻言放弃，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，坚持不懈勇往直前将永远是我们人
生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家！

党史英语演讲稿三分钟篇二

大家好!

以前特喜欢的天气是阴天和雨天，因为这样的天气很安静，
适合在家里睡懒觉，适合一个人在书房翻阅几本书。舒服自
在。冬来暑往，春华秋实。四季都美好独特，我喜欢的季节
是春天和秋天，因为这两个天气属性差不多，它衔接着酷暑



和寒冬，它们是温和的。还有春天和秋天的主角都是平时当
配角的叶子。

记忆里许多美好画面都停留在春天和秋天，春天可以出去踏
春，所以对春天有着独特情感。春天的美好被漫长的冬天所
积攒的太多太多的期望所放大，春雨、新芽、花骨朵，阳光
和暖风……春天让一切变得与众不同。春，万物之始，蕴藏
着生命的力量。

以前在大人的眼里，我是一个怪小孩，不爱说话，却拼了命
也不肯穿我妈给我买的大红色高领毛衣，每每到了寒冷的天
气，就会经常为了这件事和我妈吵嘴，结果是，我被逼着穿
上我妈认为好看又暖和的大红色毛衣，皱着眉头抹着眼泪气
冲冲摔门而出去上学。所以那时候我就对春天有了莫名的期
盼，也是那时候不喜欢冬天的，冬天太过寂寞清冷，虽然温
暖的炉子和橘色的火光多少能在寒冷冬天李有点慰藉，但是
光想到干冷的天气刺骨的寒风就足以消灭这点慰藉，再想着
我妈逼我买的红色毛衣，就更加讨厌了。

还有一种讨厌是夏天的太阳，我为了躲避太阳，经常低着头
走路，有时候撞到树，有时候碰到人。我不是一个热情的人，
并不喜欢炎热的夏天。

我的性格就像是灰的画面没有节奏感，就像是没有生命迹象
的心电图。过于平和就会变得冷淡，太冷淡会感到孤单。这
种感觉就像是褪去夏天热情的秋天一样，像一杯无味的温开
水，对于自己则刚刚好，对于别人则乏味。

我喜欢秋天的雾和露水，朦朦胧胧的。白落梅曾经说过“永
远有人问，为什么美好的总在昨天。那是因为，我们不知不
觉爱上一个词，叫怀念。”秋天是适合怀念的季节，好像是
这样。我就会在秋天涌上许多欢快的记忆，小时候放学后总
结伴同行，在马路边和同学嘻嘻哈哈，黄昏下的夕阳也很美，
丢掉书包坐在草地上可以在里面说一下娱乐八卦和喜欢的偶



像剧，总等到晚风变凉才回家。

秋天像一颗结满记忆的果实，阳光温暖不刺眼，喜欢安静的
季节。秋高气爽，秋天空气开始变得稀薄，不像夏天一样稠
密。躺着看剩下枯枝天空变得辽阔，欢声笑语也能在空气中
回荡。那时的秋天就像一本翻阅不完的故事书，每一页都藏
着小惊喜，每一页都无忧无虑。

党史英语演讲稿三分钟篇三

大家好！

小草为了感激春的到来而吐露新芽；树木为了感激夏的到来
而奉献绿荫；果实为了感激秋的到来而挂满枝头；雪花为了
感激冬的到来而银装素裹。这些，都是因为它们心中怀着感
恩。大自然尚且如此感恩，人类，更应心怀感恩。

心怀感恩，才不会认为生活处处都是苦难。曾经有一个出家
人，有一次他乘舟渡江，由于风大浪急，一不小心，他的行
李等物品全部沉没入了水中，而他也如一叶小舟，在江水大
浪中时隐时下，好几次都被江水所淹没，但最后他还是安全
的到了岸边。上岸之后，他并没有责骂船家的无能导致他丢
掉了随身所有，而是盘腿坐在地上，遥拜他的。因为他知道，
如果不是教会他游泳，今日的他在劫难逃。

心怀感恩，你才会觉得生活中处处有春天。美国总统富兰克
林·罗斯福。在竞选总统之前，先是因为疾病使双脚无法正
常行走，而后的某一天，罗斯福的家被窃，丢失了很多东西。
一位朋友闻讯后，写了一封信来安慰他。罗斯福收到信后，
连忙写下了回信：“亲爱的朋友，我现在很好，很平安，因
为贼只偷走了我的部分东西，并没有偷去我的生命。而且，
做贼的是他，而不是我。”对于任何人来说，失窃决不是幸
运的事。而罗斯福却找出了感恩的理由，如果不是心怀感恩，
他绝不会当上美国总统。



怀着感恩的心情去生活，让自己快乐，也让别人快乐！

谢谢大家！

党史英语演讲稿三分钟篇四

大家好!

以前特喜欢的天气是阴天和雨天，因为这样的天气很安静，
适合在家里睡懒觉，适合一个人在书房翻阅几本书。舒服自
在。冬来暑往，春华秋实。四季都美好独特，我喜欢的季节
是春天和秋天，因为这两个天气属性差不多，它衔接着酷暑
和寒冬，它们是温和的。还有春天和秋天的主角都是平时当
配角的叶子。

记忆里许多美好画面都停留在春天和秋天，春天可以出去踏
春，所以对春天有着独特情感。春天的美好被漫长的冬天所
积攒的太多太多的期望所放大，春雨、新芽、花骨朵，阳光
和暖风……春天让一切变得与众不同。春，万物之始，蕴藏
着生命的力量。

以前在大人的眼里，我是一个怪小孩，不爱说话，却拼了命
也不肯穿我妈给我买的大红色高领毛衣，每每到了寒冷的天
气，就会经常为了这件事和我妈吵嘴，结果是，我被逼着穿
上我妈认为好看又暖和的大红色毛衣，皱着眉头抹着眼泪气
冲冲摔门而出去上学。所以那时候我就对春天有了莫名的期
盼，也是那时候不喜欢冬天的，冬天太过寂寞清冷，虽然温
暖的炉子和橘色的火光多少能在寒冷冬天李有点慰藉，但是
光想到干冷的天气刺骨的寒风就足以消灭这点慰藉，再想着
我妈逼我买的红色毛衣，就更加讨厌了。

还有一种讨厌是夏天的太阳，我为了躲避太阳，经常低着头
走路，有时候撞到树，有时候碰到人。我不是一个热情的人，
并不喜欢炎热的夏天。



我的性格就像是灰的画面没有节奏感，就像是没有生命迹象
的心电图。过于平和就会变得冷淡，太冷淡会感到孤单。这
种感觉就像是褪去夏天热情的秋天一样，像一杯无味的温开
水，对于自己则刚刚好，对于别人则乏味。

我喜欢秋天的雾和露水，朦朦胧胧的。白落梅曾经说过“永
远有人问，为什么美好的总在昨天。那是因为，我们不知不
觉爱上一个词，叫怀念。”秋天是适合怀念的季节，好像是
这样。我就会在秋天涌上许多欢快的记忆，小时候放学后总
结伴同行，在马路边和同学嘻嘻哈哈，黄昏下的夕阳也很美，
丢掉书包坐在草地上可以在里面说一下娱乐八卦和喜欢的偶
像剧，总等到晚风变凉才回家。

秋天像一颗结满记忆的果实，阳光温暖不刺眼，喜欢安静的
季节。秋高气爽，秋天空气开始变得稀薄，不像夏天一样稠
密。躺着看剩下枯枝天空变得辽阔，欢声笑语也能在空气中
回荡。那时的秋天就像一本翻阅不完的故事书，每一页都藏
着小惊喜，每一页都无忧无虑。

党史英语演讲稿三分钟篇五

我的生活一直很空白，不知道该如何用文字去诠释，就好像
一着那个白纸，白的有点刺眼。没有任何落寞与繁华在上面
划过。劣质的纸张有点昏黄淡淡的昏黄进入眼帘，我的思绪
开始飘渺。

(一)学校

我不知道这样的世界该如何用我的贫瘠的文字区书写，从哪
里开始到哪里结束。我真的不知道，就好像我不知道我的生
命几何形将结束。我只能从我身边写起，从学校开始及其。

枯燥、简单的生活将我的思维简单化了。



课堂上的欢声笑语，路途中的打打闹闹，宿舍中的吹牛打下，
我们乐在其中。

充斥我们的生活为生活怎添了一道别致的风景。

青春的火焰绽放在我们战斗过的地方，留下了一地的华丽。
妨碍住了战斗时的血腥。

(二)社会

社会，我不知道该如何去定义，我只知道有人类生活的地方
就算是社会，我的生活很小，局限于我生活的地方，走过的
路迹，学校、家乡、住处……这就是我的社会我的生活。沿
着我生活、走过的足迹延伸。

其实我真的不知道如何去描述社会，繁华的落落的世界承载
着许多人的生活，社会的钟针，时时刻刻再向前行走。没有
停下来的丝毫想法，生活有太多太多的起承转合，我们无法
摒弃，我们无法遗忘只能以观望者的姿态去审视世界，一个
安静的夜晚，独自观看上演生活，在社会这个大舞台上，我
们都在其中舞动、沉沦用我们的一生去演绎生活，在社会这
个大舞台上，我们都在其中舞动沉沦，用我们的一生去演绎
生活，演绎世界，绘出分我们多彩的人生。

社会，太多的繁华上演，太多的悲苦落幕，独自走下这个舞
台，我们的生活也行将结束，用一生去等待，用一生去守候，
用一生去演绎，用一生去诠释。

社会生活二者的合一就是我在人群中的舞动。

“舞动青春，舞动奇迹”，这……



党史英语演讲稿三分钟篇六

大家好!

上个学期，我们学校组织看了《小学生日常安全》的片子，
看了之后，我感触到：安全是多么的重要!是呀，安全教育对
我们十分重要，十分必要。到现在我对那部影片还过目不忘，
那一幅幅场景依旧浮现在我脑海里，使我在日常生活中时时
注意安全。

生命，是多么重要，我们只有一次生命，所以我们应该注意
安全，珍爱生命，生命的逝去会带给家人，同学，老师，朋
友多大的痛楚啊。

7月1日，是我一辈子不可能忘怀的。那天烈日炎炎，同学们
都在家里待着，我想出门，可是小其和其他年级的同学一起，
来到小兵家叫小兵游泳，小兵被动来到沱江河，第一个脱下
衣服跳下去，不料这一跳使他送去了生命，小兵的父母，朋
友在岸上呼喊，听不到回音，在岸上眺望，看不见身影，请
了许多人，才在6小时后捞上来，可捞上来一具尸体，我震撼
了，才和我们相处过，一天之后，居然离开了我们。

生命如同蜡烛，经不主风吹雨打，生命是多么脆弱，千万别
拿生命当玩笑。尽管校长，老师，家长天天念，天天叨，我
们都听烦了，但有些人还是一点也听不进去，如果听了，小
兵就不会离开我们了。

请珍爱生命，注意安全吧!

党史英语演讲稿三分钟篇七

大家好！

首先，请大家听一个故事，



乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得到，也永远走不到。乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家。

党史英语演讲稿三分钟篇八

大家好！

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小
事，一个人要理智地使用自己的时间和精力；要养成严谨细



心的生活习惯，这就要勤俭节约。勤俭节约就是意味着科学
地管理自己、管理自己的时间与金钱，意味着最明智地利用
我们一生所拥有的资源。这更是一种责任。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着
你具有了控制自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意
味着你的品德修养正在逐步提高。换言之，这就表明了你有
生活的目标，你已经是一个非同一般的人。

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。它不需要强烈的决心，只需
要有一点点自我克制。减少一次享乐和快乐逍遥，就能为社
会增加一份财富，而自己的品德也会得到一次升华。朋友，
让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。

我的演讲完了，谢谢大家！


