
2023年初一班会方案设计 一年级班会活
动方案(优秀6篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。那
么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？以下是小编给大家
介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

初一班会方案设计篇一

正确穿越道路(一年级安全教案)

教学目标：

1、了解怎样安全正确地穿越十字路口、城乡街道胡同、平交
道口。

2、认识什么是平交道口。

3、学会安全正确地穿越十字路口、城乡街道胡同、平交道口，
树立强烈的道路交通安全意识。

教学过程：

一、引入

同学们，当我们上学、放学和外出活动的时候，几乎天天都
要在各种道路上行走。瞧，这些同学在穿越道路时是多么有
秩序，多么注意安全呀。(学生通过走人行横道、地道、天桥
安全穿越道路的画面)

二、新授



1、那么怎么样穿越道路才能保证安全和正确呢?让我们先来
读一读这些歌谣，看看我们从中可以学到哪些正确穿越道路
的方法。

2、学生读歌谣，交流从歌谣中读懂了什么(如从“斜穿道路
很危险，匆匆奔跑不安全，嬉戏打闹全不要，莫在路上逞英
豪”这首歌谣中知道了不要斜穿道路，不要在道路上追逐打
闹，这样很危险等，在讲到正确穿越人行横道时穿插人行横
道的由来)。

3、让学生背一背这些歌谣，牢记在心(自由背——背给同桌
听——展示背)。

4、背下了这些童谣，那么多正确穿越道路的一般方法你都知
道了，不过在穿越道路中还有许多特殊情况，也要请同学们
了解的。

a、情况一：当你准备穿越横道，在绿灯亮的时候，过马路就
一定安全吗?不会有转弯车辆驶来吗?学生说一说。

一名学生在街道猛跑右转弯，刚好有一辆电动自行车迎面左
转弯行驶过来，人车相撞;一辆汽车已离人行横道很近了，一
名学生还硬要横穿马路与车抢道。

5、前面我们所讲的都是常见的道路口要怎样穿越，这里我们
还要来介绍如何安全正确地穿越平交道口。a、认识什么是平交
道口(出示图片：介绍道路与铁路平面交叉道口就是平交道口，
平交道口分为有人值守和无人值守两种)

b、道口刚亮红灯，铃声响，横杆已经落下来，一名学生左右
看看，还没看见火车，就去拉开横杆想快速跑过去。

说说这样做对吗?安全正确地穿越平交道口，究竟应该怎样做
呢?读背两首相关歌谣，牢记安全正确地穿越平交道口的方法。



三、拓展

1、老师带领学生在学校模拟基地上边背歌谣边学穿人行横道、
走天桥。

2、学会在以后的生活中规劝那些没有正确穿人行横道、走天
桥的行人，给小伙伴指出应该怎样正确行走。

初一班会方案设计篇二

题目：说一说我的科普知识主题：火焰为什么总是向上活动
目标：

一、谈话导入：同学们：我们在日常生活中总有一些弄不明
白的科学小常识，只要我们认真的去分析，去琢磨，可能会
弄明白的。今天我们一起来探讨一个科学小知识，看一看同
学们能不能弄懂。板书：火焰为什么总是向上。

二、分组进行活动各组划着火柴点燃蜡烛，仔细观察火焰是
否总是向上。学生回答。分组讨论交流：火焰为什么总是向
上?(学生讨论，老师参与讨论，及时予以知道)各组选代表汇
报讨论结果。

学生甲：点燃蜡烛，它会有热气产生，原来热气比冷气轻，
热气总是向上跑。学生乙：点燃蜡烛，就会产生火焰。火焰
周围都是热气，热气向上跑的快，从四面八方把火眼夹住，
火焰没有地方去，只好向上跑去。

初一班会方案设计篇三

师：孩子们，看了视频，你有什么想说的？

主持:是我的爸爸妈妈。



(节目一:讲父母关心自己的小故事、父母平时为自己做的事)

主持：有一个小组想用歌声表达对妈妈的爱，请听歌曲《世
上只有妈妈好》（节目二：歌曲《世上只有妈妈好》）

(节目三：3生谈感恩的做法)

生：爷爷奶奶、外公外婆、叔叔阿姨······

师：是啊，家里的长辈们也在我们的成长中给予了我们关心
和帮助，我们同样要感谢他们。

主持：伙伴们，有一个小组也要感恩，大家看短剧猜猜他们
要感谢的是谁?

（节目四：短剧）

生：他们要感谢老师。

（节目五：配乐诗朗诵《老师》）

主持：小朋友们，老师为我们辛苦操劳，我们要如何感谢我
们的老师呢？请听听这组小朋友们是怎么说的。

（节目六：3生谈感谢老师）

主持人：除了亲爱的父母、尊敬的老师，我们还要感谢谁呢？
（同学、朋友、我们身边关心我们、爱护我们的人……）

（出示课件——感谢父母、老师、同学、工人）

师：感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，
他们教给你知识，引领你做有智慧有文化的人；感谢朋友，
他们让你感受到世界的温暖；感谢所有帮助过你、关心过你
的人，他们让你在人生的路上走得更加宽广。



我们找到了这么多要感谢的人，同学们也一定有你自己最想
感恩的人，就让我们来场真情表白吧！

制作感恩卡。

师：你要感谢谁？（展示卡片）

师：孩子们，把你制作的感恩卡送给你要感谢的人吧。让我
们怀着一颗感恩的心，感谢父母、感谢师长、感谢同学，感
谢亲朋！让我们怀着一感恩的心去帮助那些需要我们帮助的
人！让这世界永远充满爱！（播放结束音乐《感谢你》）

主持人结束语：我们的主题班会就要结束了，生活中那些平
淡温馨的的故事，每天仍在继续，只要我们用心感受，用心
聆听，就会发现生活充满了爱，因为我们学会了感恩。今天
的主题班会到此结束。谢谢大家。

节目一：讲父母关心自己的小故事，父母平时为自己做的事。

节目二：歌曲《世上只有妈妈好》

节目三：3生谈感恩父母的做法：

节目四：短剧《感谢老师》

节目五：配乐诗朗诵《老师》

节目六：《谈谈如何感谢老师》

放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这依然是
对老师的感恩；

毕业了，道一声“谢谢母校，我会回来看你的”，这也是对
学校的感恩。



初一班会方案设计篇四

1、认知目标：通过班会，让学生对我国的传统节日——清明
节有更具体、详实的了解。

2、情感目标：通讲故事知道我们今天的`幸福生活来之不易,
我们要努力学习，担负起建设祖国的重任。

3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、
热爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

[清明]清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？
牧童遥指杏花村。

1、清明：最开始是一个很重要的节气，含有天气晴朗、草木
繁茂的意思。它在每年的4月4~6日间，正是春光明媚、草木
吐绿的时节，也是人们春游的好时候。

2、清明节：清明不仅是一个极其重要的农事季节，也是24节
气中唯一演变成民间节日的节气，又称“清明节”。作为节
日，它又包含了一定的风俗活动和某种纪念意义。

3、清明与谜语、天气、节日谚语

谈到清明节，自然会想到历史人物介子推。传说在两千多年
以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡在外，生活艰苦。跟随
他的介子推不惜从自己腿上割下一块肉让他充饥。后来，重
耳回到晋国，做了国君（晋文公），大肆封赏所有跟随他流
亡在外的随从。惟独介子推拒绝接受封赏，带了母亲隐居绵
山。

割肉奉君尽丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似
伴君作谏臣。倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉
心无愧，勤政清明复清明。为了纪念介子推，晋文公下令每



年的这一天，禁止生火，家家户户只能吃生冷的食物，这就
是寒食节的来源。寒食节在清明节的前一天，古人常把寒食
节的活动延续到清明，久而久之，人们便将寒食与清明合而
为一了。现在，清明节取代了寒食节。

1、考虑到老人和孩子耐不住寒冷，为了防止寒食冷餐伤身，
于是就有了各项野外健身活动。

（1）放风筝，把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把
它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾。

（2）踏青，古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自
然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。
我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

（3）鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，
就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。
相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

（4）这是中国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。
它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。
古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发
展为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

（5）插柳、戴柳，中国人以清明、七月半和十月朔为三大鬼
节，人们为了防止鬼的侵扰迫害而插柳、戴柳，柳在人们心
目中有辟邪的功用，观世音以柳枝沾水济度众生。杨柳有强
大的生命力，俗话说：“有心栽花花不发，无心插柳柳成荫。
”柳条插土就活，插到哪里，活到哪里，年年插柳，处处成
阴。

（2）扫墓，已随着社会的进步而逐渐简化，但同学们要明白，
我们为了什么而扫墓？（缅怀英雄的崇高品质，珍惜现在的



幸福生活。）

3、提到烈士，说说自己知道的烈士。

4、很快就是清明节了，我们不会忘记那些英雄，更不会忘记
那些屈辱。清明节成为了法定节假日，放假三天，同学们普
遍感到高兴，但清明这个传统节日的文化内涵，又让人感到
淡淡的哀愁。

1、《清明》清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何
处有？牧童遥指杏花村。

2、《寒食》春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。日暮汉宫传
蜡烛，轻烟散入五侯家。

我们缅怀先烈的崇高品质，虽然他们已长眠于地下，但他们
的可贵品质却永远激励我们，所以，我们要珍惜今天的美好
生活，努力学习，天天向上，以此来告慰长眠地下的英灵。

初一班会方案设计篇五

通过这次主题班会，使学生能够体谅父母，能缩短与父母的
心理距离，学会如何与父母沟通，真正走近父母。

讨论法，说说、议议。

一、问卷调查：

调查学生与自己父母的关系，不写姓名，请真实填写：

a、亲密

b、疏远和一般



c、比较紧张

二、收集、统计调查情况，导入：

是谁，把我们带到这美丽的世界?是谁，从小呵护我们、保护
我们、照顾我们?是我们的父母!可是，现在你是否觉得父母
和你们的距离已经慢慢地拉大。你和父母是否已经没有了亲
密感?今天，就让我们来学习如何走近父母。

三、讲讲生活中与父母有哪些地方关系比较紧张

1、不顾父母劝阻，长时间上网，荒废功课

2、放学迟迟不愿回家，贪玩

3、经常"煲电话粥"

4、不愿与父母外出

5、不让长时间看电视

6、与父母争吵如果你有以上情况，父母会如何惩罚自己?请
同学们讲讲并说说被惩罚后的感受。

四、从父母角度看：投影毕淑敏的"孩子，我为什么打你"。

请一个同学朗读全文

五、从自身找原因

六、小组活动

写一写，算一算父母每一天要为家庭做多少事，付出多少时
间?



想一想，父母容不容易?你有没有分担父母的艰辛?

议一议，对自己父母不满意的同学，说一说你认为谁的父母
最理想?

说一说，可以调换父母吗?

七、怎么与父母交流

1.老师说说自己与父母孩子交流的情况?

2.学生说说自己与父母交流的情况。

3.选出一些写得比较好的"给父母的一封信"，请同学读出来，
并把父母的回信也读出。由此可见，我们与父母的关系并非
不能改变，父母也不是不近人情的，他们也在关心我们，也
在想办法走近我们。那我们就该主动走近父母。

八、走近父母的方法

1、多向父母表达你爱他们：主动承担家务;纪念日、节日送
点小礼物;遇特别情况写一封信表达感激;适时为父母倒杯茶、
削个水果。

2、和父母有分歧时学会换位思考，站在父母的角度上去想一
想。

3、应让父母感觉你相信他们，多交流并经常给予赞美：多向
父母说说自己的情况，自己的愿望;多倾听父母的话;遇上烦
恼，告诉父母，寻求父母的帮助。

4、回家和外出主动给父母打招呼。

5、时时紧记，父母只会爱孩子，决不会害孩子：理解、孝敬、
尊重父母。



九、布置作业

1、做一个表格，列举父母工作之余为家庭做了什么事，花多
少时间?

2、给父母送一张卡片，表达你对他们的爱：

3、平常多为父母倒杯水或分担一些家务。

初一班会方案设计篇六

初一学生正逐步进入青春期发育阶段，这个阶段也是情感断
乳期，独立意识高涨，但又渴望得到同伴的理解。之前曾通过
“成长的烦恼”语文综合性学习活动的调查，初步了解到学
生的三大烦恼之“渴望得到友谊”。后来我召开班委会，将
自己的想法告诉班委成员，班委成员立即作出反应，特别是
班长董丹丹自告奋勇，要求主动承担本次任务，并提出由她
和蔡文静同学共同策划和主持本次主题班会。

准备工作：

歌曲《朋友》、《让世界充满爱》，每人准备二张友谊卡，
名人友谊的故事，猜词卡片。

活动过程：

1、播放歌曲《朋友》，营造温馨气氛。

2、主持人宣布主题班会开始：

3、第一板块：有你更快乐——小品表演

根据小品内容，请同学介绍自己的知心朋友。



4、第二板块：名人友谊大家讲——让几位同学讲讲名人的友
谊故事。

这篇《初一主题班会教案：“让友谊之花绽放”班会设计》
是本站为大家整理的，希望对大家有所帮助。以下信息仅供
参考!!!

朋友是一面镜子，通过这面镜子，折射出我们的影子，在这
面镜子的映照下，我们将不断完善自我，人生更加精彩。

面对面交流完毕后，将友谊卡亲手赠送给对方。

6、第四板块：心有灵犀一点通——猜词游戏。

真正的友谊在于朋友间的一种默契和理解，一举手一投足都
能准确传情达意，真正的友谊请接受挑战吧——“猜词”游
戏。主持人宣布比赛规则(参与“幸运52”)，出示相关主题：
文学、科学、英语、体育、历史等，任选一组，60秒，以猜
出多者为胜，发给奖品。

7、班主任总结发言。

8、结束语：充满竞争的时代，更需要沟通和交流，让我们学
会交往，结识新朋友，不忘老朋友，愿友谊之花在初一(8)绽
放。

9、播放《让世界充满爱》，全班齐唱，在歌声中结束本次班
会课。

课后反思：

本次主题班会，我充分尊重学生意见，有效调动了学生的参
与积极性，不管是活动的策划，友谊卡的制作，还是名人的
故事，小品的表演，都由学生出谋划策，听取学生意见，不



断修改，不断完善。活动中班干部作用得以有效发挥，活动
过程中全班学生情绪高涨，学生的合作意识强，活动过程本
身也就增进了同学之间的友谊。因此这节课收效非常好。但
是，本次活动的参与度还不是很广有少数学生难以点燃他们
心中的热情，如潘芙蓉、苏正浩，这可能与其家庭环境有关
系，有待今后深入了解，寻求对策。


