
2023年校园欺凌班会活动 拒绝校园欺凌
班会方案(模板6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

校园欺凌班会活动篇一

1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

2、播放几则校园欺凌记实录像片。

3、准备一句反欺凌口号。

校园欺凌是指同学间欺负弱小的行为，校园欺凌多发生在中
小学，由于很多国家实行多是九

年制的义务教育制度，受害者会长期受到欺凌。欺凌过程，
蕴藏著一个复杂的互动状态，欺负同学会对同学构成心理问
题，影响健康，甚至影响人格发展。

2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。

3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园
欺凌事件。(播放校园欺凌记实片)

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢?

5、我们将怎样用实际行动来反欺凌?，请大家说说想法。

6、请胡悦悦同学带领大家读口号。



7、活动结束，请班主任老师讲话。

鼓励学校对校园欺凌采取全校范围的干预措施，如制定课堂
规则，对学生行为进行限制，组建教师职业发展小组，与学
生开展有关同辈关系与行为的班会活动，为欺凌者、受害者
及其家长提供心理咨询等。挪威于20xx年通过了一个宣言，
号召国家、地方政府以及家长和教师团体加入到尽快根除校
园欺凌现象的行动中。

校园欺凌班会活动篇二

今天我们这个班会的主题是反对校园暴力,我先请大家看一个
小品。

这个小品是由不久前发生在我们学校的一个真实的事件改编
的，通过这个小品，大家讨论以下，小品中的几位同学在处
理问题时存在着那些问题。

小品内容：一名女同学在食堂与别的系的学生发生矛盾，就
找自己的男朋友(也是本校学生)给自己出气，结果将那名同
学打伤，女同学和他的男朋友都受到学校严厉的处分。

同学们发言

同学们的发言都很精彩，就这个小品而言，如果：(通过以下
方面做总结)

社会公德

对待别人宽容

恋人之间的劝慰

朋友之间的劝慰



二、讨论的主题：校园暴力产生的原因?

校园暴力打破了学校的.安宁，我们大家都很反对校园暴力，
我们反对校园暴力，不光是要从表面上反对，更要从根本上
杜绝校园暴力，这就要求我们知道校园暴力产生生的原因。
那么校园暴力产生的原因是什么呢，首先大家听我读一段例
文，在我读的时候大家思考一下校园暴力产生的原因。

宣读例文

(可以找一篇有关校园暴力的新闻报道)

文章读完了，大家可以谈一谈你认为校园暴力产生的原因同
学们发言

好了，同学们说了校园暴力产生的原因，我们再归纳一下，

1、民族性格

其事的原因就是我国民缺乏平等意识，更没有博爱的精神，
不认为对方是和自己一样的人而应受到尊重，所以遇到摩擦
总是互不相让，非要压倒别人。这是由于我国处于专制统治
之下太久了，所以要改变他也不是短期就可以实现的。

2、社会的影响

这主要表现为影视文化作品，我国目前还没有影视分级制度，
很多不适合青少年观看的影视作品在电视上和电影院中播出。
还有就是不良的社会风气。这些也不是短期就可以改变的。

3、学校，老师

我国现在的教育还是应试教育，学校只重视学生的考试成绩，
重视学生的升学率，忽视了对学生的思想政治教育和民主法
制教育。不重视对学生的心理问题的辅导。很多学校里老师



将学生按学习成绩分成“好学生”和“差学生”，在班级中
重视“好学生”，忽视，甚至排斥“差学生”，这其实就是
对人的歧视，世上没有一无是处的人，每个人都有自己的长
处，教师应该有教无类，一是同仁，注意开发每个学生的长
处。如果将学生划分等级，区别对待，就使被认为是“差学
生”的人感受不到集体的温暖，像例文中的学生那样的恐怕
不在少数。

4、家庭

家庭对人的影响是非常大的，有调查数据显示，大多数有暴
力倾向的学生的家庭是父母不和或离异，再有就是存在家庭
暴力。你们大多数都看过电视剧《金婚》吧，里面的那对夫
妇的儿子大宝，二十几岁了不想结婚，他父亲很着急，就和
大宝谈，问他“你为什么不想结婚哪?”大宝回答“我觉得结
婚就不幸福。”父亲很疑惑，就问他，“那我和你妈生活了
四十多年了，你决得我们不幸福?”大宝说，“你们不是不幸
福，而是太痛苦!自打我记事时起，你跟我吗就吵架。”讲这
个例子就是想告诉大家，父母的行为对孩子有多大的影响。

另外，如果家庭中缺乏温暖和关爱，一个人在家庭中得不到
关怀，也是造成校园暴力的一个原因，例文中的那个学生就
是一个例子，还是在这部电视剧中，他们家的三女儿多多，
就是因为父母关心大女儿和二女儿，宠爱儿子，她在家庭中
被边缘化了，是不被关心的，所以才造成了她成为失足青年。

5、个人因素

我记得咱们学校的王校长在开会时常说，“没有教不好的学
生”

样对待你的学生呢，是把他们按照成绩分成“好学生”
和“差学生”吗?还是尊重每一个学生，平等的对待每一个学
生，根据他们的情况因材施教呢。你们还会有自己的家庭，



有自己的孩子，你们怎样给子女作出表率，怎样教育自己的
孩子呢?我们可以让教育更人性化，教给学生自由、平等、博
爱，我们可以让家庭充满温暖，教给孩子正确的人生观和价
值观。这些事情都是很小的，很不起眼的，通过很长的一段
时期才能见效，但确是根本解决问题的方法。

三、讨论的主题：当我们遇到校园暴力时该如何应对?

刚才我们也说了校园暴力是一种社会现象，因此要解决他不
是在短期就能实现的，它在一个很长的时期内依然会存在，
在坐的各位同学都有可能遇到这样的问题，如果当我们遭遇
校园暴力时该如何应对呢?现在我们就先看一段电视剧视频。

开始是一段电视剧视频《成长的烦恼》第159集

同学们发言

通过同学们的讨论，咱们知道了剧中的本恩在面对校园暴力
时先后采取了三种方法处理：

1、妥协，退却，咱们中国有句老话叫“多一事不如少一事”，
“退一步风平浪静，忍一时海阔天空”。本恩在对方要强行
索要他的帽子时屈服了。

2、用武力解决。这里也有两种方式，方式一，像本恩一样，
练习武术，找欺负你的人报仇;方式二，去叫你的同学、朋友
去帮助你出气，就像我们在开始时的小品中的几个男同学一
样。

3、不是用武力解决，而是面对强权恶势力不低头，不退缩，
不屈服，与他们做面对面的坚决的斗争。

同学们发言



第一种方法的好处是可以避免冲突，可以息事宁人，采用这
种方法的弊端就是主张了校园暴力，欺负你的人还会在去欺
负别人，而且会愈演愈烈。

第二种方法的好处是可以很快的让你出了一口“恶气”，弊
端就是你一定会受到校规校纪的严厉处分，而且有可能会受
到法律的制裁。最严重的是《刑法》故意伤害罪有关规定，
第二百三十四条故意伤害他人身体的，处三年以下有期徒刑、
拘役或者管制。

犯前款罪，致人重伤的，处三年以上十年以下有期徒刑;致人
死亡或者以特别残忍手段致人重伤造成严重残疾的，处十年
以上有期徒刑、无期徒刑或者死刑。本法另有规定的，依照
规定。

轻一点的会受到《治安管理处罚法》的有关规定的处罚。第
四十三条殴打他人的，或者故意伤害他人身体的，处五日以
上十日以下拘留，并处二百元以上五百元以下罚款;情节较轻
的，处五日以下拘留或者五百元以下罚款。有下列情形之一
的，处十日以上十五日以下拘留，并处五百元以上一千元以
下罚款：

(一)结伙殴打、伤害他人的;

(二)殴打、伤害残疾人、孕妇、不满十四周岁的人或者六十
周岁以上的人的;

(三)多次殴打、伤害他人或者一次殴打、伤害多人的。

不但如此，用武力解决问题还有一项结果是要承担被害人巨
额的医药费。所以大家在做事之前一定要冷静的理性的考虑
后果，不要盲目从事。

第三种方法要与对方进行面对面的冲突，但是可以有效的打



击校园暴力，使这种不良的社会现象不至于扩大。应该说它
是我们讨论的这三种方法中成本最底，效果最好的一种。

不过要说对付校园暴力最好的方法还是将情况报告学校或直
接报警。当然，这需要学校对这个问题有足够的重视，能采
取有效的方法解决。这在从前学校还做的很不够，不过现在
校园暴力已经引起了学校和社会的重视，所以我说当我们遇
到这样的问题时要及时的报告给学校或报警，让学校和警察
来解决。千万不要“私了”。

四、结尾

我们中国古代的先贤们把勇气分为君子之勇和匹夫之勇，何
谓君子之勇呢?“泰山蹦于前而色不变，糜鹿兴于左而目不瞬，
骤然临之而不惊，无故加之而不怒。”这就是先人们所说的
君子之勇，当然我做的也不够，与君共勉吧。那么何谓匹夫
之勇呢?“路见不平，拔刀相向，一语不和，拳脚相加。”这
就是匹夫之勇，我希望大家都能作到君子之勇，无为匹夫之
勇。好了今天的班会就开到这，刚才的电视剧视频还反映了
一个问题就是诚心，那我们下一次班会就以诚心为主题，希
望大家回去认真准备，好了，散会。

校园欺凌班会活动篇三

白：各位老师，各位同学，大家下午好！ 李：为了加强校园
法制教育，规范学生行为。

李：首先问大家一个最简单基础的问题：什么是校园欺凌？
…………

白：校园欺凌是指在校学生之间、学生与社会其他人员之间、
师生之间发生在校园内及校园周边的具有敌意的欺凌、体罚、
伤害等性质的欺凌行为。



李：是的，校园欺凌不一定在校园内发生，放学后同学间的
欺负行为也算在内。

白：其主要表现是身体强壮的学生欺负弱小的学生，令其在
心灵及肉体上感到痛苦。

李：校园欺凌通常都是重复发生，而不是单一的偶发事件。
有时是一人欺负一人；有时集体欺负一人。

白：那么同学们想想我们身边有没有校园欺凌？有哪些？
（点评） 李：下面我们给大家分享两个案例。

6月29日，福建南安水头，一小学女生被打视频流出，父亲认
出女儿后报警。这段流出的视频，时长共3分40秒。视频显示，
女生扎着长长的马尾辫，白衣黑裙，被10多个学生围着两名
女生断断续续，前后共朝前脸部扇了25巴掌。通过视频声音
可知，其中一名女孩，一边动手扇巴掌，嘴里还振振有词地
质问：“你不是说见我一次打我一次吗？”

白：接下来我们同学们精心准备的节目，请欣赏…………

李：我们青少年共同生活在一起，就应当互相帮助、互相谅
解、互相包。

白：仇恨的种子长不出和平的芽，暴力不能真正的解决问题，
让我们一起拒绝校园暴力。

本次班会到此结束，请吴老师做总结。

校园欺凌班会活动篇四

各位同学们：

为了认真贯彻落实《国务院督导委员会办公室关于开展校园



欺凌专项整治的通知》(国教督办函[2016]22号)要求，进一
步做好校园安全整治工作，保障学生的身体健康，促进学校
各项工作顺利开展，防范校园欺凌事件的发生，切实有效降
低和控制校园欺凌事件的危害，依照上级有关要求及相关法
律法规，从我校实际出发，向全体师生和家长发出倡议和呼
吁：

1、校园小霸王们，请停止你们的欺凌行为!请停止威胁恐吓
等语音攻击和拳打脚踢等欺凌行为，欺凌并不能赢得尊重!校
园欺凌，害人害己!若想赢得同学们的敬佩，不如从小霸王变
成小学霸!

2、漠视校园欺凌的同学们，请放下冷漠，用力所能及的力量，
保护他人就是保护自己!冷漠围观、消极观望并不能自保：忍
气吞声、缩首躲避也不是长久之计。向校园欺凌说不，需要
智慧和勇气。请对身边的校园欺凌受害者在力所能及的范围
内施以援助之手。祖国的未来需要你们从小学会担当。

4、校方管理者们，请立即做出行动!长期忽视、掩盖问题并
不能解决校园欺凌。请加强学校管理，构建校园安全网络，
同时加强校园文化建设。安全的校园，文明的校风，需要校
方有力的监管和行动!

5、与校园欺凌息息相关的家长老师们，请不要纵容溺爱!太
多校园施暴者都是从家长宠爱中滋生源头。纵容溺爱不是爱，
面对校园欺凌，也不要错误引导孩子消极自保或以暴制暴。
孩子的“有所谓有所不为”，需要你们首当其责。

6、呼吁全社会共同关注校园欺凌。希望国家有关部门尽快推
进设立反对校园欺凌相关法律法规，加强依法惩治，让肆意
施暴者受到相应的处罚，让身处七零环境的孩子知道他们可
以有所求助，有所庇护。

每一位在校生同学，请从我做起，鉴定勇敢的向校园欺凌说



不，用统一的决心，反对校园欺凌!

“反校园欺凌，建平安校园”

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

校园欺凌班会活动篇五

本人翟是一名普通的模特，现本人就近期某些人在网络上出
现的诋毁、诽谤我个人名誉一事，正式发表个人声明如下：

1、本人作为一名普通的模特，一向以为广大观众带来美丽为
工作的目标，并努力实现。

2、对于网络上某些人针对本人的恶意诽谤、人身攻击，本人
不发表任何评价，但本人将保留追究发帖人法律责任的权利。

3、任何人如继续转载这些不实内容，必将对本人包括名誉权
在内的公民人身权利构成严重侵害。本人对相关网络对于公
民人权的漠视深感遗憾。

本人在此郑重声明：某些人如继续对本人恶意诽谤、人身攻



击，本人将对造谣诽谤者行使法律赋予的权力，通过法律手
段维护本人的合法权益。

翟

x年1月14日

校园欺凌班会活动篇六

我将本次活动确定为“拒绝校园欺凌，构建和谐校园”。

背景：上半年媒体曝光的校园暴力事件主要有42起，其中初
中生参与的校园暴力事件33起，占总数69%，初中成校园暴力
事件高发阶段。我校近期也出现了几起学生打架斗殴的事件。

目的：通过学习《中小学生守则》的内容，使同学们明礼守
法，更好地认识什么是校园暴力，校园暴力的危害性，如何
预防和抵制校园暴力，能与校园暴力做合理有效的斗争，正
确处理生活中的各种矛盾冲突，防微杜渐。

1、教师准备：给学生发放《中小学生守则》，人手一份，制
作多媒体课件、并搜集典型的校园暴力事例等。

2、学生准备：让学生宣读背诵《守则》，事先熟知《守则》
内容，并思考校园暴力的表现及怎样正确处理校园暴力事件，
在活动之前让学生先思考，活动过程中学生能更轻松的接受
和理解活动内容。

1、部分学生对校园暴力这一词语还很陌生，或理解不准，所
以利用多媒体展示校园欺凌的定义，首先让学生明确何为校
园欺凌。

发生在学校校园内、学生上学或放学途中、学校的教育活动
中，由老师、同学或校外人员，蓄意滥用语言、躯体力量、



网络、器械等，针对师生的生理、心理、名誉、权利、财产
等实施的达到某种程度的侵害行为，都算作校园暴力。其主
要表现是身体强壮的学生欺负弱小的学生，令其在心灵及肉
体上感到痛苦。校园欺凌通常都是重复发生，而不是单一的
偶发事件。有时是一人欺负一人;有时集体欺负一人。通常欺
负者不觉得自己不对，而且受害者怕事，默默承受而不敢反
抗和告发欺凌者。因此，恶性循环导致受害者的身心深受煎
熬。

围绕“什么是欺凌?为什么要反欺凌?”与学生进行了面对面
的分享：所谓欺凌，简单来说就是以大欺小，以强凌弱，以
多欺少。欺凌不但对“受伤者”造成伤害外，而且对“欺凌
者”和“旁观者”同样造成伤害。“欺凌者”由于长期欺负
别人，内心得到极大满足，以自我中心，对同学缺少同情心，
而“旁观者”会因为帮不到受害者而感到内疚、不安，甚至
惶恐。“校园欺凌”对受害者的伤害也不可小视，受欺凌的
学生通常在身体上和心灵上受到双重创伤，并且容易留下阴
影长期难以平复。同时“校园欺凌”也会影响到学校的整体
纪律和风气。所以，学校要严厉制止和预防欺凌事件的发生。

2、观看校园暴力视频，学生可以更直观的感受校园暴力的恶
劣性质，进而讨论校园欺凌的危害，提出问题“校园欺凌有
哪些危害?”

校园欺凌首先给受害者的身体带来伤害;其次是更为严重的心
理上的伤害，使受害者产生不安全感，产生恐惧和焦虑。

3、多媒体出示2019年上半年校园暴力事件，并让学生结合生
活实际，想一想，产生校园暴力的原因有哪些。学生会根据
平时的生活实际，总结出一些原因。

1月9日，广西宾阳县初中女生打群架，目击者称现场惨烈。

2月28日，云南富宁县一中学女生宿舍内遭围殴欺凌拍照上传



空间。

4月9日，山东邹城初二女生宿舍内被殴打被逼下跪。

4月17日，北京105中学一女生遭轮番扇耳光。

4月17日，广东汕头多名青少年围殴一名身着校服男生。

4月19日，湖北红安00后为争女朋友斗殴，操板砖砸人手段凶
残。

4月30日，福建南安一初一男生被同校学生及社会青年追打，
捅伤。

5月12日，福建晋江学生校外打架一死两伤。

5月19日，辽宁沈阳宁官实验学校篮球暴力事件。

6月16日，山东济南一中学多名学生暴力殴打同校学生。

6月21日，湖南怀化一女生在校园遭8名学姐群殴致耳膜穿孔。

6月26日，河南信阳数百中学生赤膊群殴。

此环节设置三个问题，这三个问题分别是：

1、同学间发生矛盾时，作为当事人，我们应该如何解决?

2、矛盾一时难以解开，如何有效扼制校园欺凌的发生?

3、一旦发生校园欺凌事件，如何应对?

这三个问题，分别是从学生间出现矛盾时、校园欺凌发生前、
校园欺凌发生中三个不同阶段提出的，能够让学生思考在不
同情况下如何处理矛盾，并尽可能的避免校园暴力的发生，



一旦发生校园欺凌，也能够及时采取措施避免伤害。最后师
生共同总结出避免校园欺凌的做法：

从受害者的角度想：不理睬;找老师;懂自救。

从施暴者的角度想：想后果;勿冲动;换位思考。

引案例能够让学生设身处地的思考如何保护自己，并引导学
生回答：

1、保持高度的警惕性是避免侵害的前提;

2、面对不法分子的侵害首先要迅速而准确地作出判断，然后
机智勇敢灵活地与其斗争;

3、积极寻求家长、学校和社会的保护;

4、受到侵害时勇敢地拿起法律武器保护自身的合法利益。

对本次活动进行总结，让学生再一次认识到校园暴力的伤害
性，让学生明白暴力解决不了问题，只会造成恶果，于人于
己都没有好处，同学之间应该互相包容理解，发生矛盾时及
时找老师解决，让学生懂得从自身做起，拒绝暴力。

总结语：校园暴力是人际冲突的一个极端，对我们来说是双
重伤害，同时也体现出人际交往的问题。我们青少年共同生
活在一起，就应当互相帮助、互相谅解、互相包容，仇恨的
种子长不出和平的芽，暴力不能真正的解决问题，让我们一
起大声说“拒绝校园暴力”。这节课后，希望同学们进一步
向家长、老师请教自我保护的手段，提高自我保护的能力。
希望同学们尽量不看有暴力画面的影视剧，不读有暴力情节
的书刊，不玩有暴力色彩的游戏，不做有暴力倾向的人，让
我们拒绝暴力，做个健康阳光的学生。


