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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

国旗下讲话学会感恩懂得回报篇一

亲爱的教师、同学们：

大家好!

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
应对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自我的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自我平
静的心绪呢?别人对自我不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须进取改善;别人对自我好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自我就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种进取的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。恨一个人对自我
的伤害，远远比对对方的伤害大。学会感恩，懂得知恩图报
不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，受人一掊土还人一座
山。学会感恩，懂得给别人机会就是给自我机会，赠人玫瑰



手留余香，今日拉人一把明天陷入困境也会有人拉自我一把。
生活是面镜子，学会感恩，对生活时时坚持微笑的心境，生
活也会还你以微笑。

怀感恩的心，行报恩之举，应当成为公民的行为准则，经过
感恩教育，树立知恩图报的社会典范，让这个世界充满友爱、
实现人与自我、人与社会、人与自然的三大和谐，进而升华
为我们的人格魅力，辉煌我们的民族精神。我们享受着生活，
生活给予我们太多的恩赐。所以学会感恩吧!学会感恩你的生
活将会更加幸福与欢乐!

感恩我们的父母吧，是他们给了我们如此完美的生命，让我
们成为万物之首的人!感恩我们的兄弟姐妹吧，是他们给了我
们亲情，让我们感受到冬天里一把火的温暖!感恩我们的师长
吧，是他们给了我们知识，启迪了我们的智慧，让我们人生
有了精彩创意!感恩我们的朋友吧，是他们在困难的时候给我
们无微不至的关怀，为我们排解忧难，渡过难关!

感恩上苍，让我们一年风调雨顺，五谷丰登!感恩大地，让我
们健康、平安、欢乐……学会感恩，让我们心中有爱，胸中
有情，永怀善意，永远欢乐!

多谢大家!

国旗下讲话学会感恩懂得回报篇二

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家好！

首先是感恩父母，世上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩。
值得我们用生命去珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去
报恩。“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。人也应有尽孝之
念，莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想



将来不后悔莫及，从此刻就要从身边的小事去感恩父母，回
报父母。回报也不必须非的是物质上的回报，更多的是精神
上的、情感上的。父母是我们人生的第一任教师，从一个孩
子呱呱坠地的那一刻起，他的生命就倾注了父母无尽的爱与
祝福。或许，父母不能给我们奢华的生活，可是，他们给予
了一个人一生中不可替代的――生命。用一颗感恩的心去对
待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是
理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这美丽的世
界，出国留学已经是足够的'伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，学会感恩，怀着一颗感恩的心去
孝顺父母！

再次我们要感恩教师，尊重教师。我们每学一点知识，每得
到一点提高，都离不开教师的教导，都凝聚着教师的心血。
教师不仅仅赐予我们知识，还教会我们如何做人，尊重教师
我们不能仅仅停留在口头上，而应体此刻具体行动中。x教师
在讲演中有好几个互动过程，其中一个让是让班主任教师站
到演讲台上，问学生爱不爱他们的教师，同学们一口同声说
爱，x教师说，爱你的教师就去拥抱你的教师，我们大家一齐
冲上去拥抱班主任，嘴里还说着，“多谢教师，教师您辛苦
了”，此时我的心中既是幸福又是欢乐，与教师拥抱的那一
刻，是心灵的碰撞，是心灵的交流，每个学生都泪流满面，
表达着对教师的感激和尊重之情。

最终我们要感激学校给了这次机会，有这么好的演讲让我们
的心灵得到一次洗礼。拥有一颗感恩的心，能让我们的生命
变得无比珍贵，更能让我们的精神变得无比崇高！一颗感恩
的心就是一粒完美的种子，因为感恩不是简单的报恩，它是
一种职责，一种追求阳光人生的精神境界。让我们怀着感恩
的心欢乐的生活。

国旗下讲话学会感恩懂得回报篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！，今天我演讲的题目是：“懂得孝敬，学会感
恩。”  落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是大
树对滋养它大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着
那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因
为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，
因为感恩我们才懂得了生命的真谛！

从婴儿的呱呱坠地，到哺育他长大成人，父母们花费了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，从小学到初中，乃
至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮着他人。  感恩是发自内心的，俗话
说：“滴水之恩当涌泉相报。”更何况父母，亲友为你付出
的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。在父母劳累后，
递上一杯暖茶，在他们生日时，递上一张贺卡，在他们失落
时，奉上一番问候与安慰，他们往往为我们倾注了心血和精
力，而我们又何曾记得他们的生日？体会他们的劳累？又是
否觉察到那缕缕银丝，那丝丝皱纹……感恩，需要用心去体
会，用爱去表达。

感恩是敬重的。子路负米，王祥求鲤。他们都在用不同的方
式表达着自己对父母深深的感激之情。自古以来的伟人无不
有着一颗感恩的心。感恩不需要惊天动地，只需要你的一句
问候，一声呼唤，一次感慨。  感恩是有意义的。爱让这个
世界不停的旋转。父母的付出远远比山高，比海深。而作为
我们，只知饭来张口，衣来伸手，而似乎又有一条隔离带让
我们变得自私自利。忘记了曾经父母的付出，忘记了那一声声
“亲爱的爸爸妈妈”，把你们对我们的关怀当成一种负担。
把你们对我们的挂念当成一种束缚。对于当时叛逆的我们来
说，只要一提起感恩，心中便会升腾起一股烦躁。那些书本
上的大道理仿佛只是一纸空文，纸上谈兵。对我们根本不起
丝毫作用。那时的我们一直固执的认为，家长从未理解过孩
子。因为我们根本不属于同一个时代。而随着年龄的增长，
阅历的加深，我们才真正的明白，父母给予我们的是全天下
最深沉的爱。看着父亲因劳累而逐渐深陷的眼窝，想起母亲



因家务而忙碌嘈杂的身影。我们难道不觉得自私吗？父母为
了我们无怨无悔的付出了那么多。到底换来了什么？ 换来了
我们对他们的抱怨和不满吗？用这颗感恩的心去对待社会，
对待父母，对待亲朋吧！你将会发现自己是多么的快乐。放
开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩。因
为这会使世界更加美好。使生活更加充实。 有句古训：百善
孝为先。只有一个懂得感恩的人，才能算是一个完整的人。
在我们的校训中，“孝敬”也排在首位，可见这二字充分体
现了一个人的人格魅力。语文老师也经常教育我们：成才先
成人。如果你有一身本领，却不知如何去感恩这个世界，如
何去孝敬你的父母，那么就可以说，你不是一个足以信任的
人。

最后，祝愿全天下的父母安康，快乐！  谢谢大家，我的演
讲到此结束！

国旗下讲话学会感恩懂得回报篇四

“感恩的心，感激有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，
感恩的心，感激命运，花开花落，我一样会珍惜。”在这优
美的旋律中洋溢着感恩，古人云：“滴水之恩，当涌泉相报。
”当我们受恩于人时，切勿忘了感恩。

我以往听说过这样一件事：有位青年在一次事故中，从寒冷
刺骨的河里救起数人后，终因长时间受冻导致双腿瘫痪，轮
椅上的他说：“我心痛的并不是双腿不能走路，而是，被我
救起的那些人中，没一个向我说过多谢。”生命对于我们仅
有一次，可为什么在这么多宝贵的生命被拯救起之后，就没
有人站出来，感激的说一句：“多谢。”

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
他的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空飘荡，绘画着一幅幅感人
的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的世界，因为有感恩才会有真挚的友情，因为有感



恩才让我们懂得了生命的真谛。

当我们呱呱落地时，当我们被扶着跚跚学步时，父母便出现
的我成长的道路上，小时候在学校里以童稚的声音读着不朽
的名篇，不知不觉教师也出现的这条大道上，风风雨雨中，
有朋友同舟共济。随着时间的脚步，这些我们要感激的人便
一一出此刻这条叫感恩的大道上我们要感激所有为我们付出
的过客。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了以往
父母的付出，忘记了那一声声欢乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有欢乐，有
彼此间的敬重。

国旗下讲话学会感恩懂得回报篇五

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《学会感恩》。感恩是一条人生
准则，是一种豁达的处世观，是一切生命美好的基础。学会
感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不至于麻木；学会感恩，是
为了将无以回报的点滴付出永铭于心；学会感恩，是为了将
爱的阳光照耀在每个人的心底，所以，让我们学会感恩，感
谢朝霞捧出了黎明，感谢大地哺育了生灵，感谢母亲赠予我
生命，感谢生活赠送友谊爱情，感谢时光常留永恒公正，感
谢这旋转不息的蔚蓝色的星球！

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性，让父母的微笑永
远伴我们同行。感谢父母给了我生命，给了我血浓于水的手
足，给了我追求独立，自尊的坚强性格！每当看到父母那被



岁月爬满的额头，看到父母那日渐蹒跚的脚步，我的心总是
隐隐作痛夹杂着难言的愧疚。从来不知道父母竟是那么的容
易满足，直到父母外出打工，电话成了维系我和父母的唯一
纽带，而每周一次的电话成了父母七天漫长的等待，而他们
却只是想听听我的声音。生我者方父母，养我者亦父母，今
天我想借此机会向身在远方，却心系我们的父母道一
声：“爸爸妈妈，你们辛苦了！”

学会感恩，就是要多一份宽容，少一份冷漠，让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得，那些在困难时伸出的温暖的双
手；我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀；我会记得，
那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢
你们，让我在享受朋友温暖的同时，让我的世界五彩斑斓！

学会感恩，就是要多一份爱心，少一份对环境的挑剔，让大
自然的美丽永远与我们同行。对太阳的感恩，那是我们对温
暖的领悟；对草原的感恩，那是我们对“野火烧不尽，春风
吹又生”的叹服；对大海的感恩，那是我们对兼收并蓄的一
种倾听。学会感恩吧，热爱我们的大自然，只有施恩于受恩
同行，爱的光环才是永不坠落的太阳！

人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感恩
是我们一生的使命，就让我们以感恩之心将我们的爱洒向世
界吧！感恩是学会做人的支点；感恩让世界这样多彩，感恩
让我们如此美丽。感恩不难，多笑一次，多说一声“谢谢”，
多帮助别人一次，这会是对曾帮助过我们的人最好的心灵慰
藉。同学们，让我们牵起双手，扬起感恩的风帆吧！

国旗下讲话学会感恩懂得回报篇六

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

去年5月初，篮球训练班开班了，我求爸爸给我报名，爸爸毫
不犹豫地答应了，爸爸立马就给我报了名。为了让我按时训



练，不耽误功课，每一天午时，他总是在门口等我，接我回
家，吃些东西，再送我去练篮球。

天越来越热，我的训练从未间断，而爸爸也风雨无阻地接送
我。记得一天午时，火爆的'太阳当头日照着，酷热难耐。放
学了，我一眼就看见爸爸在马路旁边焦急地等我。他的眼中
充满了期盼，我连忙上了车。

到了家门口，爸爸说：“我不上楼了，你上去吃点东西
吧。”我到了家里，一眼就看到了桌上摆着几个熟鸡蛋，蛋
壳已经剥开。我很饿，拿起鸡蛋津津有味地吃着，好香啊!原
先爸爸下班后回到家，就急急忙忙为我弄吃的，然后去学校
接我。因为爸爸中午没有休息时间，所以往常一下班回到家，
他总要简单睡几十分钟，要不然他会很疲倦的。可此刻他为
了我，放弃了休息。此时，一股暖流涌向我的心头，就是伟
大的父爱!他仿佛像一盏明灯，照亮了我前进的路程。


