
学校举行感恩班会的意义(实用7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

学校举行感恩班会的意义篇一

1、让学生懂得什么是“孝”；

1、发动全体同学搜寻有关“孝道”的资料；

2、活动前每人准备一份“给父母的一封信”；

3、准备视频资料及其它材料。

1、认真准备好相关资料；

2、要求全体同学积极发言与互相交流。

1、主持人致辞（1-2分钟）；

2、班主任主题教育演讲（3-5分钟）；

3、播放邹越感恩教育演讲视频《让世界充满爱》（17分钟）；

5、歌曲《父亲》、《儿行千里》（播放歌曲或学生演唱）；

6、主持人。

1、月假时把自己写好的“给父母的一封信”交给父母；



2、利用月假做几件感恩父母的事。

学校举行感恩班会的意义篇二

感恩是社会上每一个人都应该有的基本道德准则，是做人的
起码的修养，也是人之常情。不会感恩或者不愿意感恩，既
是缺乏修养的表现，又是缺乏人文关怀、情感冷漠、缺少人
情味的表现。然而在物欲横流的现代社会，感恩已经被不少
麻木而浮躁的现代人所疏远和淡漠了，这跟我们创建文明城
市是相违背的，因此，我们要抓住契机，对学生进行“感恩
教育”。

教学目标：

1、知识目标：知恩——知道什么是感恩，为什么要感恩。

2、能力目标：报恩——使学生通过语言等方式学会感恩。

3、情感目标：感恩——使学生心怀感恩之心，懂得珍惜现在
所拥有的一切。

教学重点：

使学生通过语言等方式学会感恩。

教学难点：

使学生心怀感恩之心，懂得珍惜现在所拥有的一切。

教学准备：

感人的事例、图片、音乐。

教学方式：



讲故事、朗诵、唱歌、互动。

教学过程：

一、导入(故事导入)

很久很久以前，有一棵又高又大的苹果树。一位小男孩，天
天到树下来，他爬上去摘苹果吃，在树荫下睡觉。他爱苹果
树，苹果树也爱和他一起玩耍。

后来，小男孩长大了，不再天天来玩耍。一天他又来到树下，
很伤心的样子。苹果树要和他一起玩，男孩说：“不行，我
不小了，不能再和你玩，我要玩具，可是没钱买。”苹果树
说：“很遗憾，我也没钱，不过，把我所有的果子摘下来卖
掉，你不就有钱了?”男孩十分激动，他摘下所有的苹果，高
高兴兴地走了。然后，男孩好久都没有来。苹果树很伤心。

有一天，男孩终于来了，树兴奋地邀他一起玩。男孩
说：“不行，我没有时间，我要替家里干活呢，我们需要一
幢房子，你能帮忙吗?”“我没有房子，”苹果树说，“不过
你可以把我的树枝统统砍下来，拿去搭房子。”于是男孩砍
下所有的树枝，高高兴兴地运走去盖房子。看到男孩高兴树
好快乐。从此，男孩又不来了。树再次陷入孤单和悲伤之中。

一年夏天，男孩回来了，树太快乐了：“来呀!孩子，来和我
玩呀。”男孩却说：“我心情不好，一天天老了，我要扬帆
出海，轻松一下，你能给我一艘船吗?”苹果树说：“把我的
树干砍去，拿去做船吧!”于是男孩砍下了她的树干，造了条
船，然后驾船走了，很久都没有回来。树好快乐……但不是
真的。

男孩说：“我的牙都掉了，吃不了苹果了。”

苹果树又说：“我再没有树干，让你爬上来了。”



男孩说：“我太老了，爬不动了。”

“我再也没有什么给得出手了……，只剩下枯死下去的老根，
”树流着泪说。

这就是我们每个人的故事。这颗树就是我们的父母。小时候，
我们喜欢和爸爸妈妈玩……长大后，我们就离开他们，只在
需要什么东西或者遇到麻烦的时候，才回到他们身边。无论
如何，父母永远都在那儿，倾其所有使你快乐。你可能认为
这个男孩对树很残酷，但这就是我们每个人对待父母的方式。

这就是我们每个人的故事。这颗树就是我们的父母。

小时候，我们喜欢和爸爸妈妈玩……长大后，我们就离开他
们，只在需要什么东西或者遇到麻烦的时候，才回到他们身
边。

无论如何，父母永远都在那儿，倾其所有使你快乐。你可能
认为这个男孩对树很残酷，但这就是我们每个人对待父母的
方式。

二、现实生活中的实例

有一篇报导，一位不识字的母亲劳作了大半辈子，买了一副
银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她去
城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上的
手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出一
个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，
这回俺娃考大学可是有希望啦!”看着母亲充满笑意的脸，儿
子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天书”
啊?社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧?接过布包，
层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是两本小学
课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗子挽回损
失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双眼的时候，



儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷的事实，柔
弱的母亲将受不了这样致命的打击!于是便笑着告诉母
亲：“娘，你回去吧，我记下啦!一定考好”!望着母亲渐渐
离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤心，回去后，儿子便
把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让它激励
自己。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，北京的
一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。

感恩节起源于美国，目前也是美国法定假日中最地道、最美
国式的节日，而且它和早期美国历史最为密切相关。

1620年，一些朝拜者乘坐"五月花"号船去美国寻求宗教自由。
他们在海上顛簸了兩个月之后，终于在酷寒的十一月里，在
现在的马莎塞州的普里茅斯登陸。

在第一个冬天，半数以上的移民都死于饥饿和传染病，活下
來的人们在第一个春季开始播种。整个夏天他們都祈求风调
雨顺，热切地盼望著秋天丰收的到來，他们深知自己的生存
以及殖民地的存在与否都将取决于即将到來的收成。后來，
庄稼获得了意外的丰收，所以大家决定要选一个日子来感谢
上帝的恩典。于是就取了11月的第四個星期四为感恩节。感
恩节庆祝活动便定在这一天，直到如今。

四、感恩节的故事中，人们感谢上帝而产生了感恩节。在现
实生活中，我们不需要感谢上帝，而是要感谢身边的人，请
大家在准备好的彩纸上写下对最想感谢的人，最想说的话。

五、找个别同学在全班同学面前读出来

1、将自己的学费、书杂费、生活费、交通费、零花钱等支出
加起来，算出家长为自己的投资。

2、计算学习投资的成本。



3、假定自己毕业后的收入，计算自己大致需要多少年才能回
报父母。

七、找出一位同学大声并有感情地朗读一首诗

除了身边的人，我们要勇于发现想感谢的人，因为无形中他
们的一举一动都会使你成长。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感
恩的世界。

感激生育你的人，

因为他们使你体验生命;

感激抚养你的人，

因为他们使你不断成长。

感激帮助你的人，

因为他们使你度过难关。

感激关怀你的人，

因为他们给你温暖。

感激鼓励你的人，

因为他们给你力量。

感激教育你的人，



因为他们开化你的蒙昧。

感激钟爱你的人，

因为他们让你体会爱情的宝贵。

感激伤害你的人，

因为他磨炼了你的心志;

感激绊倒你的人，

因为他强化了你的双腿;

感激欺骗你的人，

因为他增进了你的智慧;

感激藐视你的人，

因为他觉醒了你的自尊;

感激遗弃你的人，

因为他教会了你该独立。

凡事感激。

学会感激。

感激一切使你成长的人!

八、学习手语歌曲《感恩的心》(播放歌曲)

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋



养。

在生活里面我们要时时怀着感恩的心来对待身边的人，不仅
仅是要用言语，也要用行动来表示我们的感恩之心。

我来自偶然像一颗尘土

有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处

谁在下一刻呼唤我

天地虽宽这条路却难走

我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱我还有多少泪

要苍天知道我不认输

伴我一生让我有勇气作我自己

花开花落我一样会珍惜

九、总结

“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”。如果没有父母，我
们根本不存在;如果没有老师，就没有我们的今天，我们就不
能坐在教室里学习;如果没有朋友，我们的生活就会少了很多
乐趣。感谢的人有很多，尤其是身边人，在生活中我们要善
于发现人的优点，发现要感谢的人。



学校举行感恩班会的意义篇三

活动班级：初一(6)

活动背景：

现在的孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，父母
对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母的付
出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父母的
现象。个别学生不懂得珍惜学习机会的来之不易，不会与同
学友好相处。

班会目标：

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

3通过活动让学生真真学会如何做人。

活动准备：

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗文。如孟郊的《游子咏》、朱自清的《背
影》、朱德《我的母亲》。

班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢师长的恩
惠，感谢大众的恩惠。 男：没有父母养育，没有师长教诲，
没有大众助益，我们何能存于天地之间? 女：感恩不但是美



德，感恩更是为人的基本条件!

二、讨论：我们怎样认识感恩的?

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。 学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

主持人总结：

刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非常好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们;

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们;

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长;

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。

三、学会感恩父母:

“ 母爱如水,父爱似山。”感激父母孕育我们生命,感谢父母
养育我们成长。谢谢您们,爸爸、妈妈!谢谢您们的大恩大德
!!



《游子吟》 唐 孟郊

四、学会感恩老师:

“喝水不忘挖井人,时刻难忘老师恩”。感激老师赐予我们知
识,感激老师关心我们成长,感激老师教育我们成材!谢谢您们,
老师!!谢谢您们的大恩大德 !

“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干 ”

———— 晚唐 李商隐《无题》

(讲述老师的恩德、说说你的感激)〈背景音乐:每当我走过老
师窗前〉

五、学会感恩他人:

“赠人玫瑰,手有余香”。每个人都应常怀感恩之心,在学习、
生活中,无论怎样都要找到感恩的理由,找到可以感恩的人。
只有学会感恩他人,你才可能成为被感恩的人;只有感恩他人,
你才会感动自己。

———— 善待他人,学会感恩,收获快乐!

(描述身边的好事,谈谈心中的榜样)〈背景音乐:爱的奉献〉

六、抓班级中具体事例展开教育:

1、表扬先进( 滴水之恩,涌泉相报,投之以桃,报之以李 )

2、反思落后( 列举恩将仇报,见利忘义、过河拆桥的小人 )

3、〈背景音乐:回家 〉

七、感恩方法大奉献:



(1)为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,洗洗脚,说说笑话。

(2)每天好好学习,学会尊重、关心老师,给老师一个好心情。

(3)体谅、理解父母、老师的苦楚,不顶嘴、争吵,多为他们着
想。

(4)每天分担些力所能及的事,学会说 “谢谢”、“您辛苦
了!”。

(5)尊重父母、老师的劳动成果,天天反思过失,学会说“对不
起”

(6)学会关爱身边的人,存好心,做好人,及时给他人送上温暖。

(7)多做善事、好事,尽自己最大的力量报效国家、社会、人
民。

(8)列一张感恩表,记下感恩的,感恩的人,时时图求报答。

七.学生朗诵

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。



感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。

八、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：

1.孝敬父母，学会体贴;

2.尊敬老师，努力学习;

3.尊重他人，团结友爱

学校举行感恩班会的意义篇四

活动班级：初一(6)



活动背景：

现在的孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，父母
对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母的付
出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父母的
现象。个别学生不懂得珍惜学习机会的来之不易，不会与同
学友好相处。

班会目标：

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

3通过活动让学生真真学会如何做人。

活动准备：

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗文。如孟郊的《游子咏》、朱自清的《背
影》、朱德《我的母亲》。

班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢师长的恩
惠，感谢大众的恩惠。 男：没有父母养育，没有师长教诲，
没有大众助益，我们何能存于天地之间? 女：感恩不但是美
德，感恩更是为人的基本条件!

二、讨论：我们怎样认识感恩的?

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会



报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。 学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

主持人总结：

刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非常好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们;

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们;

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长;

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。

三、学会感恩父母:

“ 母爱如水,父爱似山。”感激父母孕育我们生命,感谢父母
养育我们成长。谢谢您们,爸爸、妈妈!谢谢您们的大恩大德
!!

《游子吟》 唐 孟郊

四、学会感恩老师:



“喝水不忘挖井人,时刻难忘老师恩”。感激老师赐予我们知
识,感激老师关心我们成长,感激老师教育我们成材!谢谢您们,
老师!!谢谢您们的大恩大德 !

“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干 ”

———— 晚唐 李商隐《无题》

(讲述老师的恩德、说说你的感激)〈背景音乐:每当我走过老
师窗前〉

五、学会感恩他人:

“赠人玫瑰,手有余香”。每个人都应常怀感恩之心,在学习、
生活中,无论怎样都要找到感恩的理由,找到可以感恩的人。
只有学会感恩他人,你才可能成为被感恩的人;只有感恩他人,
你才会感动自己。

———— 善待他人,学会感恩,收获快乐!

(描述身边的好事,谈谈心中的榜样)〈背景音乐:爱的奉献〉

六、抓班级中具体事例展开教育:

1、表扬先进( 滴水之恩,涌泉相报,投之以桃,报之以李 )

2、反思落后( 列举恩将仇报,见利忘义、过河拆桥的小人 )

3、〈背景音乐:回家 〉

七、感恩方法大奉献:

(1)为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,洗洗脚,说说笑话。

(2)每天好好学习,学会尊重、关心老师,给老师一个好心情。



(3)体谅、理解父母、老师的苦楚,不顶嘴、争吵,多为他们着
想。

(4)每天分担些力所能及的事,学会说 “谢谢”、“您辛苦
了!”。

(5)尊重父母、老师的劳动成果,天天反思过失,学会说“对不
起”

(6)学会关爱身边的人,存好心,做好人,及时给他人送上温暖。

(7)多做善事、好事,尽自己最大的力量报效国家、社会、人
民。

(8)列一张感恩表,记下感恩的,感恩的人,时时图求报答。

七.学生朗诵

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有



礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。

八、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：

1.孝敬父母，学会体贴;

2.尊敬老师，努力学习;

3.尊重他人，团结友爱

4

学校举行感恩班会的意义篇五

应该说每个班主任，在教育实践中，都会深深感受到“爱”
的教育的重要性。然而在教育教学的具体实践中做到爱学生，
并且使学生认识“爱”，懂得“爱”，正确地“爱”却又很



不容易。再加上学生由于年龄、知识、经验等原因，对爱和
感恩还不能深入理解。我所带的班级是1407班，高一的学生
正处于青春期，在这成长过程中，学校、父母、老师给予了
他们殷切的希望和无限关爱，使他们能健康、幸福地成长、
学习，可是学生不一定完全能够理解、接受；我班有33人，
其中有9人住宿，学生的生活、学习的空间主要在学校，加上
这一时期学生的心理多出现叛逆，所以以“爱和感恩”为主
题的班会活动尤显重要。

本次主题班会的目的就是通过班会，让学生活动，让学生受
到教育。本次汇报演出选材来自于同学熟悉的生活实际，且
有教育价值，能触及同学们的灵魂，提高同学们的思想认识
水平；在表演方面采用讲故事、知识竞答、朗诵、歌舞、情
境小品表演等生动活泼、学生喜闻乐见的形式，如让学生演唱
《一封家书》，并引导学生写“一封家书”。从而使主题班
会汇报演出活动充满生机和活力，思想性、教育性和趣味性
紧密结合起来，使同学们受到感染和教育，从而收到良好的
活动效果。既让学生理解父母，感恩父母，又使学生学会爱，
懂得爱；学会感恩，懂得感恩。艺术地展示了“爱”的教育
结果，深化了主题。

当然在开展活动的过程中也存在着问题：如学生在表演时还
是只在意表演的形式，和场面的热闹，没能真正的投入情感，
这点也是在准备阶段的一点疏忽；在活动过程中仍有一部分
同学表现得很低调，不能积极投入，这也正暴露出了他们身
上的问题，使我今后开展思想工作有了针对性。

学校举行感恩班会的意义篇六

告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不
属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他
人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

主持人：



李雅琪、李景舜

主要内容：

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

感恩你所有的所有

活动过程：

一、主持人宣布活动开始

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事(请几位学
生讲述)

小型辩论赛正方：给父母的报答是精神上大于物质上。

反方：给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的平凡，却又那么
的动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。男生合唱
《丁香花》。

六、歌曲表演《感恩的心》一句简简单单的感谢却包含了无
尽的感动，学会感恩是人生的必修课。



七、班主任讲话

在这次“感谢有你”主题班会的过程中，我能感觉到同学们
对这次活动的积极参与，他们都在竭尽全力想靠自己的行动
去打动别人。他们的节目都给我留下了深刻的印象，辩论会
非常精彩，手语小合唱也非常感人。听他们讲述自己感恩的
故事，看他们用手语表达自己感恩的心情，作为老师的我心
里也涌起一份真实的感动。我突然感觉，这些曾经在我眼里
长不大的孩子竟会如此独立，如此懂事，他们都是些善良纯
洁的孩子，他们对他们的父母、老师、朋友，甚至生命中所
有的人都拥有一颗诚挚的感恩的心，他们是想通过这次活动，
将自己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常
拥有一颗感恩的心。或许我们平时都不会直接抒发自己的情
感，但是我们并不是没有必要让身边的人了解到我们对他们
的关心和感激，所以这样体验感恩的活动是我们学生和老师
所需要的，他们需要一个空间一个舞台表达自己的情感。这
次的活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈、尊敬师长的热潮，
这说明感恩教育活动的目的已经达到了，我们每个人都已经
真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

学校举行感恩班会的意义篇七

1.认知目标：使学生认识到我们应该对生活中的父母、老师、
自然、同学、自己等怀有一颗感激之心。

2.情感目标：使学生充分体验到爱的存在和感恩的冲动。

3.行为目标：同学之间感激的表达及对父母、老师表达感激
行动的号召。

心理健康教育课的定位

对周围的同学和自己的感恩



总结

2.做一些可及的感恩行为

在正式上课之前呢，我先简单地对心理健康教育课在整个教
学中的位置做一个说明。作为一名学生我们来到学校的目的
呢就是要发展自己，使自己长大以后成为有用之才。换句话
说就是要在德、智、体、美各方面全面发展自己，以德为先，
以智为核心，其他各方面协调发展。心理健康教育作为素质
教育和全面发展的一个重要组成部分，其与一般的文化课程，
以及音体美等课程具有同样重要的作用。为了我们的全面、
协调、长远的发展让我们认真完成学校安排的各种课程吧，
一定会有用的！

不知在座的各位同学是否有这样的感觉，自从９月１日早
上8:00在学校大操场上举行的那场主题为“学会感恩，让生
命充满爱”的演讲以来，在整个校园都弥散着一股浓浓的感
恩的氛围？我是有的。真诚感谢广西南宁市关工委、南宁市
感恩教育专家的动情演讲；感谢他给了我们一个流出真情泪
水的机会；感谢他给了我们说出肺腑之言的勇气；感谢他唤
起了我们内心的真、善、美；感谢他掀起了这次感恩活动的
大潮，让我有机会于今天此时跟大家一起探讨“感恩”这一
话题。虽然我们可能无法像李英庆老师那样用生动、有力的
言语去表现、表达感恩，但我们依然可以用我们朴实的、真
诚的、可及的方式去感悟和表达自己对父母、老师、自然、
同学、亲友、自己、上帝，甚至是仇人、路人的感激。用我
们自己的感恩之心，用我们自己的行动去让生命充满爱，让
生活充满爱，让武定一中充满爱，让×××班充满爱。

thanksgiving day，在美国，人们把每年11月的最后一个星期
四定为感恩节，在这一天，具有不同阶层和不同背景的人们，
会按照习俗前往教堂做感恩祈祷，感谢上帝一年里对自己的
恩赐和惠顾。我们就把今天天当作中国的感恩节吧，学会感
恩，去感激父母、老师、自然、朋友、命运、自己甚至是敌



人。

（1）对父母的感恩

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那
是白云对哺育它的蓝天的感恩。

因为感恩社会才变得多彩，因为感恩世界才变得美丽，因为
感恩才使我们懂得了生命的真谛。

[放音乐《七子之歌》]

诗--------------------------------

岁月，抛落我一双又一双鞋子

风雨，脱掉我一件又一件衣裳

家园，赐于我一座又一座路标

母亲，永不疲倦地向我凝望

古老而又永恒的关爱

有时，母亲的手送我一程

有时，母亲的心送我一程

其实，送与不送都一样

我早已经知道



无论是刮风下雨，还是冰天雪地

都是你心头的牵挂

在岁月的山路上，我为你写下脚印

在风雨的旅途中，我记住你的笑容

1、你母亲的生日？

2、你爸爸今天40几岁？属什么的？

3、你父母的结婚纪念日？

4、你母亲最喜欢的是哪套衣服？

5、你给父亲买过生日礼物吗？

6、你爸爸喜欢喝白酒吗？那他一般喝什么牌子的？

7、你父亲喜欢吃的'菜是？

…...这就是我们所能做的！

[给父母的一封信，生日时的一声问候]

感恩使一种意识，是一种品格，是一种情操！

（2）对老师的感恩

韩愈《师说》 “古之学者必有师。师者，所以传道、受业、
解惑也。人非生而知之者，孰能无惑？惑而不从师，其为惑
也，终不解矣。”作为一名教师，他们用黑板做地图，用粉
笔为路标为我们指明方向，传授我们知识，教诲我们做人。
而他们却过着清贫的生活，任凭时间染白了黑发，岁月切深



了皱纹，最终得到的是“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”。作为一名学生，我们是否会深怀老师的教诲之恩和对
他们的感激之情呢？平时的一声问候，由衷的尊重，节日时
的祝福，以展现我们作为桃李的芬芳。居里夫人作为有名的
科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在会上看见自己的小学
老师，用一束鲜花表达她的感激之情。


