
看一本书写心得体会 读一本书的心得体会
(优质8篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

看一本书写心得体会篇一

“书籍是人类进步的阶梯。”高尔基的这句话成为了我的座
右铭。我爱书，特别是好书。每一部出自不同作者的书，用
它独特的风格，让我体会杂陈，或深沉，或轻快，或悲伤，
或欢愉。

就比如《哈利波特与魔法石》这本书，一岁的哈利被魔法史
上最黑暗、强大的黑魔头--伏地魔残忍肆虐对待后竟然大难
不死：伏地魔为了证明自己的强大，残忍地用钻心咒瞬间杀
死哈利的父母，转身就用更高一级的索命咒打向哈利，“咔
嚓……”只见一道绿光射向正在熟睡中的哈利，直直的击在
他的额头上，可奇怪的是,强大的索命咒似乎失了效,在小哈
利的额头除了留下一个闪电形的伤疤外，剩下的能量全部反
弹回来，直射到伏地魔的身上，黑魔头仓皇而逃，暂时长眠
于土地。

是书给了我丰富的想象，给了我愉悦的阅读时光。一本本书，
让我认识这个世界，使我懂得了做人的道理，教给了我无数
的知识。书，是我的至爱。



看一本书写心得体会篇二

读书是一种享受，在享受中我可以得到体会;在体会中我可以
得到乐趣;在乐趣中我可以得到知识。

在悠闲的时候，我会坐在阳台上，一边享受着阳光毫不吝啬
的沐浴和微风温柔的轻抚，一边翻动着带着油墨香的书页，
会让整个人感到心情舒畅，很惬意，很享受。

在遭受挫折，意志消沉的时候，我会找一些励志的书籍来反
复读，学习书中人物的坚强，学习他们面对挫折时的乐观心
态，激励自己的斗志，不让自己继续消陷沉沦，而是让自己
抱着积极的心态去面对。

在孤单时，何不与书相伴呢?这时，我们可以进入书中的世界，
去细细体会作者的心情。在孤独时读书，这时，我们的心会
前所未有的空灵，是一种奇特的体验。我们可以在书海中畅
游，在天空中翱翔。

希望书能够在你的书房静静躺着，等待主人来翻阅。

看一本书写心得体会篇三

“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄”。《三国演义》里精彩
的人物有的愚不可及；有的 人物诡计多端虚伪诡诈；有的人
物杯弓蛇影；有的人物胸怀狭小。到底谁是英雄？人云亦云，
每个人的评价标准不同，难分伯仲，但无论是谁都无疑在历
史的画卷上留下浓墨重彩的一笔，值得回味。

我们，只需要做自己的英雄



看一本书写心得体会篇四

让我感到生命无奈，生活疲惫，很多时连“世”也分不清，
混混沌沌，顾此失彼，随波逐流，以为明了的事多了，却是
越发失了方寸和方向。我翻开书，参照已心。

有时，成年人比少年成熟，是成年人多经历了几场葬礼。生
死是庄子一个永恒的命题，也是的，生死纠集了一切利益所
在，物质、精神、爱憎，是人就逃不了。朋友学佛，说人世
是苦难的集合体，要历无数生离死别，得失祸患，来日要去
西方极乐世界，下世不要为人。“生年不满百，常怀千岁
忧”，庄子也说“生之来不能却，其去不能止，悲乎。”所
以庄子说，我们要懂得“顺应”，去面对，当你已无能力握
着的时候，去放开。世上没什么是理所当然，或是横加于人
的。多经历了葬礼，我懂得无论对人对物，如果只去忧患失
去的悲哀，而不感恩曾经相遇相守的幸运，那去到哪个世界，
也并不能真正快乐。有人问佛祖，什么是佛?佛说，无忧是佛。
原来，现在脚下的土地，也可以是极乐世界，每一个人都有
他自己与众不同的生命力量。生命在思潮里庞杂，回归自然
便直观，生命是八个数目字和一条小桥，像德兰修
女1910—1997，周总理1898—1976，在看这篇文章的人，生
命尚缺四个数字。我是人类社会的瑰宝，也是大自然的一棵
草，我笑笑自勉，能踏上小桥赏过风光，“活好当下”活出
真我就不“悲乎”。

何为真我?生活的本原，生命的本初，愿望的本真，书里娓娓
而出。外面实在太吵了，在信息、物质、欲望膨胀的今天，
滋长出原始森林里蔓藤一样的人际网，已天天疲于奔命，却
发觉满足更难，快乐变小。“心为形役”原来心被外物奴役
着，心当然是高兴不起来。是时候静下心来，听听自己的声
音。见过有种培训课程，学员要每日停下来和自己的手手脚
脚，耳朵肚子身体各部说说话，关心它们过得怎么样。这近
于庄子的观心入门。“吾所谓聪者，非谓其闻彼也，自闻而
已矣;吾所谓明者，非谓其见彼也，自见而已矣。”庄子说的



耳聪目明，不在于听得、看得有多高远，而是能听见自己的
声音，看见自己的心。心要见，必先静。“水静尤明，况精
神乎，圣人之心静乎。”水能映照天地万物，是水清静的时
候，风浪大作之下水映不出东西，人心亦然，心湖急流暗涌，
世界万物也照不进人的心。

“庄子把真正了解自己内心的人叫善养生者。”以心为镜，
才可看清现状，联系过去，看到未来。“前半生不要怕，后
半生不要悔。”闭上目，静静的，我问我自己的心，你曾经
有过什么样的梦，怎样努力过?你心里想要的生活是什么样的
一幅画卷?“达生之情者，不务生之所无以为;达命之情者，
不务生之所无奈何。”懂得生命真谛的人，不会花时间在不
该当的事情上，不会因为执拗、较劲追逐不可能实现的目标。
于丹老师说，为了娶绝色女子，为了虚荣嫁给富商，离开了
爱情，于是此生与他(她)错过了;舍不得放下手中的一撮米，
结果猴子给逮着了。“丧己于物，失性于俗，谓倒置之
民。”将眼前的利益和自己的心分开，以心为镜照见自己，
再去思索问题，我看到了前面的清朗。“一个人的心态，决
定他的生活状态。”且好的心态，比生活中好的技巧和技艺
重要，像运动员往往场上显不出场下的好成绩;搭在板凳上的
板条我可以轻易走过，但横到悬崖上就我就却步了。静心达
而见心，心能“以天合天”，能以一颗清明的心，以规律迎
合规律，忘利忘名忘我，做事做人都会游刃有余，做得更好。

书禅明了一种“道法自然”的生命状态，以真求真，以真发
现真，“大道合乎自然”是庄子所有理论的核心。“大道合
乎自然”，不是人们平常断章取义的无为、懈怠、隐世避事，
“大道合乎自然”我们才能最后获到大自然里“和缓的凝聚
力”。天地运行，万物更迭，四时有序，生生不息，正是天
地间有着一股和缓的凝聚力。大圣大哲，能聚贤纳士传授至
理，是他们不可或缺地拥有和缓的凝聚力。中华民族五千年
泱泱大国，骨子里就是有着一股和缓的凝聚力，团结共济和
谐发展，在大浪淘沙的历史长河里不息不灭。“和缓的凝聚
力”，让我们的心恒久澄静清明，精神有了足够的强大，便



能找到自己心的大道。

的天安门广场，新中国百年之庆，该是何种天地之美?

看一本书写心得体会篇五

工作是每个人的生存之本，发展之台，好好工作，才会有好
的发展。但是在很多工作上，很多人都没有努力、没有认真、
更没有主动。通过组织学习《卓越员工的12项修练》，开卷
有益，我似乎明白了很多先前不很明晰的道理，我很愿意与
全行员工分享我的一些想法。

就如书中所反复阐述的，一个卓越的员工，须经历这12项的
修炼，整书洋洋洒洒，引经据典，上至五千年，横跨几大洲。
根据我本人的理解能力和兴趣，我侧重的关注了第一项，敬
业是最卓越的工作态度。

书中所言，“什么是敬业，通俗来讲，敬业就是敬重自己的
工作，把工作当成自己的事情，具体地表现为忠于职守、尽
职尽责、一丝不苟、全心全意、善始善终等职业业道德，其
中糅合了一种使命感和责任感。这种道德感在当今社会马得
以发扬光大，使敬业精神成为一种最基本的做人之道，也是
成就事业的重要条件”。

我对此感触良深，在敬业这种崇高的道德操守的感召
下，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，正是这种品德
的表象体现。在中国的传统美德中，不乏类似的先例，也不
乏今天的彰显。

诸葛亮是我国历史上著名的政治家、军事家，被视为智慧的
化身。东汉末，刘备三顾茅庐，请诸葛亮为其军师。诸葛亮
一生不辞辛苦，兢兢业业。为国民呕心沥血，实现了他所说
的：“臣鞠躬尽瘁，死而后己”。



“大禹治水，三过家门而不入”；“王猛身为宰相临终不忘
国事”，等等，不一而足。

有时候，朋友们在一起，半开玩笑半认真地对我说，领那么
少得可怜的工资，那么敬业干什么？有时我会一笑了之，不
破坏当时的气氛，但之后，我可能会发一份邮件给他，可能
是苏武放羊贝加尔湖19年却仍忠于职守的故事，也可能是泰
坦尼克号下沉时指挥妇女儿童逃生、却和轮船乐队在乐曲中
沉入海底的船长，还有可能是在9。11事件中，纽约消防局数
百名官兵明知大楼即将垮塌，但依旧冒死前往，最后无一生
还的故事，那种职业操守让人永远敬仰。他也许明白，我所
想表达的是“敬业”。敬业、是一种人生的态度，对于人生，
对于自身，对于家庭，对于社会，都是一种责任，也是一种
人最基本的东西。我不想太急于改变一个人，每个人都有自
己的选择与人性标准，我只是想，让历史的真实，让人性的
光芒，照射每一个人，影响每一个人，并改变每一个人的基
本观点。

前不久的汶川8.0级大地震中，巨大的自然灾害面前，许多人
性中被掩盖被深藏的污垢和光华都在地震中展现出来
了。“范跑跑”成了网友们的热点，这个北大历史系毕业的
人民教师，当时正在四川都江堰市光亚学校上语文课，课桌
晃动了一下，但范根据对地震的一些经验，认为是轻微的地
震，因此叫学生不要慌。但话没说完，都学楼猛烈地震动起
来。他瞬间反应过来—大地震！然后猛然向楼梯冲过去。在
后来对一们对他感到有些失望的学生时，他充分利用在北大
学到的文字表达能力为自己展开辩驳，但令人遗憾的是，没
有多少人会为他的先他人之跑而跑理解了，相反，他的辩驳，
这就好比一个逃兵对自己在战场临阵脱逃不以为耻还以为是
高智慧一样，它公然挑战了社会公德和职业操守。人类社会
延续至今，大是大非自有公论，那是人类千百年沉淀下来的
评价标准，不会因为一个人的花言巧语就转了方向。

同在震区，一位怀孕的女老师抓紧黑板跪在讲台上，也没有



先于学生逃走，而是按照学校的要求行事，指导学生疏散。
还有更多的老师“双臂张开趴在课桌上，身下死死护着学
生”、“用身体为孩子挡横梁”、“四进四出幼儿园里的孩
子”同样，出现了为灾区孤儿喂奶的女警、出现了舍小家顾
大家的北川县民政局长等等一系列光辉照人的敬业典范，大
灾显大爱，关键时候显现了真正的敬业风范。

在我心中，敬业本来就是社会中的重要品质。从小处说是一
个人的基本素质，从大处说就是一个民族的素质。一个社会，
从政治领袖到街头小贩，虽然职业的核心内容相差极大，但
在敬业方面，应该是相同的。

一个领导，他敬重他的岗位和职责，敬重他手中掌握的权力，
充分利用这份职责和权力，深入钻研探讨，为求精益求精，
为一个企业和一个单位的发展做出贡献，他慎重地使用手中
的权力，而不是为了一己私利而中饱私囊、任人唯利、不惜
损坏国家和集体利益，他就是敬业的。

一个普通的员工，他敬重他的岗位和职责，敬重自己的工作，
把工作当成自己的事情，敬业的前提是热爱自己的工作，无
论从事什么工作，都应该竭尽全力，积极进取，尽自己最大
努力，不断追求进步。我们要从自己的日常工作中寻找工作
乐趣，从繁琐的数字工作中享受快乐，这种工作方法才会有
效率，工作能力才会提高，让自己以饱满的激情全心全意投
入到工作中去，尽自己最大的努力，不断追求进步，追求完
美。把工作作为生命的重要组成，用心去感悟、去呵护，与
之同喜同悲、形影不离，并通过完成一件件工作任务，去享
受成就的乐趣。

这种思索，启示来自于书本——《卓越员工的12项修炼》，
却引发了我许多工作生活中的共鸣，并将指导我努力去实现。



看一本书写心得体会篇六

选择与放弃，是一种心态、一门学问、一套智慧，是生活与
人生处处需要面对的关口。昨天的放弃决定今天的选择，明
天的生活取决于今天的选择。人生如演戏，每个人都是自己
的导演。只有学会选择和懂得放弃的人，才能赢得精彩的生
活，拥有海阔天空的人生境界。

做一个选择的时候，意味着需要放弃其他的观念、想法、物
质、甚至生命。选择与放弃往往是同步的，选择的`反面既是
放弃。放下一粒种子，收获一棵大树；放下一处烦恼，收获
一片清凉；放下一种偏见，收获一种幸福。当你放下足够的
时候，生命也将收获一片蓝天。

圣经中有这样一句话：人降临的时候手是合拢的，似乎在说：
“世界是我的。”当离开世界时手是张开的，仿佛在
说：“瞧那，我什么都没有带走。”其实，人生就是一连串
选择与放弃的过程，有取就有舍，有舍才有得。该放弃的就
要放弃，不是没有恒心和勇气，而是选择进取的一种方式。

有人说：“读书足以怡情，足以出彩，足以长才”使人开茅
塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。所以，热爱读书吧！像饥饿的人扑到面包上
那样，热爱读书，让目光投向更广阔的时空，让心灵沟通过
去和未来，已知和未知。

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范；而读一本坏书，则使人
心胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”让我们畅饮这“源头活水”，攀登这人类



进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为祖国21世
纪的高素质的建设者。

看一本书写心得体会篇七

五年级五班王雨秋妈妈在学校号召家长与孩子共读一本书的
活动中，我和孩子共同学习，共同成长，收益颇丰。在陪伴
孩子读书的同时，自己也经历了一次心灵的洗礼，仿佛又重
新体会到了童年成长的乐趣。和孩子一起读书，一起在书中
感受故事的精彩，词语的优美，一起回味历史的厚重沉淀，
体验自然的美妙天成，探索科学的新奇和不可预知，让孩子
感受到读书的乐趣。

我们这个家庭是一个伴着浓浓书香的快乐之家，我们崇尚快
乐读书。我们的读书口号是"在读书中感悟人生，在读书中学
会思考，在读书中快乐成长。"这次学校开展亲子读书活动以
来，我们家长把学校推荐的必读书目进行了认真研究，还抽
空学习了许多家教方面的书籍。在亲子阅读中，我们不断总
结读书的经验，形成了一些适合我们家庭的读书方法。

首先要做的是找到孩子的兴趣点，并以此为出发点，找一些
相关的，充满童趣的书藉，和孩子共同阅读，慢慢地孩子的
知识面会变得开阔起来，思路会变得活跃起来，当碰到问题，
会提出许多的"为什么"，而为了解决这许多的为什么，她就
愿意去看更多的书，就近一步激发了她看书的举趣，在这个
过程中，会涉及到她以前不感兴趣的领域，探索的乐趣，拓
宽了她的兴趣面，以此类推，形成良好的循环。对每个孩子
来说，书本丰富了他们的生活，为他们提供了无尽的想象。
我们作为家长所要做的就是正确引领孩子去阅读，让他们发
现阅读是一种有趣的、愉快的经历。激发他们读书的欲望，
以形成良好的读书习惯，这是我们做家长的责任。就算工作
再忙，也要抽出一点时间和孩子共同来读书，在充满亲情的
氛围中，和自己的孩子一起沉醉于书的世界里，享受读书带
给我们的快乐!



其次在阅读的过程中，要耐心的回答孩子提出的各种问题，
或者也可以不急着回答，反而提一些问题要她回答，启发她
主动思考，引导她说出自己的想法，要允许孩子有不同的意
见，哪怕她的想法是粗浅的，偏颇的，也不要粗暴而简单的
否定，有许多事情，本来就没有绝对的答案。可以耐心的解
释，可以激烈的讨论，彼此用自己的观点去说服对方，激发
孩子的思考能力向纵深发展，倘若相持不下，可以一起再查
资料，再看书，寻求最佳答案，这样可以使她接受的心悦诚
服而又自然而然。此时，家长也增长了以前没有关注的或者
没有兴趣的知识，达到了和孩子一起积累一起成长的目的。

一是固定读书时间。我们把晚上七点半至八点作为亲子阅读
的固定时间，在这个时段里，孩子已完成当日的作业、预习
完功课，家长做完了家里的杂务，关闭电视和电脑，全家一
起漫步在书中，享受读书的快乐。二是做好导读准备。根据
孩子的读书水平，将全书划分精读、选读、略读的不同区域，
重点让孩子阅读书中的精华内容，因为阅读时间不长，还要
注意编排，阅读时不妨找一个留有悬念的地方停下来。吊足
孩子的胃口，增加读书的趣味性。

因此，对于父母来说，千万不要奢望可以教给孩子什么，我
们唯一能做的是，给孩子一个"爱和自由，规则与平等"的环
境，让孩子有一个完整的成长，包括身体的，感觉的，情绪
的，认知的，心理的，精神的完整成长，而不只是被灌输属
于父母的认知和技能，那样的人生无味而无趣。

"行万里路，读万卷书。"读书就是和智者对话，读书是心灵
的旅行。我们在亲子阅读中从被动读书慢慢转变为主动读书，
亲子阅读正在成为我们一家人良好的习惯。以后我们会不断
改进方式方法，进一步激发孩子们读书、求索和创造的热情，
使孩子们与书为友，与书为伴，在读书中健康快乐地成长。

培养孩子读书的好习惯并不是一日之功，它不仅是对孩子的
考验，也是对我们做家长的考验，我们应督促孩子每天朗读



一篇文章，让孩子有意识的识记文章中好的句子和词语。在
读书中遇到问题提出疑问时做家长应尽量正确的回答孩子的
疑问，遇到回答不出来的问题时要翻阅其它书，一定要正确
对待回答孩子疑问，要帮助孩子提高一下思维空间，第一次
接触的词语要重复的阅读和深刻理解其中的含义，这样记忆
才会更深刻。通过陪孩子读书，让我这个做家长的更加了解
自己孩子想的是什么，让孩子懂得了什么是自尊，什么是爱
心。在节日的时候，女儿会问声"节日快乐"、"爸妈辛苦了"
等，我当时真的好感动，这除了要感谢学校老师的耐心教导，
我觉得是有益的书籍让孩子知书达理、懂得了感恩。

看一本书写心得体会篇八

读完故事，回到现实生活中。其实，我们也时常被这样的爱
呵护着、包围着，尤其是我们的父母和老师，他们更希望我
们在学习上多花点时间和精力，获得更多的知识，将来可以
变得更强，走得更好更远。

在假期，我一字不落地读完了《哈利·波特》全集，真叫一
个酣畅淋漓。我对这套小说着迷到了极点，可以算得上一个
标准的“哈迷”。今天就和大家分享一下哈利波特的精彩故
事。

故事的前奏讲的是这部小说的主角——一个叫哈利波特的巫
师，父母被伏地魔所杀，还是小婴儿的哈利阻击了伏地魔对
他的伤害并有幸存活下来，额头上留了一个“闪电”伤疤。
这件事情以后，哈利在魔法界便成了众所周知的人物。

后面的七个故事都是围绕着哈利在霍格沃茨魔法学院期间与
伏地魔之间的斗争而展开的。七个故事的情节跌宕起伏，每
一个故事都是一段伟大的冒险和探秘之旅。每一段冒险，哈
利都有罗恩和赫敏这样的知心好友陪伴和帮助，无论任何时
候他们三个互相关爱、取长补短，他们共同经历的每一件事
情刚开始都充满凶险和未知，最后却能得到圆满的结局，真



是令人兴奋。我感动于他们之间的真挚友谊。

今天我还想给大家分享的是西弗勒斯·斯内普，斯莱特林学
院有史以来最年轻的院长、魔药学大师、黑魔法防御术教授、
大脑封闭术大师。这么厉害的一个人物，但除了邓布利多和
斯莱特林学院的学生之外，其他人都很厌恶他，以为他是伏
地魔的人。他从来不苟言笑，平时对学生更是严厉，特别是
对哈利甚至严厉到刻薄，上课的时候经常会用疑难问题刁难，
作业也是给很低的评分，有时还会嘲笑讽刺哈利魔法用得不
好……一直以来哈利都觉得斯内普就是一个恶棍，其实读到
这些情节的时候，我也跟哈利一样讨厌斯内普。直到最后斯
内普在伏地魔面前宣告自己是邓不利多的人，伏地魔便给他
施了一个恶咒，在他生命垂危的时刻哈利赶了过来，斯内普
一见到哈利就含满了泪水，他让哈利把他的一滴眼泪放进冥
想盆。这时，他眼睛一眨不眨的盯着哈利，充满依恋地
说：“哈利，你的眼睛和你妈妈的眼睛真像啊!”便安心地闭
上了双眼。哈利在冥想盆中看到了斯内普教授的往事，斯内
普教授默默地爱着哈利的母亲丽丽，也一直在默默地关爱和
保护着哈利，只是这种爱的方式没有用言语表达，而是通过
学业上的更高要求、平时让哈利接受比别人更多的疑难问题
来锻炼他的自我保护能力，让他变得更强大。这时，哈利才
终于明白了斯内普教授对自己的爱，终于明白斯内普教授一
直独自承受着诸多的误解而勇敢地保护着自己和霍格沃茨的
所有学生，明白了这种爱的深沉和伟大。

读完故事，回到现实生活中，其实，我们也时常被这样的爱
呵护着、包围着，尤其是我们的父母和老师，他们更希望我
们在学习上多花点时间和精力，获得更多的知识，将来可以
变得更强，走得更好更远。父母的唠叨、老师的教导就如斯
内普对哈利的爱一样，然而，我们只看到他们“责之切”的
严厉外表，没有体会他们“爱之深”的温柔内心。他们却不
顾我们的误解和对抗，依然毫无保留地默默付出，深爱着我
们。这份深沉又伟大的爱，希望我们能早点理解。


