
最新微笑的演讲稿(精选7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

微笑的演讲稿篇一

中午放学，曹老师把我叫到她办公室安排今天中午的作业。
安排完了，正要回家。可惜刚下雨。秋雨，像满天闪耀的珍
珠，高高飘扬...唉，我沮丧地低下头，心想，这一次，又结
束了。想到这里，我狠狠的盯着雨——至少心里平衡。记得
今天早点交作业。曹老师甜美的声音像童灵一样打断了我的
思绪，“啊？哦哦，我尽量早点。”你陪我去车库！”她神
秘地笑了。我木讷地点点头。

微笑的演讲稿篇二

其实人生的道路上会遇到各种各样的人，会发生各种各样的
情况，也是很难预测和判断的。每个人都有不同程度的错误
和缺点，但每个人都有不同程度的优点和优点。

面对生活，我们应该给更多的朋友和善良温暖的微笑。

如果这辈子没有笑容，我不知道这个世界会变成什么样子。
你看到的是板着脸的脸。你一定很紧张，脸上也不会有笑容。
世界将是momo。

而微笑是你内心的闪光，是你情不自禁感受到的那种快乐，
也是同样的那种感同身受……对，从微笑开始。

我们每个人都渴望甜蜜的生活，但往往会失败。人生的道路



也是布满了绊脚石和荆棘，每个人的成长过程也是如此。

然而，只要我们的心中充满春风，我们有一个和平的心态，
总会有一个美丽的外观，即使在无限的地平线。

所以，当你微笑着面对生活的时候，你才能微笑着品味生活，
感受生活的精彩！

有这么一句话：无论发生什么，无论是好是坏，都会帮助我
们。所以，只要你不敷衍自己的生活，生活永远不会给你任
何回报。

笑人生始于微笑。

人生就是这样。当你对上帝微笑时，上帝会给你展示另一种
风景和境界。可能不完美，但会丰富你的生活。

微笑的演讲稿篇三

尼采说：“人类一思考，上帝就发笑。”巴黎大学的围墙上
也刷着“生活在别处”这样富有诗意的标语。我曾经长久地
喜欢着这些东西，并且将它们奉为闪光的真理。当然，那个
时候我还没有读到海蒂的故事。

在那特殊的年代，同样作为诗人，宣称“黑暗给了我们黑的
眼睛，呆是我却用它寻找光明”的顾成和才华横溢的海子，
却因为不会微笑，痛苦地远离了这个世界。

因为不能流泪，一些人消积地选择了死亡;因为不能流泪，一
些人却积极地选择了微笑。同样是面对困境，只是前者
的“壮举”实在无法引起后者那样大的震憾。所以我
说，“生命与生活都是一万个玩笑的堆积”是闪光的哲理。
我很想告诉米兰人昆德拉，我见过一种微笑，比上帝本人的
微笑还要美。



微笑的演讲稿篇四

留一点微笑给自我，无论你是屹立在成功的顶峰，还是徘徊
在失败的低谷。

初夏炎热的一个夜里，闷热的空气中带着你的浮躁，那张惨
白的脸上眉头紧锁着，一双忧郁的大眼正吃力地张开，望着
远方。

你好像在思考着什么，但从呆呆的眼神看出，你又什么都没
想。小学时你在新邵一小一向名列前茅，在邵阳一中时，未
出前十，凭这优秀的成绩，你想考到长沙来读书，可是你参
加多次四大名校的招生考试，都没能踏入省名校的大门。你
最终明白，“山外有山，人外有人”。我真想对你说，留一
点微笑给自我，用勇气和坚持战胜困难。

留一点微笑给自我，无论你是在为爱陶醉，还是在为恨而悲
伤。

其实你应当尽快从悲伤中走出来，微笑着应对生活，给自我
力量与自信。用你的微笑和成功来报答九泉下的母亲。

留一点微笑给自我。微笑着的人并非没有经历挫折，只可是
他们把挫折当作前进的垫脚石;微笑着的人并非没痛苦，只可
是他们把痛苦锤炼成绚丽的诗行。留一点微笑给自我，我们
将拥有无可比拟的美丽与洒脱。

微笑的演讲稿篇五

生活中，有很多微笑。花儿的微笑给你力量；露珠的微笑给
你力量；落叶的微笑给你追求。

如果早上醒来，看到红红的太阳马上出现在眼前，你在想什
么？我会想；这又是新的一天，给了我信心。在这新的一天



里，我会尽我所能做好每一件事。他笑了。你会怎么想？我
会思考；你认为我说的很对吗？你想给我活力，让我在这个
美好的世界里努力工作，快乐生活。不管有多少艰难等待着
我，我都会以强烈的乐观面对，把困难分解成小困难，一个
一个解决。我坚信我会尽力的！我希望和你一起度过我的快
乐时光！

如果下午什么都不动你会怎么想？我在想他们是看到了一个
精彩的瞬间还是一段时间，突然之间，他们都冲我笑了笑，
所有的东西都在盯着我，渴望让我说出我的经历，在那个精
彩的瞬间，我说出了我的心声，突然一瞬间，他们都又开心
了起来，所有人都在跳舞，好像在祝福我，赞美我！阳光下，
天渐渐黑了，他们会睡着，回想起我给他们讲的故事和志向。

如果你晚上坐在院子里，看到天上有无数闪烁的星星，天上
挂着一轮明月，你会怎么想？我会再想：经历了很多，他们
的笑容好甜，好开心，好害羞。感谢他们的微笑，让我有了
足够的信心。谢谢你等我。再见了，朋友，再见了我的微笑。

当你遇到困难时，微笑是你的鼓励和力量。微笑是你悲伤时
给予的喜悦和欢笑。开心的时候微笑是你的福气，是你的幸
福。

微笑的演讲稿篇六

大家好！

人活在世界上，每天都会要面对很多的事情，生活也不是只
有欢笑和幸福的，当我们面对不如意的时候，不要彷徨不要
悲伤，我们应该用微笑来面对。

在生命的长河里我们是一艘艘小船，扬帆起航，一路上难免
遇到风浪，跌延起伏。这时候，我们该用一个微笑去调整自
己，去面对发生的挑战与挫折。偶尔尝试一下被狂风卷卷起



来却又安全的活下来的刺激心情是无以伦比的。我们要时刻
记得，没有一条海永远是风平浪静的，人也不会一辈子走的
顺利。学会放平心态，用微笑面对。

当我们面对生活中的苦难时，尝试着用微笑去解决，不要悲
伤难过，要用积极的心态去对待生活，用微笑来面对生活给
予我们的一切，生活回赠于我们的也将是一个灿烂幸福的人
生。

微笑的演讲稿篇七

大家好！

微笑如一朵花，令人心情愉快。

刚上小学时，我十分内向，看见班上的同学我都不敢正视他
（她），更别提交朋友了。一个月过去了，我依然只记得十
几个同学的名字。下课时，我默默地坐在自己的座位上，望
着窗外发呆。

直到有一天，一位同学向我走来，当他站在我身边时，我很
惶恐，不知所措。他伸出手并对我说：“我叫姜文海，我们
交个朋友吧！”我鼓起勇气抬起头来，我看见他正对我微笑，
我怔住了：多么美的笑容！从此，我们俩成了形影不离的好
朋友。我也渐渐开朗，与其他同学也有说有说。

微笑如一盏灯，照亮我前进的道路。

五年级时，一次数学考试考砸了，只有八十小几，班级前十
都没考进。数学老师把我叫进办公室。我很害怕，心惊胆战
地走进去，想完了，这回要把我骂得不成样子了。我低下头
站在桌前，老师开口了：“程彧恺，你觉得这次考得怎
样？”我的声音似蚊子哼着：“很不好，才八十几。”结果
老师竟哈哈大笑：“你知道就行！但我们不以一时成败论英



雄，下次认真点就可以了，好吗？”我看着老师对我微微一
笑。

微笑如橡皮擦，擦去我所有的烦恼。

我再次看见了一抹微笑，立刻平静下来，专心致志地学，最
终，我成功了！

我要感谢所有给我微笑的人，你们的微笑给了我源源不断的
力量。


