
2023年爱绿护绿班会内容 珍爱生命班会
内容总结(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

爱绿护绿班会内容篇一

1、情感目标——提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的
有关知识，在学习中增强与同学的合作交流意识。 2、知识
目标——初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生
（包括公民）都要提高安全意识。

xx班

学习溺水安全的基本常识，培养有关防范力。

一、导入主持人：五9班“珍爱生命，预防溺水”主题班会现
在开始。我们是21世纪的主人、是祖国的未来、民族的希望。
我们爱学习、爱劳动，是充满生机的新一代。我们在党的温
暖的阳光下成长，在老师的悉心哺育下一天天成熟。五年
级“珍爱生命，预防溺水”主题班会活动方案。我们是肩负
重任、跨世纪的新苗。可是，我们却经常听到一些溺水事故
的发生，请看大屏幕。（课件）

二、"防溺水"的重要性中队辅导员：这些触目惊心、惨不忍
睹的灾难就在我们身边发生，溺水已成为中小学生的“生命
杀手”。近几年来，我市已发生数起中小学生在节假日溺水
事件。随着天气逐渐变热，溺水的危险将增加。在炎热的夏
季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常识而溺水死亡者时有
发生。据有些地区统计，溺水死亡率为意外死亡总数的10%。



因此，我们外出游泳洗澡要严格遵守“四不”：未经家长老
师同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水的地方不
去；不熟悉的江溪池塘不去。

三、溺水原因小队长：同学们，你知道溺水原因主要有哪几
种吗？（不会游泳；游泳时间过长，疲劳过度；在水中突发
病尤其是心脏病；盲目游入深水漩涡。）

（3）要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解
决。

对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

（3）若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理
外，要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手
捏住溺者的鼻子，另一手托着他的下颚，吸一口气，然后用
嘴对着溺者的嘴将气吹入。吹完一口气后，离开溺者的嘴，
同时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者的胸部，帮助他呼
气。如此有规律地反复进行，每分钟约做14—20次，开始时
可稍慢，以后可适当加快。辅导员：注意，作为小学生，这
些自救知识仅为了解，不要勉强为之，更好的方法是积极向
有能力的大人求助，切莫延误救助。

五、活动总结：主持人：同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱
生命就是珍惜每一天。请同学说说-------怎样珍惜每一天？
辅导员：生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望同
学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵守溺水
安全原则的好习惯。

爱绿护绿班会内容篇二

（甲）：首先请听诗朗诵《爱的奉献》，有请毕玉佳同学。

爱的奉献



这是心的呼唤，

这是爱的奉献，

这是人间的春风，

这是生命的源泉，

再没有心的沙漠

在没有爱的荒原

死神也望而却步

幸福之花处处开遍

啊......

只要人人献出一点点爱

世界将变成美好的人间

啊......

只要人人献出一点点爱

世界将变成美好的人间

有请毕玉佳、窦玉玉等同学给我们表演《爱的感受》。

有请边鹏超、窦小乃、边阳、孙雪坪

爱绿护绿班会内容篇三

1、通过观察图片、看例子，说出踩踏事件产生的原因。



2、通过观察图片情景模拟说出防踩踏事件的自救。

教学过程：

一、校内安全教育

(一)校园中存在的安全隐患。(可请学生列举一些现象)

(二)学生集会、集体活动、课间活动中应该注意的安全事项。

二、了解踩踏事件悲剧的发生

(一)、图片、例子回放

国外踩踏事件国内踩踏事件

(二)、讨论：

1、踩踏事件产生的原因。

2、怎样预防踩踏事件的产生?

3、怎样面对学校踩踏事件?

三、预防对策大家谈

(一)、可能导致踩踏事故的原因是什么?

人群较为集中时，前面有人摔倒，后面人未留意，没有止步。
人群受到惊吓，产生恐慌，如听到爆炸声、枪声，出现惊慌
失措的失控局面，在无组织无目的的逃生中，相互拥挤踩踏。

人群因过于激动(兴奋、愤怒等)而出现_，易发生踩踏。因好
奇心驱使，专门找人多拥挤处去探索究竟，造成不必要的人
员集中而踩踏。



(二)、假设情境：如果你遇到这样的情况会怎么办?

(三)、如何预防和避免踩踏事故

1、发觉拥挤的人群向着自己行走的方向拥来时，应该马上避
到一旁，但是不要奔跑，以免摔倒。

2、如果旁边有可以暂时躲避的地方，可以暂避一时。切记不
要逆着人流前进，那样非常容易被推倒在地。

3、若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。一定不要
采用体位前倾或者低重心的姿势，即便鞋子被踩掉，也不要
贸然弯腰提鞋或系鞋带。

4、如有可能，抓住一样坚固牢靠的东西，尽量抓住扶手，防
止摔倒。待人群过去后，迅速而镇静地离开现场。

(四)、掌握自救方法

教学顺口溜

人挤心别慌，摸墙贴边走。

不怕脚踩风，就怕手抓空。

扶稳抓稳后，接着向前走。

如果被挤倒，身体缩成球，

双手抱颈后，护好头颈胸。

爱绿护绿班会内容篇四

1、回顾假期生活，品味其中的各种滋味，为第一次习作铺垫。



2、回顾上学期的语文之星评比方式，表扬原来的语文之星，
明确评到语文之星不难，只要踏实认真，就能获取。

3、回顾语文课堂常规，进行针对性训练，让学生养成良好的
学习行为习惯。

4、学习本册语文书目录，了解篇目及每单元特色，激发学习
兴趣。

二、教学重点、难点

1、明确自己上学期的欠缺与本学期应有的学习态度，从而下
定决心认真踏实地过好本学期的每一天。

2、进行课堂常规的强化训练，使学生养成良好的学习行为习
惯。

三、教学过程

（一）说说假期的味道。

2、指名上台讲，教师稍作点评。

3、小组内畅所欲言。

4、师：刚才同学们讲得非常精彩，看来x期生活很丰富啊，
如果能把这些瞬间保存下来，就更好了。回去先试着写写，
我们把它作为开学的第一篇习作。

（二）说说语文之星。

2、集体回顾。

3、请原来评到过语文之星的学生站起来，进行表扬。



4、师：评选语文之星难吗？为什么？指名回答，让学生明确
语文之星与学习态度有关。

5、总结：平时上课专心听讲，踏实学习，细心做题，就有机
会评到语文之星，我相信这学期一定能冒出更多的新星。从
现在就开始行动吧！

（三）说说课堂常规。

1、师：上课的时候该注意些什么？

2、集体交流听的要求、说的要求、读的要求、写的要求、合
作学习的要求等，边交流边做做。

（四）说说语文书。

1、师：瞧，这是我们这学期用的语文书，封面很精彩，里面
的内容更精彩。

2、打开目录，一起了解本册语文书有哪些篇目。

3、初读课题，你能说说每个单元都是围绕什么主题的吗？指
名回答，教师补充。

4、希望大家回去能把这本书上的课文好好读读。

（五）其它及小结。

1、一两句话讲讲以下事情：

（1）讲钢笔写字的注意点。

（2）准备好本学期的共读书目及4本软面抄。

（3）充实图书角，鼓励多读书，努力爬格。



（4）各小组成员语文学习方面的职责分工。

（5）明确新学期的语文预习要求。

2、小结

老师相信，在新的学期里，同学们都能通过自己的努力，取
得更优异的成绩！

爱绿护绿班会内容篇五

根据低年级小学生的接受能力和认知特点，使他们初步了解
我们的祖国，并通过多种形式的表演来歌颂、赞美祖国，从
而激发学生对祖国的热爱之情。

二、活动准备：

1、指导排练与主题活动有关的诗、歌、舞。

2、板书“祖国妈妈我爱您”几个大字。

3、多媒体课件

三、活动过程：

主持人甲：(手指中国地图)同学们，这是什么?

(这是中国的版图)

中国版图的形状像什么?

(她的形状像一只雄纠纠、气昂昂的雄鸡。)

主持人甲：“祖国妈妈，我爱您”主题班会(合)现在开始!



乙：让我们用不同的形式来赞美我们伟大的祖国。

甲：你想给大家表演一个什么节目呢?

(张)：我想用一首新编的儿歌来赞美我们的祖国。

乙：大家欢迎!(鼓掌)

(张)：报题目——《新儿歌》

乙：我们生长在祖国的怀抱里，无比幸福。让我们深怀感恩，
感恩祖国，感恩老师，感恩父母!

甲：请欣赏王萱给大家带来的《感恩的心》。

乙：有请王萱!(鼓掌)

甲：爱国将领岳飞的故事，大家一定听过。

乙：请欣赏#等同学给大家带来的诗朗诵《满江红》。


