
2023年感恩的一段话演讲稿一年级(汇
总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

感恩的一段话演讲稿一年级篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是一年级（5）班的学生，名叫高舒航。今天我演
讲的题目是《感恩父母》。

有一首歌是这样唱的："感恩的心，感谢有你，伴我一生，让
我有勇气做我自己……"，我要感谢的人很多，感谢老师授予
我知识，感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮助……但
我最感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。

爸爸妈妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我
感谢他们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。种瓜得瓜，



种豆得豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获
甜甜的幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩
换他们舒心的笑容。

最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩的一段话演讲稿一年级篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

在你的一生中，父母养育了你，老师培育了你，朋友帮助了
你……大自然给予了你启迪，社会给予了你经验;挫折使你成
熟，成功让你奋起……想必你对于这一切，你必定会对其中
一样心怀感激。

然而，我最想感激的就是我的老师。老师，是一个多么伟大
的称号。是您将我们一个淘气捣蛋的小男孩培养成一个饱含
知识的少年。是您将我从一个羞羞答答的小女孩培养成一个
落落大方的少女。由此可见，这其中花费了您多少的精力啊。
想必，您的每一届学生都是这样教导出来的吧。为此，我向
所有被您教过的学生对您表达深厚的感谢。

虽然，给予我们生命的是父母。然而，给予我们灵魂的却是
您啊。在我们第一天上学时，您就让我们明白了什么事情可
做，什么事情是可做的，教导我我们知识，并让我们要做一
个对社会有所奉献的人。

老师，您对我的教导我终生难忘。老师，您虽然下是我的亲
人，却胜似亲人。



老师，这是一个多么伟大的称呼，如果我们是祖国的花朵，
您就是为一代又一代花朵勤劳动的园丁，您是我们未来道路
的引导者，是我们灵魂的制造者，是我们知识的传导者。在
这里，我想对所有教导过我的老师，致以最深厚的感谢。

感恩的一段话演讲稿一年级篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。

每年六月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设
立的节日，它表达了全世界

人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，他同样符合我们中国人。
因为我们每个人都是在母亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲;父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、雷电的怒吼、波涛的
汹涌。无论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教
导，一个叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选择
一年之中阳光最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父
亲给予子女的最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱;感谢他无私的付出，让我
在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童年
的快乐;感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师益友，
成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美母爱的
同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱就像一



本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

最后，希望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的
心，真诚地对自己的父亲说声：亲爱的爸爸，您辛苦了。我
会付出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。九年级的大哥哥
大姐姐们，你们马上就要面临中考，这是你们人生中的大事，
希望你们好好把握最后的攻坚时间，祝福你们考试顺利，金
榜题名!七八年级的同学们要好好把握时间，争取考个好成
绩!

这个美丽的节日虽然只有一天，但是，对长辈的尊敬和爱戴
却是永远。同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚
养我们长大，他们的叮咛时时伴在我们耳边……爸爸妈妈爱
我们，我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的
爱回报他们呢?如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习的精神
面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧!希望我
们能够在以后的学习、生活中记得父母的养育之恩，并用一
种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生日的时
候，在父亲节即将来临的时候，别忘了为他们送去一声祝福，
一声问候。

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康!

谢谢大家!我的演讲完毕!

感恩的一段话演讲稿一年级篇四

老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩无处不在。我站在那里的理由是什么？就是感恩。感谢
老师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的生



育与培养，也要感谢我自我的付出。因为感谢着这些，我这
天便站在那里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。
感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮忙了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，



要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩的心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了这
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
忙和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自我；
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”学会
珍惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，
感恩才能天长地久。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活，
我们将会感受到更多快乐。

感恩的一段话演讲稿一年级篇五

尊敬的.老师，亲爱的同学们：

大家好！

株洲的谭香玲和她的姐姐用行动诠释了它的含义。在株洲的
向阳广场，你也许会看到两位女儿扶着一位老人在散步，而
老人的身上，用针线绣上了名字和电话，老人名叫许淑兰，
今年86岁。扶着她的是她的两个女儿。小女儿谭香玲说，父
亲40多岁就去世了，是母亲将四姐妹一手拉扯大的，现在母
亲年事已高，患有老年痴呆症，一不小心就容易走失，所以
才在衣服上绣上电话号码，甚至有的鞋子上也绣上了电话号
码。尽管绣上去很费事，因为每绣一件大概要花半个小时，
但谭香玲很乐意做，她觉得一针一线都是女儿们对母亲的丝
丝牵挂。



而现在，很多同学在出生时便受到父母的百般疼爱，过着衣
来伸手、饭来张口的生活。长大后，便养成了好逸恶劳的习
惯。而“啃老族”就是现实生活中的常见人群。他们不愿自
食其力，一味着花着父母的钱，并且还将“啃老”视为理所
当然，他们没有孝顺父母的意识，反而还让父母“孝顺”自
已。

今年29岁的徐青便是“啃老族”中的一员。他大学毕业后，
父亲便把他安排到了自己老同学的公司上班，但工作三个月
后，徐青说工作没有意思，干脆辞职不干了。他每天在家里
好吃懒做，还毫不知羞地对父母说：“你们有义务养我！”
刚开始时，父母还耐心地教导儿子，但他不听，后来就发展
到斥责儿子，最后父母和儿子竟升级到大打出手，随后徐先
生将儿子告到法庭，要求儿子搬出家里，但徐青不仅百般阻
扰还对父母吼叫道：“你们就是想逼死我，我让你们断子绝
孙！”。

社会上像徐青这样的人还有很多，他们的行为定会遭到人们
的严厉批评和指责，而他们自己也走向了人生的悲剧。


