
2023年幼儿园一盔一带安全教案小班 幼
儿园一带一盔安全教案(优秀5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编
整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园一盔一带安全教案小班篇一

1、知道生活中常见的保护工具。

2、了解头盔的重要性。

3、了解头盔的组成与佩戴方法。

1、安全头盔ppt，安全头盔探究实验记录表

2、幼儿对自我保护有一定的认知

（一）情景导入（哪些东西有保护的作用）

提问互动

问题一：

小结：原来呀，鸡蛋壳比较薄，当鸡蛋们被放在一起的时候，
容易发生碰撞，鸡蛋托可以起到隔开鸡蛋，防止蛋壳破碎的
作用。

玻璃制品容易摔碎，气泡塑料膜中的空气能够保护玻璃不被
摔碎。



问题二：

小结：原来在汽车碰撞或突然减速的情况下，安全座椅可以
防止我们的身体移动从而减轻对我们的伤害。飞机上的安全
带同样可以帮我们把自己固定在座位上，防止我们在飞机飞
行期间受到伤害。

问题三：

教师：我们在坐电动车的时候，什么能够保护我们呢？

（二）了解头盔结构

1、过渡语教师：原来头盔会让我们坐电动车时更加的安全，
我们一起来看看它为什么能够保护我们吧。

2、讲解介绍

教师：头盔最坚硬部分，我们叫它外壳，能够抵御外部对我们
“小脑袋”的伤害，外壳下面的夹心层让“小脑袋”不和坚
硬的外壳发生碰撞，软软层则是让“小脑袋”在头盔里面感
到柔软和舒服。护目镜能够保护我们的`“小脸”，系带能够
让头盔更加稳定的戴在我们的头上。

（三）探究实验

1、提问互动

教师：小朋友们想想看，我们在日常生活中遇到过哪些容易
破碎的物品呢？

（鸡蛋、西瓜、玩具等）

教师：那我们可以用哪些方式去保护他们呢？



（布、塑料泡沫、盒子等）

2、讲解介绍

3、小结

（四）了解头盔佩戴方法

2、讲解介绍

教师：第一步，双手扶着头盔两边，由上往下佩戴在头上。
第二步，捏住两侧的尼龙带向下拉紧，保证头盔完全的罩住
头。第三步，在下巴处把安全扣扣上。听到“咔哒”一声。
第四步，拉住一侧尼龙带调整松紧，以下颚处留有一指空隙
为最安全合适的佩戴方法。第五步，调节两侧黑色的尼龙带，
让耳朵正好在尼龙带中间，戴好后上下左右不晃动，感觉舒
适就可以了。

提问：

小朋友来看一看，图中哪一种佩戴的方式是正确的呢？

（五）其它的护具

（六）活动延伸

接下来，我们拿起我们的小画笔，在我们的空白头盔上画出
你喜欢的图案吧！

幼儿园一盔一带安全教案小班篇二

1、了解一些常见的交通指挥手势。

2、认识一些交通标志。



3、培养幼儿自觉遵守交通规则。

4、激发对交通警察的尊敬和爱戴之情。

5、乐于探索、交流与分享。

6、养成敢想敢做、勤学、乐学的良好素质。

1、重点：是学习一些常见的交通指挥手势和标志。

2、难点：是让幼儿自觉遵守交通规则。

1、交通警察指挥交通的图片。

2、一些交通标志如斑马线，人行横道，禁止行人通行，左转
右转等。

3、警帽，哨子。

1、组织幼儿观看交通警察指挥交通的图片并让幼儿说说交通
警察在马路上指挥交通时都做了哪些手势。指导幼儿学习一
些简单的指挥交通的动作和手势。如左转右转，停止，直行
等。

2、启发幼儿说说日常生活当中在马路上如果没有交通警察会
发生什么事？

3、出示图片帮助幼儿认识人行道，禁止行人通行，左转右转
等交通标志。

4、引导幼儿回忆在街上见到的不遵守交通规则的行为或交通
事故，讨论在街上应该怎样走，怎样过马路，乘车时怎样做
才能保证安全。

5、游戏，带幼儿到操场上，教师画出十字路口路线，让幼儿



扮演交通警察指挥交通，其他幼儿模仿司机开车的动作，在
马路上行驶，按交通警察的哨声和手势停止，左转，右转，
直行等。然后再轮流交替扮演做游戏。

本人组织这次活动比较接近日常生活，所以孩子们都很认真
听并积极参与，学习兴趣很高，接受能力也快，能掌握一些
交通警察指挥交通的手势，懂得了一些交通标志，教学效果
不错。在教学中设计的游戏活动目的是引导幼儿在玩中学，
在趣中练。

幼儿园一盔一带安全教案小班篇三

小班幼儿自我认知，自我意识已经初步形成，他们对自己的
身体和身边的事物特别关注。小手是幼儿最常用、最熟悉的
一部分，他们每天用小手做许多事情。但是小班幼儿生活经
验少，自我保护意识不强，在日常生活和学习中不知道怎样
保护小手，我想通过本次活动让幼儿掌握一些安全保健常识。

1、知道爱护小手，不玩尖利的东西。

2、知道手划破后简单的处理和保护方法。

：相关图片一张。

1、请幼儿观察图片，提问：

――这个小朋友的手怎么啦？（出血了）

――好好的小手怎么会出血呢？（被东西划破了）

――什么东西会把手划破？为什么？（玻璃片、针、铁钉、
铁丝、剪刀等。因为这些东西很尖，很锋利。）

――启发幼儿回忆：自己的手有没有被划破过，手划破了有



哪些不方便。

2、讨论怎样才能使我们的小手不受伤。

教师小结：我们周围有很多东西，有的是很尖的，有的是很
锋利的，如果我们去玩这些东西，就会把手划破，给自己带
来危险和许多不方便。所以小朋友们不要去玩这些东西，以
免我们的手受伤，影响我们的教学和生活。

3、讨论怎样保护、处理受了伤的手。

――如果手不小心被划破了，能不能用没有洗过的手去捂伤
口？为什么？（不能，因为没有洗过的手有细菌，会使伤口
感染、化脓。） ――手受伤了怎么办？（如果擦伤了皮，要
先清洗伤口，然后涂上红药水或紫药水；严重的.要找医生处
理。）

――手包扎后还要注意哪些事项？（不能把伤手浸在水里，
不能随便揭掉包布，要按时找老师、医生换药等。）

如果我们的小手已经受了伤，就更要好好保护，这样才能使
它快快恢复健康，为我们服务。

：通过本次活动，让幼儿知道如何保护自己的小手。在活动
中，幼儿积极回答问题， 兴趣浓厚。也知道不能触摸危险的
物品、不玩危险的东西，在自我保护能力上有了很大的提高。

幼儿园一盔一带安全教案小班篇四

1、使学生了解生命的可贵，掌握有关的交通安全知识，认清
学习目的，增强学生安全意识。

2、以“增强交通安全意识，提高自我保护能力”为指导方针，
切实加强安全教育与管理，确保学生安全。



1、由交通标志连连看引入

同学们：我们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人
的关心、爱护，似乎并不存在什么危险。但是，家庭生活中
仍然有许多事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生
危险，酿成事故。在生活中我们应时时刻刻注意安全，如饮
食安全、旅游安全、交友安全、用电安全、交通安全等，今
天我们就来谈谈交通安全。“你们知道这些标志吗？”通
过ppt展示，让学生具备基本交通安全标志和知识，才能做到
有法可依。

2、小兔诊所

以开火车的形式请两列左右的同学讲讲平时自身在交通安全
方面的违规之处。通过教师的引导要求学生改正。

3、珍爱生命

请同学们发现并讲述学校及回家路上的交通事故的易发点。
此环节有助于同学们发现并关注周边的交通安全问题，既对
自己负责也对别人负责，人人都应珍爱生命。

4、交通安全法内容及交通事故原因分析

主要讲述《安全法》中对小学生的要求，让同学们意识到法
律的约束力的同时遵守交通规则。交通事故的造成是人为的，
每位同学都有义务从我做起，创造美好家园。

5、观看交通安全视频

此视频中故意设计了一些错误，存在着不少的交通安全问题，
在视频结束后向学生提出。（比如打电话报警110，不是119；
又比如打电话报警的人应该首先告诉警察出事的具体地点，
而不是简单地说：“你们快来，这儿有人被撞了！”）这个



环节的设计更好地让学生掌握了交通安全的知识，印象深刻。

6、游戏《模拟路口》

请一班长当“交警”站在路口，请五组各选一个代表充当行
人，分别站在“交警”的前后左右，由交警做出手势，由代
表作出相应的动作，比一比，哪组配合最默契。

7、交通安全知识抢答

以竞赛的形式使学生了解更多交通安全知识。

8、交通安全拍手歌

你拍一，我拍一，交通安全是第一；

你拍二，我拍二，红绿黄灯要看清；

你拍三，我拍三，不穿红灯保安全；

你拍四，我拍四，车辆行驶往右开；

你拍五，我拍五，大小拐弯要注意；

你拍六，我拍六，自行车上别载人；

你拍七，我拍七，不要边走边玩耍；

你拍八，我拍八，生命才是第一位；

你拍九，我拍九，遵纪守法最重要；

你拍十，我拍十，做个文明小公民。

9、总结



为了更好地生活和学习，同学们一定要把交通安全牢记心中！

幼儿园一盔一带安全教案小班篇五

《一盔一带，安全出行》

4―5岁

本次活动是来源于生活，现在正直夏季，天气炎热紫外线较
强，要求幼儿戴帽子回园，避免户外运动头顶炙热，有效地
做好防晒工作。教师发现有几名幼儿近日都没有戴帽子回园，
户外运动时直说太累太热，利用帽子这一个契机引出头盔话
题，引导幼儿探讨如何在生活中更好地保护自己，希望通过
本次活动让孩子理解头盔保护的重要性。

了解头盔保护的重要性。

理解安全防护的重要性。

讨论法、观察法、操作法

知识目标知道生活中常见的保护工具。

了解头盔保护的重要性。

了解头盔的组成与佩戴方法。

经验准备：幼儿对帽子、头盔有了初步的认知。

材料准备：安全头盔ppt，探究实验记录表。

教师引导语：通过近期的活动，我们知道了认识了不同的帽
子代表了不同职业，我们还学习了一种特别的帽子――头盔，
接下来让我们通过两个小游戏看看你掌握了没有。



基本部分

（一）小游戏。

游戏一：角色知多少

请幼儿观看屏幕上的图片，快速说出该图片的职业。

游戏二：头盔的结构

根据图片的标示，说出该部分结构的的名称。

（二）引导幼儿回忆骑电动车戴头盔。

请幼儿讨论：为什么骑电动车要戴头盔？幼儿讨论后进行回
答。

教师小结：如果骑车时发生意外，头盔外壳坚硬安全，能够
保护我们的脑袋，不会直接撞在障碍物上或者被砸伤。

（三）出示图片，提问互动。

教师：在生活中有哪些需要我们保护的物品？幼儿讨论并回答
（鸡蛋、西瓜、粉笔等等）

教师：我们可以用什么去保护它们？（布、塑料泡沫、盒子
等）

教师：我们一起来看看，如果遇到伤害时，有保护和没有保
护它们会出现什么样的结果。

互动部分

幼儿探索，进行讨论。



1、请幼儿猜测三样物品，发生危险时，在有工具保护和没有
工具保护的情况下是什么样的结果，并把自己的猜测记录在
猜测表上。

2、请幼儿分别去验证自己的猜测，一起观察物品在被保护与
没有保护的情况下遇到伤害会有怎样的结果，可以选择不同
的工具，实验后把实验结果记录在记录表里。

3、幼儿自由实验并做好记录，教师巡回指导。

4、请个别幼儿分享自己的实验记录表。

教师：原来保护的工具作用这么大，所以我们在乘坐电动车
的时候，一定要戴好头盔，保护好自己。接下来让我们到视
频中再次感受一下有工具保护的的作用吧！小朋友们别忘记
回家找一找还有什么工具可以保护我们，期待下次活动小朋
友们的分享！

让幼儿回家与家人一起寻找家中有什么物品可以保护我们身
体的，第二天带回园分享。


