
检讨书考试没考好 考试没考好检讨
书(精选9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

检讨书考试没考好篇一

美丽、尊敬的妈妈：

您好！

在昨天的数学第二次月考中，我没有取得优异的.成绩，只考
了90分而已，我错的全不是我不该错的，我全部都会，例如：
填空题的比忘了简化;求比值的得数算错了;应用题没认真审
题……连这次考试中较难的题我都会了，可是，却因为骄傲
而马虎，没有取得理想成绩。这对我来说是不应该的。尽管
这次考试没有100，我承认我很骄傲，期中考试取得全班第一
名就飘飘然了，其实我忍不住会骄傲，但这次确实骄傲的过
了头了。我写这份检讨书，并不是希望您原谅我，我是要激
励自己，不能过于骄傲自满，尽管老师前一天说考得不是月
考，我没有复习前面的内容，但这也是原因的其中之一，最
大的原因还是因为我骄傲自满。我相信您不是一个盲目批评
的母亲，您也曾经说过，不是每一次考试都能反映出真实水
平，考试只是一个测验，关键还是在平时多巩固、多积累。
所以，我决定：不再骄傲!下次一定取得好成绩!我也会仔细
审题，把这一教训牢记在心!下次，绝对努力!请妈妈相信我!

宝贝女儿：宝不辣(女儿的昵称)

呵呵。我强忍着笑，对女儿说：你这篇检讨，虽然还在强调



客观，试图为自己开脱，但还算是找准了问题的症结所在，
找到了没考好的根本原因。的确一次考试说明不了什么，但
考试是对前一段学习情况的一次检测，会让你发现学习中存
在的问题。我的女儿不但知道努力上进，而且还知道了认真
分析、查找自身存在的问题和差距，这说明女儿长大了，更
进步了。妈妈很高兴，不会打你骂你的，但是有了问题要解
决，找到差距要弥补，这样才会进步哦!

“嗯!”女儿含着眼泪坚定地点头。

“宝不辣，以后考不好也不要哭，眼泪不解决任何问题，解
决问题还是靠努力，这叫化悲痛为力量。”

“嗯!”

母女手挽手去吃晚餐。晚餐在欢乐愉快的气氛中进行。

此致!

敬礼！

检讨人：xxx

日期：

检讨书考试没考好篇二

尊敬的老师：

您好！

我怀着深深的愧疚向你们递交我这份月考语文考试成绩差的
检讨书。此次语文考试，我只考了67分的成绩，在班级当中
倒数第6名，让二老颜面无光，也让语文老师很生气，叫你们



去学校训话。为此，我感到深深的对不起你们，我要对这一
切向你们道歉，深深地对你们说一句：非常抱歉!

从今往后，我一定坚决改正：

第一，在语文成绩没有进步20名之前我再也不碰电脑了。

第二，我要专心复习语文，将大部分精力分在语文学习上，
巩固好自己的语文基础。

第三，我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得
积极上进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有
光。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书考试没考好篇三

尊敬的语文老师：

你好！

我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。



我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩
看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时间
用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么
的。上课时，特别是数学和英语，一有听不懂的情况就犯困，
越困越听不懂。然后，我不清楚何时有了个大毛病——发呆。
这的确浪费了很多时间。只要一闲下来就发呆。所以，以后
打算把日程排满，充实自己，改掉这个自杀式的烂毛玻还有，
我有个不爱写作业的毛病，特别是上了高中后作业多了起来。
以后要勤快些。其实这也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为”厌恶学习的孩
子”。其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多
的科目产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。因为我发现我竟然有
一点”为了现在玩的痛快不管以后”的征兆。所以，现在我
要把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮里。

还有一点，就是要减少吃东西的时间，每天都要花半个小时
左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。人总是
不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不会再下
滑了。

只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，在没有任何



借口，任何理由能为讲话开脱！我们只有认认真真思考人生
有那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理由考试不考
好了。我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，
学习更是一样，不能够半途而废。

我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存
在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更
加深刻的认识到自己的错误，希望老师能够再给我一次机会，
我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。请老师看我的
实际行动吧，我会努力学习的。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

检讨书考试没考好篇四

我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的`散漫和无知，上课总是不认真听讲 ，
导致我考试没考好。

我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它可以分为很多小
原因。也许您知道也许您不知道。前段时间不是因为月考成
绩看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时
间用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什
么的（由此决定以后少听歌）。上课时，尤其是数学和英语，



一有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂（最近课前开始仔
细预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善）。然
后，我不知道什么时候有了个大毛病————发呆。这的确
浪费了很多时间。只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把
日程排满，充实自己，改掉这个自杀式的烂毛玻还有，我有
个不爱写作业的毛玻尤其是上了高中后作业多了起来。以后
要勤快些。其实这也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为“厌恶学习的孩
子”。其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多
的科目产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。因为我发现我竟然有
一点“为了现在玩的痛快不管以后”的征兆。所以，现在我
要把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮里。

还有一点，就是要减少吃东西的时间，每天都要花半个小时
左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。

人总是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不
会再下滑了，只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，
在没有任何借口，任何理由可以为讲话开脱！我们只有认认
真真思考人生有那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有
理由考试不考好了。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学习更
是一样，不能够半途而废。



我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存
在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更
加深刻的认识到自己的错误，希望老师能够再给我一次机会，
我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。请老师看我的
实际行动吧，我会努力学习的。

检讨书考试没考好篇五

尊敬的老师：

您好！

在这一次的考试中，我不仅没有任何的进步，反而还比上一
次考试退步了不少，其实我自己对我这一次的.考试的成绩也
是非常的失望的，我不知道自己为什么会考出这样的一个成
绩。在拿到成绩单之后，我也自己反思了很久，现在我也找
到了自己会考试退步的原因，我心里现在也已经非常的清楚
自己应该要怎么做了，之后是一定会努力的学习让自己能够
在下一次的考试当中取得进步的。我自己反省了很久，认为
我这一次没有考好是有很多个原因在的。

首先，在考试之前的这半个学期我没有认真的在学习，所以
对知识的掌握程度并不是特别的好，这就导致我在考试的时
候很多的题目都不会做。这半个学期上课的时候我都没有很
认真的听课，可能是因为自己上一次考试的成绩非常的不错，
所以自己也有一点骄傲了，在上课的时候就会有一点浮躁，
所以就没有认真的听老师讲课，在下课之后也没有花时间去
学习，所以就导致这半个学期的知识我学的不是很好，在考
试的时候就很多的题目都不会做。

其次，在考试之前我没有对这段时间学的知识进行一个系统
的复习，所以很多的题目自己都知道老师上课是讲过的，但
是自己就是不会做。平时上课认真的听讲是很重要的，在考
试之前认真的复习也是非常的重要的，要想取得一个好的成



绩的话这两点是必须要做到的。也因为自己没有复习，之前
学的知识也都已经忘记了，在考试的时候会做的题目就更少
了，这也是我这次考试没有考好的一个原因。

最后，在考试的时候我也太过于紧张了，所以就出现了很多
不应该的错误。考试的时候的心态是很重要的，保持一个好
的心态是能够帮助自己考出一个好的成绩的。其实也是因为
自己知道这半个学期没有认真的学习，在考试的时候很多的
题目自己也不会做，所以心里就有一点着急了，害怕这一次
考试会考的非常的差，所以出现了很多本来不会犯的错误。

我想自己以后一定要吸取这一次的教训，在上课的时候要认
真的听讲，考试之前也应该要认真的复习，这样在考试的时
候就能够有一个好的成绩了。我在下一次考试之前一定会努
力的学习，我也保证自己在之后的考试中一定会取得进步。

此致

敬礼

检讨人：

20xx年xx月xx日

检讨书考试没考好篇六

尊敬的老师：

你好！在这次期中考试当中，我的数学成绩全班倒数第一，
距离全班倒数第二分数相差15分，我这样差劲的成绩严重地
拖累了班级后腿。为此，尽管您没有强行要求我写，我还是
特地写了这样一份检讨，向您反省我的错误。

总的来说，我数学考试不及格的情况发生，就充分说明我缺



乏对于数学这门课程的重视，在地理学习方面没有花足够的
精力、时间，才最终导致了数学成绩不及格。然而，古往今
来人类恰恰就是借助着数学知识才最终开拓了视野，造就了
今天的辉煌时代。

数学是一门学习重要的学科，在生活中有很大的用处，所以
啊，数学涵盖了这么多重要信息，是我应该重视的。

这次错误发生以后，现在，我经过深刻反省已经知道了自身
错误的严重性。今后我要花大力气、足够时间、精力在数学
学习上，万不可让数学老师再为我的成绩而困扰担忧了。

检讨人：

20xx年xx月xx日

检讨书考试没考好篇七

这次语文考试令老师与父母大失所望，成绩令我也十分震惊，
是，考砸了。

总结了失败原因，才发现有很多。首先，学习态度不端正，
课前预习不充分，学完每一课后没有及时复习，导致考试时
碰到以前课程题目，失分过多。学习习惯不好，没有合理安
排时间，作业质量与效率不高，经常熬夜，上课没有精神。

其次，上课没有用心参与课堂，对于每一个问题没有仔细思
考，以致思路不活跃，掌握知识不具体、不全面，不会举一
反三，思考问题所需时间很长，导致作文时间不充裕。做练
习很少，做题经验较少。再者，便是课外书阅读，阅读量过
少，导致写作文没有素材，词汇积累也很少，语言没有逻辑
性，文章显得十分杂乱，苍白无力。对历史与人文理解也很
少，对许多文章包括诗词都不能理解，导致考试中课外文言
文失分不少，阅读潜力仍有待提高。



最后，则是我最大弱点：粗心。总是“大意失荆州”，做题
马马虎虎，没有审清题意便盲目做题，不知是语文，所有科
目都是这样，做完试卷后没有仔细检查，导致犯了许多不该
错失误，正确率较低。以后做题必须要仔细，不能因为题目
简单而不去在意，学习是一个循环渐进过程，只有打牢了基
础，才能在此之上再去提高，所以，对以前知识掌握，是必
要性。

透过了对本次语文考试总结，我了解了更多自己不足之处，
明白了，自己水平还差得很远，只有下苦功夫，才能取得成
功。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书考试没考好篇八

尊敬的老师：

您好！

我语文考试没有考好，请原谅我的过错！其实我考的不好是
因为我笨，资质不够，可我也认真地考虑过，其实更多的是
我并没有认真地去学。平时上课的时候同学们都在认真地学
习，而我在开小差。作业也是马马虎虎对待。你对我的期望
很好，也给予我很大的信心，总是鼓励着我去奋斗，而我却
无心向学，一而再再而三地去浪费时间，浪费青春。惭愧！！
你说得对，现在努力还来得及时，我定会认真地分析这次考
试考不好的原因，以及在日后倍加努力，去超赶同学们，一
定不会让你失望的！！！

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书考试没考好篇九

尊敬的`xx老师：

您好！

伴随一曲《每当我走过老师的窗前》歌声的结束，我流下了
动情的泪水，我身为一名xx中的学生，数学考试竟然得到
了xx的低分，简直是给学校丢脸，给老师丢脸，也是让我愧
疚不已。

我的父母千辛万苦地盼着我读书好，学习好，让我进入了这
所中学读书，可是我却没有能够好好学习，导致了成绩一直
上不去，其中数学成绩更是非常的不好。

这一次我数学考试没考好是严重地拖累了全班的分数，我真
的有愧于大家。经过一番思考与分析，我思考了为什么我分
数这么低的原因。

一来是我平时不太注意给数学安排足够的时间，这是时间资
源上的分配不足。二来，我对于基础题目的训练不够重视，
片面地强调了攻难攻坚，自身对于数学学习存在战略上的误
判。三来，我数学基础薄弱，一定程度上也有点跟不上数学
老师的讲课速度，这是一点客观原因。

今后我一定要加强重视数学学习，对于这次考试出现的错题
与相关题目加强训练，努力在今后考试当中一定要做对。并
且在平时生活当中加大数学方面的学习时间、精力的投入，



争取能够在下半学期将数学成绩提升到一定水平，不再拖同
学后腿了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


