
最新初中生演讲稿励志篇 初中励志演讲稿
(模板6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

初中生演讲稿励志篇篇一

谁不曾迷茫，谁不曾彷徨，但请不要让写满初衷的心帆，偏
离预定的航向。

我认定德国心理学家林德曼做得到。1900年7月，他开始为了
自己的承受孤独的心理学实验而付出，代价的筹码是生命，
他以顽强的毅力战胜了自我，独自成功横跨大西洋。他付出
了，也做到了。

我认定著名歌手周杰伦做得到。是金子总会发光。他从生活
底层做起，开始了一条创新路，对于外界的评论，他自信的
回答到：“我想坚持自己的风格，我已经投入了三年，我没
输不需要改变。”他坚持了，他做到了。

那么请不要有措手不及时的慌张，不要有残酷竞争下的颓丧，
不要把遥远当借口，流云在天边，行囊在肩头，用坚定的信
念联通那天的尽头。

人生路上，亲情、友情陪你一路抵达梦想的天堂，请携
带“自信人生二百年，会当击水三千里”的自信；请携
带“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的付出；请携
带“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的爽朗。



没有被泪水浇灌的青春是无味的；没有经受风雨洗礼的懵懂
是浮浅的；没有被排压过的水井怎能流淌出清澈甘纯的水。

朋友们！扛起在风中猎猎作响的青春之旗，奋勇向前吧！

初中生演讲稿励志篇篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他



们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!

谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一
个奴隶。

一个人的成功，首先是意志的成功!

我的演讲完毕，谢谢大家!

初中生演讲稿励志篇篇三

大家好，这天，我演讲的题目是：只有勤奋才能成就人生。

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。



曾国藩是中国历最有影响的人物之一。传说，有这样一个搞
笑的故事：一天，曾先生在家看书，重复诵读了很多遍却还
没有背下来，这时来了个贼，却怎样也等不到他睡觉。贼人
大怒，跳出来说：“这种水平读什么书!”然后将那篇文章背
诵一遍，扬长而去!贼人比曾先生聪明的多，但他只能成为贼，
而曾先生却成为连毛泽东同志都钦佩的人。

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才!记得一位哲人以前说过：“世界上能登上金字塔的生物只
有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字——勤奋!

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。

坦然应对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就能够自豪
的交给人生一份满意的答卷。

谢谢大家!

初中生演讲稿励志篇篇四

大家好!

我是xxx，来自xx班，今天我演讲的题目是xxxx。

从古至今，许多的官员都成了“贪河”中的一粒砂，当了数
十百千的石头中的一枚。偶尔有几个被人们知晓，然而却被
挂上了“千古罪人”的罪名，从此臭名昭着，生活在人们的
唾骂声中。即便是死了，也会被别人唾骂，像什么“八辈子
不得好死”诸如此类的话，他们的灵魂也不会得到永久的安
息。



然而有黑暗的存在，就必定会有光明的启示，正义之士会举
起手中的利剑，向敌人的要害狠狠地刺下去，为人们伸张正
义。

在与我们失之交臂的04年中，出现了这样一位值得令人钦佩
的，英勇的“女骑士”。尽管是位女将，但“巾帼不让须
眉”。作为警察的她，以自己的忠诚，才干和辉煌业绩，先
后荣获全国“五一”劳动奖章和全国三八国旗手，中国十大
女杰，全国青年岗位能手，全国人民优秀警察等20多项荣誉
称号。这些难道还不足以证明她的廉洁，奉公她在她短暂而
又充实的生命中认真执行着每一个她应履行的义务。

事实上，现在人们身上散发出来的“廉洁”香气是传承自古
人的。像是赫赫有名的包青天——包拯，一身为官清廉，而
在他年幼时就已立志要为国家出力，“竭死忠义”。

海瑞，他对任何事情都公正对待，铁面无私，即使是对一直
有恩与他的丞相徐阶也毫不留情。他年轻时，也早对社会问
题表现出了极大的关注，也立志要做个为百姓伸冤的好官。

我想你不会希望在“贪官录”中会出现你的名字，使你的子
孙后代无颜面可存吧!那从现在开始，就为自己树立一个正确
的人生目标，拥有坚劲挺拔的人格，为“名留青史”打下厚
实的基础，为远航的小帆闯出别有一番天地!

这些伟人的故事同样告诉我们随时要让自己保持优秀的灵魂，
使自己有“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的莲花般高洁的
品质。

亲爱的朋友们，我们虽然生活在混沌的世事之中，穿行在世
俗的尘嚣之中，但我们更要保持我们的心灵，让它纤尘不染。
使自己被拂拭的心灵告诉我们永远清清白白做事，干干净净
做人，享受我们生命中的每一天。



初中生演讲稿励志篇篇五

大家好！

我是来自实验二中七年级十七班的郭允涵，很高兴在小学毕
业后又能回到母校重温旧日的美好，更高兴的是在毕业一年
后的今天，我可以站在这里向即将毕业的你们，传授一些怎
样更好的适应初中生活的经验，希望它们可以帮助你们更快
的适应初中生活。

在去年这个时候呢，我也像你们一样即将走出小学校园步入
初中，也对即将来临的初中生活感到迷茫与不安。对身边的
老师，同学和剩下的小学生活越加感到珍惜，那个时的我心
里对初中的看法是片面的，以为它如同一个没有自由的铁笼
子，会将我变成一个学习机器。但当真正的步入初中后，身
边又有了新的朋友，新的老师，新的环境，新的生活，在这
一切都是崭新的生活中，我又从中找到了温暖与集体感，以
前对中学生活那些顾虑也就随时间慢慢的消失了。这时我也
会发现我自己比起小学时的我变得更成熟了，对学习，友谊，
生活，也有了新的见解。我是快乐的。在暑假过后你们也会
像当时的我一样，所以呢，接下来，我们就一起讨论一下当
你们带着小学回忆走进初中校门时会遇到的一些问题和变化
以及它们的适应方式吧。

小学时虽然每天早上也会安排晨会但是和初中的早自习不是
一个性质，小学时的晨会大部分是在轻松的状态下进行，时
间较短。但到了初中早自习也是个很重要的部分，一天之计
在于晨，早自习的这段时间脑子的思路开阔，也许你昨晚没
有解出的题这时就突然解开了，没有背熟的课文、单词经过
这时的温习，加深印象，也就背熟了。所以这段时间就是留
给你温习学过的知识，预习将要学习的知识的时间。把握好
这段时间，也许这一天的课程都会顺利的理解。所以对于这
段时间也一定要牢牢地把握好。



没有复习是一个样的。在你复习时你要提醒自己你是为你自
己学的，才能将知识印在你的脑子里不容易忘却。在初一时
增加了四门课，分别时政治，历史，地理，生物。千万不要
对这么多课程感到慌乱，其实这些课程相对比与语数英来说
真的是非常简单，只要你肯做到每天复习，认真听讲，做好
配套的练习这三点，那对你来说那些内容简直是小菜一碟。
所以每天晚上的复习绝对是必不可少的。每门课都要复习，
这样在考试前夕，面对七门课也不会感到恐惧，只要把知识
从头顺一遍也就可以考出自己满意的成绩了。

对于考试次数增加，并且排名次这件事，我想应该是现在大
家面对步入初中最恐惧的一件事吧。其实对于名次而言，确
实是比较残酷的吧，在小学考试后，只有分数，并不会将同
学们的分数进行比较排出一个真实的前后名次，而且一个学
期只有一次考试，学的知识只在这一次汇总来进行检验。相
比较初中来说考试压力还是很小的。但当你步入初中以后，
每个月都会进行一次月考，并且每次考试都会进行排名。期
中和期末考试时，还会进行分班考试或七八年级混考。说起
来确实是压力很大。但反过来想如果你用心去学习，努力学
习，认真学习，在考试时将自己的能力展现出来，考出自己
真的水平，我想无论考多少次试，排多少次名次，对你而言
又有什么可怕的呢？只要你对学习时刻不放松，始终保持对
学习的认真和努力。考试和名次对你而言也就不可怕了吧。

在小学时，只有三门主课到最后考试也只有三门课需要考。
但到初中以后有七门课要进行考试，这也就意味着你的学习
任务增加了，不要被吓怕，以为会非常累、其实不是这样的。
其实只要你找到适合你的学习方法，并按照去做那你一定会
有一个相比较别人轻松地初中生活。初中后，不能继续延续
小学时简单、轻松的学习方法了，不能再是跟随老师脚
步“乖”孩子了，也不能再是在家长监督下才完成作业的孩
子了。这时候你就应该学着在课下根据自己的学习能力制定
计划，什么时候预习，什么时候复习，什么时候可以休息一
会。可以用表格的方式，把每天的计划定下来，完成一项用



笔划去一项，或者用日记的方式，几月几号星期几，写出自
己想要完成的计划，完成后画一个笑脸鼓励自己。制定完明
确的学习方式，还要学会独立完成作业，自己检查不能依赖
家长的督促老师的管教。在小学时，老师可能会对学生做到
全方面的教育。但到初中后老师更倾向于学生的自觉性和自
身的领悟能力，俗话说的好，老师领进门，修行是要看个人
的。这句话在步入初中后更加受用。所以你一定要学会制定
适合自己的计划与学习方法不可过于夸张也不能过于简单，
一定要根据自己的能力劳逸结合，才能达到你想要的学习效
果。

与小学来说松懈一些，而老师松懈并不代表你就可以松懈，
老师松懈是因为每节课的知识太多，没有太多的时间。而你
松懈确是对自己的不负责，没有自律的想法。所以，不管任
课老师对纪律是松还是严你都不能放松自己，不能在课上开
小差，一定要集中精力跟着老师的思路走，可能你的一个不
留神老师讲的一个重点就过去，你不管是下课再问同学问老
师，效果绝对不会好于老师上课时教授的第一遍。所以课上
的集中精力一定是你学习的第一个保障。

上了初中以后，你们要倾注于自己对自己的管理，不能再依
赖于他人的管理，在上面的复习、听讲和下面将要所提到得
娱乐，前提条件都在于你们自己的自觉性，如果这件事你不
把它内化为你自己对自己的要求，那你无论干什么都不能做
到心里去，完成的程度也会大打折扣。比如你上课的精力难
以集中，那上课时你一定要努力地告诫自己认真听课，认真
听课！努力管住你的嘴。可能刚开始你们不适应这样的生活，
这时需要你们克制自己，控制自己，甚至“逼”着自己去做，
但当你们坚持到一定的时间，便会成为你们自身的习惯，到
时候你们会为自觉性给你们带来的益处感到欣喜，也会为自
己的变化感到自豪的。

在初中呢，你们面临的挑战和困难都增加了难度，这时候就
需要你有足够的信心去面对，勇往直前可是你必备的条件。



如果一次考试没有考好千万别沉浸其中，过度重视。以为自
己不行，以为自己没有能力考好，成功是失败之母么，一次
失败算什么？从哪里摔倒你就要从哪里站起来，总结经验，
把自己的不足，努力改正，不会的题弄明白，这不就达到目
的了么？还有这么多考试等着你，可千万别泄气，认输啊。
你得相信自己可以达到自己的目标。但也不要因为一次考试
考好了洋洋得意，以为自己比谁都强，这可就聪明反被聪明
误了，得到的结果也就只剩下失败了。

说了这么多，下面说些轻松的吧。在面对这么多的课程与一
次次考试你是不是认为初中后你就会成为一个学习机器？呵
呵，那你可就想错了。劳逸结合可是初中的一大关键。想一
下，如果你每天学习学习学习，你会不会很快就觉得枯燥，
失去兴趣了？那么还有什么动力支持你学下去呢？所以坚决
抵制你做一个学习机器。平时只要你写完作业，复习完该复
习的内容，有时候做些适量的练习题，其余时间你完全可以
自由支配，听听音乐，看看电视，打开电脑上上，发展一下
自己其它的业余爱好，和同学朋友一起出去玩都是可以的实
现的，其实如果你安排好，业余时间是非常充实的。但一定
要控制自己不要沉浸在这些休闲娱乐里。玩物丧志是绝对不
可以的。所以业余时间安排好也是很重要的。

对步入初中的问题我就说这么多了，这些建议也只是为你们
未来的初中生活做一些引导和帮助，关键的还是需要你们自
己去理解体会。记得现在的你们所能做的是准备好你们小学
的最后一次考试，以一个美好的开始进入你们的初中。还有
珍惜你们现在仅剩的小学生活，我相信这将成为你们以后最
美好的回忆。

最后祝大家以一颗平静且期待的心来迎接你们的初中生活，
让我们初中再会吧。

谢谢大家！



初中生演讲稿励志篇篇六

“静的深夜群星在闪耀，老师的床前灯光仍在亮，每当我轻
轻走过你床前，明亮的灯光照耀我心房，……”小时候，母
亲就教会了我这首歌，当时只是觉得上口，后来背着书包上
学了，有了知识，满满的我就懂得的了其中的真谛，懂得了
教师这一职业的神圣与高尚。现在，每当想起这首歌时，总
有一股暖流在心中荡漾。

人们常说，儿童是祖国的花朵，老师是辛勤的园丁。一点也
不假。当你放下一天的工作和家人团聚时，你可曾想过他们
仍在灯下认真的批改着作业；当你还在睡梦中陶醉时，他们
早已站在了三尺讲台，开始了一天的早自习 ；当你在雨天接
孩子回家时，他们还在送学生回家的途中，而自己的孩子早
已被淋感冒了……这就是平凡而又伟大的老师。家人的怨言，
孩子的不满，他们没有过多的解释，因为这是选择，这就是
他们的事业，学校就是他们的第二家，所有的学生都是他的
孩子。他们懂得，学生是祖国的希望，祖国的明天寄托在他
们身上，——这就是我们最可爱而又最可敬的人。

有人将老师比作蜡烛，燃烧了自己，照亮了别人，他们是我
么们成长路上得指明灯，。为了学生，他们不知牺牲了多少
个日日夜夜，为了学生，他们放弃了休息日和家人团聚。有
人讥笑老师傻，说这个职业又累又不挣钱。我曾经问过自己
的一位老师，当初为什么选择这一职业，。他只是略笑，我
喜欢这个职业，喜欢我的学生，看到学生成长、进步是我最
大的快乐。多么朴实的话语，学生小小的进步是对他们最大
的回报，因为他们深深的懂得：祖国的繁荣，民族的昌盛，
都在下一代这些学生身上，他们懂得学生就是一切。为了祖
国的明天，他们仍在自己的岗位上默默的耕耘着。

静谧的夜晚，当人们都准备入睡时，他们——又要为新一天
备课了，偶尔热一阵凉风吹来，亲爱的老师，该关上窗，添
件衣服了。



此刻，站在这里，没有华丽的词藻，所有的语言都化作最最
真挚的祝福。作为一名学生，我想对所有的老师说，老师，
您辛苦了，多注意您的身体。想对所有的学生说，闲暇的时
候，常回校看看，常到老师那儿坐坐，那样他们一定会很开
心的。


