
读后感以内 我和狗狗的十个约定读后
感(优质5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么该如何才能够写好一篇读后
感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读后感以内篇一

《我和狗狗的十个约定》，它不像人狗奇缘那样情节曲折，
它讲述的只是平平凡凡的相处，但有串联起了最伟大的感情。
人虽然是高等动物，其实有时候却是低等动物在教会我们如
何去爱自己最爱的人。“你可以有很多朋友，但我只有
你。”这句话凡是看过这本书的人一定很熟悉，狗狗是人类
最忠实的朋友，它不会说话，不能与其它人交流，只能与你，
它的主人，用最亲昵的眼神，动作来表示它是多么爱你。

打动人心的十个约定：

1、尽管遗憾，和你在一起的时间，也只有十年左右。

2、为了增进互相理解，情给予我们彼此足够的时间。

3、请与我多说说话，好吗？

4、不要吵架，不要打骂我，因为我不会咬你。

5、我不听话的时候，总是有理由的'，请你在责备我之前好
好地想想。



6、请你相信我，因为我永远是你的伙伴。

7、你有学校也有朋友，但对我来说，我的生活中只有你。

8、即使我上了年纪，也请不要遗弃我。

9、和你一起度过的岁月，我一辈子都不会忘却。

10、当我离开这个世界的时候，请你目送我离去，因为有你
在我身边，我才能幸福的去天堂旅行，所以，无论如何不要
忘记，我一直爱着你。

狗狗也是通人性的，这10条约定中我最喜欢的是第三条“请
与我多说说话，好吗？”这是许多孩子的心声，现在许多孩
子不愿意与家长沟通，导致自闭甚至自杀。其实我们就是一
条小狗，家长就是我们的主人，这10个约定，家庭的和谐生
活，天天幸福，共同享受天伦之乐多么美好的画面啊！故事
的主人公明莉小时候还很喜欢“袜子”（文中狗狗的名字），
长大了之后读了兽医专业又开始嫌弃他，直到有一天晚上，
又看到已故的妈妈给自己绘制的“我和狗狗的十个约定”才
醒悟过来，可是“袜子”就在这时眼里流露出乞求的眼神，
倒在了明莉的腿边，永久的闭上了双眼。曾经活泼可爱
的“袜子”是那样的耀眼，曾经的明莉是那样的爱她这只小
金毛，可是如今，明莉用后悔送走她曾经深爱着的“袜子”。

这个故事让多少人潸然泪下，但是这个时候后悔已经没有用
了，不管你看没看过着本书，看了我的文章后，请你从现在
起，对狗狗好一点，不要把坏心情带回家，不要让自己成为
第二个明莉。

读后感以内篇二

《我和狗狗的十个约定》是一本很感人的书，这本书的作者
是日本的川口晴。故事中的小晴才12岁，病重住院，一只金



毛回寻犬是送给小晴最后的礼物。临终前，母亲对小晴说，
一定要遵守和狗狗的十个约定。爱它，照顾它，并且陪伴它，
一直到老，不离不弃。小狗的脚上有一片毛是白色的，于是
小晴给它取名“袜子”。

小晴渐渐长大，离开了，与袜子分离。小的时候，袜子曾经
就是她生活的全部。而长大之后，忙碌的事业，甚至让小晴
几个月没有对袜子说一句话。直到有一天，来电话说，袜子
快不行了。

狗狗的生命只有十年，十年过去了，小晴终于哭了出来。

珍惜身边一切有意义的东西，包括时间、人、事、物、生命。
因为这一切都不能重来，等到失去了，才知道它有多么的珍
贵。一个人去世了，用再多的金钱，用再多的'努力，也不能
挽回他的生命，不能让他重新活过来，继续生活；时间是多
么的宝贵，它在一分一秒地流逝，消失，从一岁长到十岁，
不管怎样，都不能回到小时候，都不能回到一岁了。《我和
狗狗的十个约定》这本书，让我明白了周围一切都不能重来，
珍惜一切的道理。

不管是谁，看了这本书，就一定会有自己的收获、快乐和感
悟。

读后感以内篇三

最近，我读了《我与狗狗的十个约定》这本书，读完之后我
非常感动。

这本书主要写了，一个叫齐藤光的女孩，在十一岁左右时，
母亲因生病去世了，所以就一直过着和父亲两个人的生活，
父亲每天早出晚归，几乎每天都是小光一个人在家里度过，
直到有一天，小光在母亲生前最喜欢用的一个垫子上发现了
一只小狗，得到父亲同意之后，就开始养它，并且给它起名为



“袜子”。在与小狗生活的十二年里，他们经历了悲伤、快
乐，也经历了很多困难，在与袜子相处时，小光遵守了与狗
的十个约定中的九个，在袜子走后，父亲把小光母亲在临走
前写给小光的一封信交给了小光，上面写着与狗的第十个约
定：当我离开这个世界的时候，请你目送我离去，因为有你
在我身边，我才能幸福的去天堂旅行。所以，请无论如何不
要忘记，我一直爱着你。

这本书写出了小光对袜子的喜爱，尽管只在一起生活了十二
年，但是，小光感觉袜子对她来说，就像母亲一样，袜子有
着治疗别人心灵的力量，在小光还有她的父亲伤心时，给予
了他们温暖。

这本书最令我感动的是在小光二十一岁时与袜子的最后的约
定，就在袜子马上要离去的时候，父亲让小光抽他用纸做成
的卡片，上面分别写着与狗的九个约定，到了最后，父亲对
小光说：“我相信，遵守了这九个约定的人，一定会遵守第
十个约定。”就在这时袜子离开了，开始了它天堂的旅行，
如果用《天蓝色的彼岸》这本书中的一句话来说，就是袜子
正为奔向天蓝色的彼岸而开始长途跋涉的奔走了，小光的母
亲即使在天堂也非常关心她，再离去前留下了第十个约定。

就像现在很多养狗的人，因为养的时间长了，觉得没有意思
了，就把自己的小狗抛弃了，他们属于那种很残酷的人，像
他们那样就不可能完成那十个约定，小狗会觉得很悲伤吧!

在此我们要呼吁人们：狗是我们最重要的朋友，我们要去和
它们快乐的相处，不要抛弃或无缘无故的打骂它们，还有就
是要遵守那与它们的十个约定。真本书令我感动!

读后感以内篇四

认真读完一本著作后，相信大家的收获肯定不少，不能光会
读哦，写一篇读后感吧。到底应如何写读后感呢？以下是小



编整理的《我和狗狗的十个约定》读后感，欢迎大家分享。

最近，我看了一本书，名字叫《我和狗狗的十个约定》。这
本书写了一位名叫小光的日本女孩，在妈妈去世后迎来了一
只充满灵性的小狗——袜子并与它快乐生活的动人故事。书
中那一个个感人至深的故事情节和温馨动人的情感画面，让
我看得几次都流下了感动的泪水。

其中，袜子临死的那一段，最是让我感动万分。一次，小光
正在对海豹进行接生手术，忽然接到了来自父亲的电话：
“袜子，快不行了！”小光听到了这个消息，马上放下手头
的工作，箭一般地冲进车站，坐上了回家的火车。一路上，
她望着天空中的星星不停地祈祷：“等我，袜子！”“等我，
袜子！”当她冲进家中，袜子正喘着气等她呢！小光的父亲
与她一起陪着袜子玩完了它一生中最后的游戏——从一个纸
盒中抽出了小光与狗狗定下的十个约定，并一一对照，看看
自己有没有好好遵守。袜子在它生前最后一刻，伸出了自己
的爪子，与小光握手告别，之后，袜子就悄无生息地离开了
人间，去向了天堂。

读到这里，我已是泣不成声了。因为这只有情有谊的小狗，
十年寿命已经走到了尽头，不得不悄悄地离我们而去了，可
它又是多么地依恋主人，依恋这个美好的世界啊！虽然我没
有养过小狗，却有着一段与小光非常相似的经历。今年春天
的时候，我也曾养过一只小鸡，并也体验了与它生离死别的.
那段经历。那天，奄奄一息的小鸡将要离开我去天堂了。我
亲自把它带到草地上，它对着我发出了痛苦的叫声，那声音
是多么地微弱，多么地凄凉，好象在说：“再见了，主人！
我好舍不得你！”我听得心都要碎了……抱起心爱的小鸡，
我顿时泪如雨下，泪水一滴一滴地打在了小鸡那逐渐失去温
度的身体上。而小鸡也似乎满足了我的拥抱，安详地闭上了
它的眼睛。

“你有学校也有朋友，但对我来说，我的生活中就只有



你。”同学们， 正如书中小光和狗狗的第七条约定所说的那
样， 其实动物是我们人类最忠实的朋友，可它们的生命又是
那样的脆弱！那样的短暂！让我们用一颗最真诚的心去善待
他们，保护他们，珍惜和它们相约的每一天，每一分，每一
秒吧！

读后感以内篇五

大家养过狗吗?虽然我没有养过，但我从一本书里体验到了养
狗的快乐，那就是《我和狗狗的十个约定》。

有一次去图书馆，我去借了一本书，名字叫《我和狗狗的十
个约定》，它主要讲了一个小女孩齐藤的妈妈将要去世前送
给了她最后一件礼物——一只可爱的小狗，名字叫袜子，她
的.妈妈要她遵守对狗狗的十个约定，例如：有空时就要陪着
狗狗，不要盲目地打狗狗，在狗狗离开这个世界前陪着她等
等……齐藤的母亲死后，她和父亲相依为命，照顾袜子，但
齐藤要外出打工，没办法照顾袜子，她就把她给了爸爸，但
这恰恰违反了一条约定。过了十年以后，袜子悲惨的死去了。

这个故事告诉我们做任何事都要信守承诺，不能违背诺言，
反悔承诺，说到就要做到，不得耍赖……有一次星期六，我
想玩一会儿电脑，就对妈妈说：“我能不能玩电脑啊?”妈妈
沉思了一会儿说：“可以啊，不过你要遵守时间，只能玩半
个小时哦!”因为平常妈妈不会让我玩电脑的，我太高兴了，
玩得非常入迷，所以早把这个条件忘到了九霄云外。过了半
个小时，我还没有停下来，妈妈却没有吭声。过了一个小时，
我才知道时间早就到了。才慌忙去告诉妈妈，妈妈语重心长
的告诉我：“做任何事都要有规矩，俗话说得好，‘没有规
矩，不成方圆’。”

这本书很感人，也让我悟出了许多道理，所以我也推荐你去
看一下哦!


