
最新观看生命重于泰山专题片心得体
会(实用8篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

观看生命重于泰山专题片心得体会篇一

观看生命边缘，是一种对生命的关注和反思。回顾人类历史，
生命边缘的探索总是伴随着人们的文化和科学发展。在这个
快节奏、物欲横流的时代，我们可能已经遗忘了生命边缘的
真正本质。如此，去一探究竟，或许正是我们需要的。

二、生命边缘的观赏

生命的边缘是一个含义非常广泛的概念。个人生命中，疾病、
失恋、宠物去世，甚至自己的死亡都可以被称之为生命边缘，
但这里要讨论的是指生命结束的临终阶段。现代医学的先进
技术虽然让我们的寿命得到了延长，但是，在时间的面前必
然是平等的，谁也分不清一具身体中到底还有多少时光。这
时候，探视绝症病患、老年病人，去宠物世界寻找生命的意
义，寻找自己的内心对于生命的思考，是我们走进生命边缘
的入口。

三、观看带给我们的反思

被带入生命边缘的世界，无疑是一种深刻的心灵震撼。在这
个世界上，人人都是草木萌动、阳光普照下的众生。当我们
从生命边缘的世界反思回来，便会更深入地理解了人生的意
义。我们看到了如何去爱，关心那些比我们需要更多关注和
照顾的家人、伴侣、孩子；看到了生活的价值，并在日常琐



事中寻找生活的乐趣；看到了所拥有的珍贵，并学会感恩他
们带给我们的一切。

四、面对生命，我们需要如何生活

在人们对生命的反思中，最常被重视的是“听从内心“。人
们有的时候，对于自己的内心有种很熟悉的感觉。可能这个
感觉会说：“你的内心不要迷失方向了“，或者告诉
你：“跑步去，你需要它“。当人们面对生命时，内心的声
音便显得格外强烈，需要我们认真倾听并跟从它。面对生命，
需懂得去珍惜，对待自己需要更多呵护的身体机能，如保持
准确的饮食、进行适度的锻炼；做自己真正感兴趣的事情，
享受自由时间；以及去人际关系中发挥更积极的作用，这些
都是我们应该去做的。

五、生命的价值和概念的认识

在观看生命边缘中，我们对生命的认识有了有限的了解。我
们能够感悟到，生命的最终目的并不仅仅是活着。无论是从
人类的某个文化背景，还是从超越这一文化的宗教和哲学中，
生命的价值、生命的意义和目的都有不同的概念。用一种更
真实的、更深邃的方式去理解生命的本质，是面对生命边缘
给予我们的最后的挑战。

六、结语

观看生命边缘心得体会，不仅仅是一种体验和探究，更是一
个不断领悟、孕育、自我反省、修炼的过程。当我们不断地
走进生命边缘世界，领悟、感受、成长，去质疑、反思、不
断挑战我们的自我，才能更好地在生命中释放出充分的人性
价值。



观看生命重于泰山专题片心得体会篇二

生命是一场奇妙而短暂的旅程，我们每个人都应该珍惜并充
实它。然而，当我们沉迷于忙碌的日常生活中时，往往会失
去观看生命的能力。唯有重拾这种能力，才能真正体会到生
命的无憾之美。在我不懈努力下，终于我领悟了四个方面的
重要体验，以此来证明观看生命无憾的重要性。

首先，观看生命无憾需要我们学会感激。很多时候，我们常
常陷入于过去或未来的焦虑之中，从而忽略了当前所拥有的
一切。然而，当我们开始观看生命时，我们会发现生活中的
每一个瞬间都充满了美好的事物和值得感激的人。我曾经在
一个晚秋的傍晚漫步在公园里，看到一只小鸟在枝头自由自
在地飞舞，我不禁被它那自由飞翔的姿态所深深打动。正是
这样一种观看生命的心态，让我开始学会感激每一天，每一
次独特的经历。

其次，观看生命无憾需要我们学会放下过去。生命中充满了
起起伏伏，胜利和失败都是它的常态。然而，当我们放不下
过去时，就无法真正地观看生命。我们会沉湎于痛苦的回忆
或者过去的错误中，无法向前迈步。我曾经在一次失败的考
试之后感到十分沮丧，但我意识到，沉湎于这种情绪只会让
我失去更多机会。于是，我选择放下过去，积极面对未来。
正是这样一种观看生命的心态，让我能够从失败中学习，不
断成长。

第三，观看生命无憾需要我们学会享受当下。日常生活中，
我们常常抱怨自己没有足够的时间或精力去做自己喜欢的事
情。然而，当我们开始观看生命时，我们会发现自己其实可
以在繁忙中找到宝贵的片刻。我曾经在一次短暂的旅行中，
静静地坐在海边欣赏日出。那一刻，我感受到了大自然的壮
丽和宁静，仿佛与宇宙融为一体。从那以后，我学会在生活
中找寻属于自己的美好时刻，不再被忙碌所束缚，而是真正
享受当下。



最后，观看生命无憾需要我们学会追逐梦想。生命中的梦想
是我们前进的方向盘，是我们决心和勇气的源泉。然而，当
我们失去观看生命的能力时，我们往往迷失于现实的琐碎之
中，无法迈出追逐梦想的第一步。我曾经有过一个梦想，想
要写一本属于自己的书籍。在每一个空闲时刻，我都在抽出
时间写作，努力追逐我的梦想。最终，我的努力没有白费，
我成功地完成了自己的第一本书。正是这样一种观看生命的
心态，让我能够勇敢地追逐梦想，并为之努力奋斗。

通过观看生命无憾，我收获了太多太多。感激、放下、享受
当下和追逐梦想，这些经历让我从一个懵懵懂懂的孩子成长
为一个成熟的人。当我们拥有观看生命的能力时，我们会发
现生命中无数美妙的瞬间，我们能更加深刻地体会到生命的
无憾之美。让我们一起，学会观看生命，追求无憾！这才是
我们人生最好的选择。

（总字数：812字）

观看生命重于泰山专题片心得体会篇三

公司组织所有一线部门人员观看了《生命重于泰山》的教育
视频，通过该视频，让我感触良多。

首先，生命重于泰山，我们只有一次生命，对我们每个人来
说生命都是弥足珍贵的。安全是永恒的主题，安全是各项工
作的保障，有了安全才能有效益。就像我们袖标一样：思五
秒，保安全，亲人盼，我平安。安全不光是对自己负责，也
是对家人负责。我们要从思想上高度重视安全工作，牢固树
立安全第一的思想，始终把安全工作放在各项工作的首位。

其次，无论在生活中还是在工作中，我们必须时刻谨记：生
命第一，安全第一，要坚决杜绝违章行为，事故的发生基本
都是人的因素造成的，如习惯性违章。违章是安全的大敌，
是事故的源泉，杜绝习惯性违章，规范操作，事故就会远离



我们。安全无小事，我们要牢固树立“安全第一，预防为
主”的思想，从"要我安全”转变为“我要安全”。

身为一名在职就业工人，安全这个词汇对于我来说，一项是
被奉为最高的存在。生命只有一次，如果不重视个人安全，
不重视工作时的各种安全规则，就会令我的个人生命受到威
胁，不仅影响到自己，也让自己的家人陷入悲痛之中。

在近期我看了《生命重于泰山》这个专题片，他给我们讲述
了各行各业因为不重视安全，最后所酿成的种种惨事，不仅
令我看的浑身发紧，也深深的反思了自己在工作时，所忽视
的种种安全条例问题。危机时刻伴随着我们，我们只有更加
用心的去保护自己，不然自己受到伤害，做好个人安全防护，
才能在工作中取得一个好的成果，不危害到自己的身心健康。

我们的安全，不仅仅是我们一个人的生命，它还牵连着家人
担忧的心情，牵系着儿女嗷嗷待哺的目光；因此让我们重视
安全，不管是工作还是生活，不做危害自身安全的事情，为
了自己的家庭，为了子女保护自己，争取不让《生命重于泰
山》的种种事例出现在自己的身上。

安全生产是国家一直以来都非常重视的事情，不仅是为了保
护工人的生命，也是为了保护国家辛苦培养的无数人才，祖
国建设能够如此美好，正式有无数工人日夜兼程，不辞辛苦
的劳作，我们才拥有如今这个美好的幸福社会。那么更是要
保护好各个在一线岗位工作的劳动人民，用《生命重于泰山》
这一专题片，督促、提醒人民注意个人安全问题。

观看生命重于泰山专题片心得体会篇四

前段时间，我们在黔江听了著名演讲家邹越老师的激情演讲
《让生命充满爱》。当天，万余名师生及学生家长聆听了一
场以“爱祖国、爱老师、爱父母、爱自己”为主题的演讲报
告。主讲人是著名演讲家邹越先生，他以自己在国外的亲身



经历、真实感受和多年亲子教育研究的经验，结合当前我国
青少年教育中存在的问题，慷慨激昂地演绎了一场“让生命
充满爱”的乐章。邹越先生两个小时旁征博引、声情并茂的
演讲和台上台下的互动，让现场师生、家长感动得流下热泪，
我也深受感动。演讲中，邹越教授始终从“爱祖国、爱老师、
爱父母、爱自己”四个角度去演讲。将“爱”字诠释得淋漓
尽致。他用发自心灵的呼唤、来自生命的呐喊阐释了这次演
讲的主题：“让生命充满爱”。

在爱祖国的演讲里，邹越教授说，爱祖国就是要“为中华之
崛起而读书”。一个国家、一个民族、一个政党如果没有一
种精神，就不会发展壮大；一个企业如果没有一种精神，就
不会有竞争中求得生存的`动力；一个人如果没有一种精神就
永远也不会成长。爱国主义精神是民族的灵魂，爱国主义思
想教育要从孩子抓起。他的演讲让我深深懂得：一个懂得关
心自已的祖国、热爱自已的祖国的人，才会是个胸怀大志，
有抱负有志气的人。

在“爱老师篇”中，邹越教授说，教师职业需要付出太多的
爱心，选择教师职业就是选择了奉献！谁的记忆里会没有老
师呢？我们能成为有文化的人，能够在社会上找到一份工作，
都离不开老师的心血和汗水。我们的人生，有十几二十年的
时间是在老师的培养下成长，而现在，我自己就是教师，深
深懂得为人之师的酸甜苦辣。老师是人生的第二恩人，让我
们学会对老师的感恩，真诚地说一句：老师您辛苦了！老师
我爱您！老师我们永远感谢您！在邹先生的邀请下，现场气
氛沸腾了，超过一半的同学涌上去，拥抱，鞠躬，他们拉着
老师的手久久不肯放开，他们伏在老师肩上用泪水尽情表达
自己的感激之情。片刻间，师生之情溶化在一颗颗感恩的心
里。

在“爱父母”篇中，邹越说，在我们成长的岁月里，家是抚
育我们、为我们遮风挡雨的地方。在我们的整个生命里，家
是心灵所依的港湾。家又是最容易让人忘记感恩，忘了付出，



只知一味索取、挑剔苛求的地方。外面的世界很精彩，外面
的世界也只有当一个人有家可归时才会有那么大的吸引力。
为了孩子的将来，做父母的放弃了太多，所有自己喜欢的东
西都给了孩子，父母的一生是非常辛苦的。邹先生请同学们
站起来，向父母说一句：爸爸妈妈，我爱你们，你们辛苦了！
在那一刻，爸爸妈妈流下了感动的热泪。

爱自己。邹越说，爱自己是一种本能。在成长的岁月里，首
要的一课是学会如何爱自己，如何做人，如何爱朋友同学。
年轻人不仅要有责任感，有自强不息。学会控制情绪，修心
养性，告诫同学们避免过度内向、虚荣心、情绪化。

在听完邹越教授《让生命充满爱》的演讲报告会，对我来说，
仿佛进行了一次心灵的洗礼。不论是内疚也好，激动也好，
感动也好。他给予我了很多的动力和激情。生活需要挑战，
各方面都需要挑战，从今以后，我要努力做好我自己，更加
努力的教好我的学生。

观看生命重于泰山专题片心得体会篇五

生命，是我们最珍贵的财富。然而，我们时常不自知地浪费
着它，或者，我们未曾仔细思考过这个问题。直到我们面对
着生命的边缘，我们才会真正感受到其真实的可贵。在过去
的几年里，我曾在医院实习，接触了许多患者和他们的家庭，
这段经历让我有了很多关于生命的思考和体会。

第一段：对生命的珍惜

在医院这个特殊的场所里，生命的脆弱和珍贵感受尤为明显。
我见过许多患者为了活下去而顽强抗争，也见过家属们在不
眠不休地守护患者。他们不顾一切地坚持着，因为生命的可
贵。这些经历让我明白，在生命的边缘，每一秒钟都是宝贵
的礼物，我们应该好好珍惜。



第二段：对爱和家庭的思考

面对患者及其家庭成员，我也深刻地意识到了爱的重要性。
面对病患，家人是一切。亲人的关爱和陪伴可以让患者拥有
更大的力量去面对挑战，并促进病情康复。在每一个人生的
阶段，我们都需要懂得爱，以及用爱去滋养那些我们关心的
人和事物。我们也应该珍惜家庭，它是我们生活中最珍贵的
支柱。

第三段：对内心的反思

在急诊和重症监护室的环境中，我学会了控制自己的情绪。
在这样的环境中，患者和家属需要医生的冷静和应变能力。
在这样的经历中，我们也会反思自己的成长，并有意识地提
升自己的心理素质。这让我明白一个人的成长过程中，需要
经历种种挑战和考验。“水能载舟，亦能覆舟”，只有承受
起生活的压力，我们才能更加坚强地前进。

第四段：对生命意义的思考

通过接触生死病患和其家庭的经历，我开始思考生命的意义。
虽然我们每个人在生活中都有着自己的追求与理想，但还是
应该时刻关注我们自己和我们身边的人。生命是如此短暂，
我们应当充分珍惜它，去发掘和实现自己真正的价值和意义。

第五段：对未来的期望

当我们面对生命的边缘，才会真正意识到它的不可逆性。从
这个意义上讲，我们应该珍惜每一段生命的阶段。在我未来
的实习和工作中，我希望自己能够时刻记得生命的珍贵和短
暂，用实际行动去践行自己的信念和追求。

结语：



观看生命边缘，让我感受到了生命的珍贵和无限的可能性。
通过这些经历，不仅让我学习到了专业知识，还让我开始思
考生命的意义和价值。我相信，在接下来的日子里，这样的
经历将会帮助我更加珍惜生命，更好地发挥自己的能力，为
社会和人类的幸福做出自己的贡献。

观看生命重于泰山专题片心得体会篇六

身为一名在职就业工人，安全这个词汇对于我来说，一项是
被奉为最高的存在。生命只有一次，如果不重视个人安全，
不重视工作时的各种安全规则，就会令我的个人生命受到威
胁，不仅影响到自己，也让自己的家人陷入悲痛之中。

在近期我看了《生命重于泰山》这个专题片，他给我们讲述
了各行各业因为不重视安全，最后所酿成的种种惨事，不仅
令我看的浑身发紧，也深深的反思了自己在工作时，所忽视
的种种安全条例问题。危机时刻伴随着我们，我们只有更加
用心的去保护自己，不然自己受到伤害，做好个人安全防护，
才能在工作中取得一个好的成果，不危害到自己的身心健康。

我们的安全，不仅仅是我们一个人的生命，它还牵连着家人
担忧的心情，牵系着儿女嗷嗷待哺的目光;因此让我们重视安
全，不管是工作还是生活，不做危害自身安全的事情，为了
自己的家庭，为了子女保护自己，争取不让《生命重于泰山》
的种种事例出现在自己的身上。

安全生产是国家一直以来都非常重视的事情，不仅是为了保
护工人的生命，也是为了保护国家辛苦培养的无数人才，祖
国建设能够如此美好，正式有无数工人日夜兼程，不辞辛苦
的劳作，我们才拥有如今这个美好的幸福社会。那么更是要
保护好各个在一线岗位工作的劳动人民，用《生命重于泰山》
这一专题片，督促、提醒人民注意个人安全问题。
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观看生命重于泰山专题片心得体会篇七

生命是最宝贵的礼物，健康是最珍贵的财富。在我们奔忙于
生活和工作的同时，是否曾停下脚步，认真观察自己和身边
人的健康状况呢？而对于生命健康的观察和体会，是我们必
须要不断积累和总结的。下面，我将以观看生命健康为主题，
分享一些心得体会。

首先，通过观看生命健康，我深刻体会到健康是源于生活的
细节。我们平时往往忽视一些细节，但事实上，正是这些细
节构成了我们的生活。比如，我们常常忽视饮食的卫生，习
惯吃油腻、辛辣的食物，不清洁水果和蔬菜，这些不良的生
活习惯会对我们的健康造成极大的危害；再比如，我们经常
忽略睡眠的重要性，长期熬夜工作会引起身体疲劳和内分泌
紊乱，给身体带来隐患。因此，我们应该从生活的点滴做起，
注意日常生活的卫生和规律，使得我们的健康从细节中得到
保护。

其次，通过观看生命健康，我深刻体会到预防胜于治疗。预
防意识是人们提高健康水平的基础。我们应该时刻保持警觉，
宣传健康知识，增强全民的健康意识和自我保健能力，做
到“预防为主”。比如，我们应该加强体育锻炼，增强身体
素质，提高抵抗力；定期做体检，及时掌握自身健康情况，
防患于未然。总之，只有提高预防意识，才能够真正做到对
生命健康的有效观察和保护。

其次，通过观看生命健康，我深刻体会到心理健康的重要性。
心理健康是人们健康的重要组成部分。在现代社会，生活节
奏加快、压力增大，各种心理问题也随之而来。经常出现焦
虑、抑郁、情绪低落等问题。因此，我们应该学会调节心理
状况，培养良好的心态。比如，我们可以通过锻炼身体、放
松心情、与亲友沟通等方式，来缓解压力，保持良好的心理
状态。只有真正保持心理健康，才能够更好地面对生活的挑
战，保持身心健康。



最后，通过观看生命健康，我深刻体会到健康是幸福的基础。
没有健康，再多的财富也无法享受。我们应该珍惜生活中的
每一天，认真对待身体的每一个小信号。当我们能够主动去
观察、保护自己的健康时，我们才能真正享受到生命的幸福。
我们应该用积极的心态面对生活，用健康的身体迎接每一天
的到来。

总之，观看生命健康是对我们生活中最重要的事物给予关注
和关爱。通过观察和总结，我们可以更好地保护自己的健康，
提高生活质量。我坚信，只有我们每个人都积极行动起来，
关注生命健康，才能够创造一个更加美好健康的社会。因此，
让我们每个人都从现在开始，观看生命健康，注重细节，做
好预防，保持心理健康，珍惜健康幸福的生活。

观看生命重于泰山专题片心得体会篇八

老师对我们说晚上一定要看cctv2（18：55—20：55）的《知识
守护生命》，同学们应声说好。

我回到家，怀着兴奋的心情，打开电视，换到cctv2。《知识守
护生命》已经开始了，第一个讲的是潜能，说的是要让潜能
发挥好，潜能无限，坚持做好每一天。第二个讲的.是坚持，
说的是：生命高于一切，坚持创造奇迹，有坚持目标就会实
现，坚持等于生命的考验。第三个讲的是团队，说的是：团
队是胜利的保障。

看完了，我的心里感慨万分，也学到了许多；这个节目是告
诉我们希望、自强、拼搏、自豪、激励，也告诉我们了一些
面对灾难采取的措施：像远离建筑物，地震要往桌下躲，台
风来，听预报，出行看信号，进山看气候，避雨不在树下站，
火灾跳楼伤身体，流行感冒公共场所少去等等。我想：如果
把生命比做优美的乐章。那就要多学习，让知识保护我们我
们的生命，生命只有一次，使赋予我们自己的，所以我们要
珍惜它，爱护它，不要让它得到创伤！


