
大班吃健康的食物教案设计意图及反思
大班吃健康的食物教案(优质5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的教案吗？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能够
喜欢!

大班吃健康的食物教案设计意图及反思篇一

今天，有颗小豆子要到淘淘的消化器官中去旅行，它会看到
些什么，里面会发生什么事呢？请小豆子来告诉我们。

（1）放第一段食物从口腔到食管的动画。

提问：小豆子从哪里进去？看到了什么？

（2）放第二段，了解胃的功能。

提问：胃有什么作用？

小豆子在胃里还看见了什么？

我们怎样来保护我们的胃呢？

小结：以后我们要注意，少吃冷、硬的东西，少吃零食，不
吃不干净的东西，不能吃得太饱，也不能饿坏了胃，要吃饱
早饭少喝冷饮。

（这一部分的目标是让幼儿在了解胃的功能的基础上知道不
良的饮食习惯会使胃生病。）

（3）放第三段，提问：小豆子到哪里去？（小肠）小肠有什



么用呢？

小豆子在小肠里看到些什么呢？

小豆子为什么没有从小门里出去呢？

（这一部分的目标是让幼儿知道食物没有被磨碎就不能被身
体吸收利用。）

（4）第四段录音。

提问：小豆子又到了哪里呢？

大肠里都是些什么呢？什么叫残渣？能不能让残渣长时间在
体内呢？

小结：我们小朋友要定时大便。

二、分组找顺序排图

（图略）

在观察图片基础上讨论如何保护各消化器官

例：

（1）如何保护牙齿，保持牙齿的锋利。

（2）食管旁边有一把小锁，平时是关闭。如边吃饭边讲，就
会把食物呛入气管。

（3）大肠里的残渣都是些脏的东西，所以大便以后要洗手。

（这一部分的目标是通过形象的图片进一步了解各器官的功
能及消化的顺序。）



三、进行健康知识有奖抢答活动，把幼儿分成四队。

准备些图片，上面有的行为是对的，有的是错的，当教师出
示图片时马上抢答对还是错？为什么？回答得又多又对者为
优胜。

内容有：小摊下吃东西、喝酒。运动后马上喝水，饭后剧烈
运动，吃汤饱饭等。

延伸活动：玩健康行为棋，（棋谱上都是一些生活习惯方面
的内容）

1、老师讲一下下棋的规划。

2、帮助幼儿理解棋盘上图的意思。

3、自由结合下棋。

活动评析：本活动选取内容接近幼儿生活受到孩子们的欢迎。
活动的第一部分，通过一颗没有被嚼碎的小豆子去淘淘体内
旅行时的所见所闻，形象地表述了食物旅行的经过和不良生
活习惯对消化器官的损坏，知识容量较大，但通过动画这种
形式使孩子们非常投入，并在不知知觉中接受，第二、第三
部分通过动手给消化图排序，使幼儿进一步明白了食物旅行
的顺序和各消化器官的功能，并通过细致观察图片发现进食
时应注意的问题，活动第四部分意在让幼儿知道消化系统的
功能和作用的基础上引发开去，使幼儿关注平时的生活卫生
和饮食习惯，这部分的内容起到巩固和延伸的功能。为了使
幼儿掌握的知识能落实到日常的行为中，并形成习惯，我设
计了延伸活动——玩健康行为棋。整个活动运用了多种形式
做到动静交替，充分调动了幼儿的多种感官，幼儿主动性强、
同时也体了教师的主导作用，使活动传递给幼儿的信息具有
很强的科学性和趣味性。



大班吃健康的食物教案设计意图及反思篇二

1、初步感知各消化器官的位置及食物在体内的旅行的过程。

2、了解消化器官的主要功能。

3、养成良好的饮食和卫生习惯。

4、能大胆、清楚地表达自己的见解，体验成功的快乐。

5、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

大班吃健康的食物教案设计意图及反思篇三

活动目标:

1、引导幼儿认识常见的蔬菜、水果。

2、培养幼儿喜欢参与集体活动，体验一起活动的兴趣。

3、认识色彩。

4、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

5、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

活动准备:

1、在活动区开设蔬菜、水果超市，摆放幼儿搜集的各色蔬菜、
水果。

2、蔬菜、水果实物，图片每人一份。

3、蔬菜、水果挂图一份。



活动过程:

一、开始部分：

谈话：小朋友你吃过什么蔬菜?什么水果?引出课题《蔬菜水
果多又多》。

二、基本部分：

1、认识多种蔬菜、水果.

教师带领幼儿到活动区，认识开设的蔬菜、水果超市。

问幼儿：这是什么蔬菜?什么水果?吃起来有什么味道?有什么
感觉?(让幼儿展开想象，进行思考)

2、做游戏：小红帽购物(背景音乐《小红帽》)教师扮演小红
帽要去市场买蔬菜、水果，幼儿扮演各种蔬菜、水果(手拿蔬
菜、水果图片)坐在椅子上，当小红帽走到幼儿跟前，幼儿应
说出蔬菜、水果的名称，小红帽走过去买(请幼儿跟在老师的
后面)直到小红帽买了太多食物，音乐停止，袋子破了，嘭，
教师和跟在后面的幼儿迅速抢位子，没有位子的人当小红帽，
游戏继续进行(幼儿可交换蔬菜、水果卡片)。

3、连线:请幼儿打开课本，让幼儿观察课本画面，问幼儿：
画面上有什么蔬菜、水果?那些是红色蔬菜、水果?画面上还
有什么动物?(小猪)小猪喜欢吃红色的蔬菜、水果，小朋友快
帮小猪把它喜欢的红色蔬菜、水果用线与背篓连起来。幼儿
连线教师指导。

三、结束部分：表扬幼儿喜欢参与集体活动，认识了许多蔬
菜水果。

反思：



我知道以后的教学重点应该放在孩子的观察能力和语言表达
能力上来。让孩子大胆的说话，尤其是在众人面前大胆的说
出自己的想法。备教案的.时候，应该充分考虑，把活动准备
的更加细致，更加的贴近孩子。设计问题要符合孩子的年龄
特征。这次课的失败，要深深牢记，在以后的活动中，不能
轻率，做每一见事情都要认认真真、都要用全心。

大班吃健康的食物教案设计意图及反思篇四

1.小朋友们，这些东西是什么？我们来看一看有牛奶、面包，
水果等等等等，对，他们都可以吃。我们把能吃的东西叫做
食物。

2.那我们每天吃下去的食物都去哪儿了呢？原来呀食物在我
们的身体里进行了一次旅行。今天就让我们跟着食物一起去
旅行吧。

二、教师讲述故事

嗨！大家好！我是一粒豆子，含有丰富的营养。

一天，淘淘的妈妈把我和我的伙伴做成了香喷喷的菜。淘淘
的牙齿可真锋利，我的朋友们一下子都被切磨成了碎片。瞧，
他们都往下走了，一会儿，我也会变成碎片往下走的。哎！
我怎么整个就被挤下去了。

刚离开口腔，我就被挤入了一个细细长长的通道，这就是食
道。食道壁很薄，在食道中我被一点一点地往下送。

接着我就来到了一个大口袋里，这个口袋就是胃。它不停地
蠕动，还下起了“酸雨”。我的朋友在这里不停地转呀转，
磨呀磨，变得象浆糊一样。

我们又来到了小肠妹妹家，它的家弯弯曲曲有5-7米长，边上



有许多绒毛，还有一扇扇小门。“大部分营养在小肠这里被
吸收。”小肠妹妹说：“欢迎你们食物朋友。被我吸收的营
养从我的小门出去就可到达淘淘的全身，使小淘淘长高，长
胖，给淘淘力量。”“我也要出去，为淘淘做点事。哎，怎
么出不去？”

最后我们进入大肠，它短粗短粗的有1.5米，负责吸收水分，
存放食物残渣。

没有用的食物残渣就进入了粗粗短短的大肠，变成大便，排
出了体外。我的小豆子神奇的旅行就结束了。

教师小结：好，现在让我们来看看吃进去的食物在我们身体
都经过了哪些地方呢？首先是口腔、食道、胃、小肠、大肠，
食物首先经过口腔，通过锋利的牙齿，在经过食道进入了胃，
将食物消化后进入小肠，通过大肠最后排出了体外。这就是
食物旅行记。

三、幼儿讨论怎样保护自己的器官

1.原来我们的食物要经过这么多的器官，那我们要怎样保护
它们呢？

我们吃饭如果吃的太饱或者不吃饭也会对消化器官造成损害。
喝太多的冷饮或者吃不卫生的食品对他们也是有很大的损害。
所以我们不仅吃饭要细嚼慢咽，而且要多吃健康食品，少喝
冷饮多吃蔬菜，保护好我们的消化器官。不仅如此，我们吃
饱饭后更不能剧烈运动，要走一走，散散步，这样才更有利
于消化器官的工作。

四、分享儿歌

小豆子很感谢你们跟他一起去旅行了。最后他把一首健康饮
食歌送给小朋友，让我们一起来看看吧。



小朋友长身体饮食天天要合理，

一日三餐很重要，定时定量要记牢，

偏食，挑食要不得。暴饮暴食，睡不好，

早餐必须吃的好，午餐一定要吃饱，

晚餐别忘吃得少。从小养成好习惯，

身体健康壮又高。

五、结束

聪明的小朋友们，我们是身体的小主人，那我们一起记住要
保护消化器官。今天我们的食物旅行记就到这里结束了，谢
谢大家！

大班吃健康的食物教案设计意图及反思篇五

1、师：看!他们在干什么?孩子们吃得可真饱啊!这时爱动脑
筋的他们想到了几个小问题，是什么小问题呢?(播放视频第
一段)

2、过渡：他们产生了什么问题?我们一起来探索一下吧!

二、食物的旅行过程

1、了解消化器官师：食物会经过哪些地方呢?;本文(幼儿猜
测)我们一起来看一看!(播放视频第二段后提问，根据幼儿的
回答依次出示图片)师：你们知道这些消化器官在身体的哪个
位置呢?请你来猜一猜，贴一贴吧!(出示人体大图，幼儿贴器
官位置)师：我们来看一看，他们贴的到底对不对。(出示贴
好的人体图)教师小结：原来我们的食物会经过这几个地方，



让我们一起看着图片，摸一摸自己的胃、小肠、大肠分别在
哪儿吧!(带领幼儿触摸消化器官的位置)

2、食物的旅行过程师：那你们知道食物旅行的路线应该是怎
样的呢?(幼儿回答)师：我们再来看一遍视频(再次播放视频
并提问)师：现在请你来指一指，这个苹果被吃进去后，会在
身体中怎样走动?(出示苹果，幼儿操作)教师小结：食物进入
嘴巴以后，通过食道进入胃里，然后再通入小肠，最后通道
大肠经过肛门排出体外。(带领幼儿感受食物的路线)

三、各消化器官的作用

教师小结：我们的嘴巴首先是用来嚼碎食物的，而食道像根
大管子，用来输送食物，食物输送到胃里后，胃主要负责消
化食物，把食物碾成稀泥糊糊，小肠负责吸收营养，传送到
大肠时，食物营养很少了，大肠用来储存粪便。

四、初步理解正确的饮食观念

师：我们的消化器官作用大吗?那我们要怎样保护它们?

教师小结：我们吃饭如果吃得太饱，消化器官就会太累，如
果太饿，也会对它们造成损害。吃太多的冷饮或者不卫生的
食品对它们也是有很大损害的。所以我们不仅吃饭要细嚼慢
咽，而且要多吃健康食品。保护好我们的消化器官!不仅如此，
我们吃饱饭后更不能剧烈运动，要走一走，散散步，这样才
更有利于消化器官的工作!

师：现在我们跟着食物再到消化器官中去走一走吧!(完整观
看视频)


