
写给岁儿子青春寄语 妈妈写给青春期儿
子的一封信(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

写给岁儿子青春寄语篇一

我亲爱的儿子：

20xx年10月21日是一个重要的日子。18年前的今天，一名男
婴呱呱落地，他就是我的儿子你。弹指间养儿的艰辛，生儿
的痛苦都远远而去。18岁是你成人的标志，但不是所有的事
你都能自己应付，有些事还需父母替你把航。

还记得小时候我们明知道航模式没用的，但是你那么喜欢，
还是让你参加了比赛，你喜欢骑车咱家光汽车就一箱子，10
元、20元、30元的悠悠球不知玩坏了多少，虽然咱家不富裕，
但是会尽量满足你，为了你童年的幸福，并没有逼你去上更
多的补习班（虽然妈妈对上学有多渴望），20xx年在咱家还没
有还完房款的情况下，给你买了价钱并不是太便宜的电脑。

现在我么非常欣慰，儿子并没有什么坏毛病且非常懂事，我
们父母都很努力却没有更多的财富给你，但是有几句话请你
务必牢记，定会是你受益终生。人可以穷但，是不能丧失志
气；人可以穷，但是不能没有精气神。无论在什么情况下，
人都要有做人的底线，做什么事都不能没有良心。要常常有
一颗感恩的心。不要纠结于你没有的，而要看看你现在拥有
的。要快快乐的过好每一天。



18岁是人生当中尽力最充沛的时候，一定要好好把握，不要
给将来留下遗憾，高考是你人生的的第一次大考，高考是你
人生的第一次大考，让我们为你加油把！不论结局怎么样，
只要你用心了努力了，你依然是爸爸妈妈的骄傲。

最后祝你生日快乐，快乐，永远快乐......

爱你的爸爸妈妈

20xx年x月x日

写给岁儿子青春寄语篇二

亲爱的晖晖：

妈妈可以想像得到当你收到这封信时一定是非常开心、非常
高兴的，因为这是妈妈写给你的第一封信，虽然平时我也经
常与你沟通，但这样的交流方式应该是第一次。妈妈有好多
好多的话想对你说，但最想说的是“谢谢你，我的宝贝，是
你让我学会了很多、改变了很多，让我的生命更有意义！”

转眼间你已经是二年级的小学生了，回顾这一年多的学习生
活，你的成长与进步让妈妈感到无比的欣慰与开心。你是一
个善良、懂事，勤奋好学的孩子，你尊敬老师、团结同学，
热心帮助他人，有强烈的集体荣誉感。上课时你能认真听讲，
积极思考，按时完成作业，踊跃参加班级的各项活动，你热
爱阅读喜欢提问题，凡事总是喜欢问个为什么，你有远大的
理想，要做一名无所不知的科学家。虽然妈妈也经常会因为
你的一些小错误严厉的批评你，但是你知道吗？你的努力、
你的付出妈妈都是看在眼里的，其实你真的很棒，是妈妈的
骄傲！

新的一年就要来临了，妈妈希望你能健康、幸福、快乐的成
长，妈妈也会一如既往的在你身后鼓励你，支持你、做你永



远坚强的后盾！

你最好的朋友：妈妈

20xx年xx月xx日

写给岁儿子青春寄语篇三

亲爱的孩子：

你好！

夜深了，你房间的门大开着，你还在房内对着功课奋笔疾书，
可我知道此刻的你也竖着耳朵，正偷偷观察着我在客厅的一
举一动。

今天，我们之间又闹矛盾了，我已经记不清这是你进入初二
以来我们之间的第多少次战役。看着你已是高高壮壮的背影，
妈妈有话想对你说：这一年多，妈妈感到和你在一起，就像
坐在阿拉伯岛这个火药桶上，随时都会战争爆发。作为你不
幸的老妈——我，现在已然成为你的出气筒、受气包。一语
不合，你便会质问我是要和你斗狠么；关心询问你得到的多
半是你的不耐烦；只要是我的建议，你一定会用质疑的口吻
推挡回去。妈妈知道，进入青春期的你，荷尔蒙的泛滥，让
你变得自负、敏感而且易怒；妈妈也意识到小时候那个总是
倚在妈妈身边的妈宝男正在长大，正在独立。

今天的矛盾起源于老师在微信中，点名你没有完成游学作业。
因为你不是一个会随便不完成作业的孩子，妈妈有些吃惊未
完成作业的名单中会有你。当我问你时，你说是有一道题不
会做，大家都不会，不知道为什么老师点你。又问游学中要
求写给爸爸妈妈的信，老师要求给我们看，你的信在哪里？
你梗着头，看着我，说没写！为什么？没意思，有什么话需
要写出来告诉你们？直接说不就行了！为什么不能写出来，



让我和爸爸分享你的游学之旅呢？游学没意思，不能聊天、
不能看自己想看的，休息时不让玩三国杀，没有什么可以给
你们分享的！作业总是要写的吧？已经在学校补了，但我不
想给你们看！说罢，你扭身进入自己房间。任我再问千言万
语，不做任何回答。

孩子，我知道你现在的这一切叛逆一切不服，都是一个过程，
并不是将来真正的你，也不是此刻你真正的意愿。这趟游学，
老师让你负责一个小组，你在最后一个晚上给搞砸了，至少
老师认为你搞砸了。最后一个晚上，你要负责招呼大家一起
开会，可你在一一通知完同学后，发现有时间，自己先洗了
澡，洗完澡发现还有几分钟你就倒在床上休息，不成想竟睡
着了。结果，全组的同学都在走廊里等你。妈妈认为直到此
时，你还是认真履行了小组负责人的职责，你并没有只顾自
己而是先完成了自己的任务去通知大家，而且你能注意个人
卫生，合理利用时间，这都是值得表扬的！当然，后来的事
情发展有些不受控制。熄灯后，你又在大家休息时和同屋的
孩子偷偷想玩三国杀，你们不敢开房间灯，跑到走廊里找地
方，被巡查的老师逮个正着。

孩子，我想这才是你不愿意完成给父母给自己一封信的真正
原因吧！你不愿意承认自己一直努力，却在最后一刻没能管
住自己。你自己也知道，实际，你只需要再咬牙坚持一点点，
就能给你的游学画上完美的句号。

孩子，这些错在成长的路上大家都会犯，你还记得我总给你
说得一句俗语么—行百里者半九十。在行进百里的路上，走
到九十里才是到路程的一半，今天这句话送给你真的很合适！

孩子，无论你是在平时的学**中还是这次游学领导一个团队
的过程中，坚持不懈最为重要，越到最后就越要我们严格要
求自己，最后才是真正考验我们能否成功的时刻。一开始，
我们有新鲜劲有干劲来约束自己努力学**或者工作，慢慢到
了一半，我们可能会依着惯性继续努力，到了后来新鲜感没



有了惯性也被惰性取代了，我们便会松懈便会出现各种各样
的状况。这时候，就需要我们对着自己大吼一声—坚持，坚
持才是胜利！

孩子，妈妈希望明天一早，看到这里能够打开你的心结，不
再纠缠自己已经出现的失误，吸取教训，放下包袱，轻装上
阵吧！我想，这也不会是我们的最后一次矛盾迸发，可我相
信每一次矛盾过后我们都会找到合理的解决办法，我们都会
共同成长，我们也会彼此更加相亲相爱，爸爸妈妈也永远是
你坚强的后盾！

最后，用句网络流行语：吾儿虐我千百遍，我仍待他如初恋。
祝你新的一天开心快乐！

此致

敬礼！

妈妈

20xx年xx月xx日

写给岁儿子青春寄语篇四

亲爱的儿子：

转眼间，你已经15岁了，妈妈陪你走过了15年的春夏秋冬，
看着你从嗷嗷待哺的婴儿长成俊秀挺拔的少年。

前两天，你和我闹脾气，离家出走，你说一辈子也不要回这
个家，说这个家给你带来的只有苦闷和委屈，在这里妈妈先
给你道个歉，妈妈那天脾气不是很好，你摔门离开的时候，
妈妈也想过把你追回来，跟你好好谈谈，但当时，我们都在
气头上，说出来的话一句比一句伤人，不是谈话的时机，今



天，妈妈想借着这封信跟你好好聊聊。

那天我们争吵就是因为你玩手机，你从早上九点一直玩到晚
上十点，吃饭、上厕所都抱着手机不放手，我之前跟你说了
很多次，不要看太长时间的手机，太伤眼睛，上周测视力，
已经检测出你近视300度了，你现在还小，如果好好护眼，近
视是可以消除的，但你天天玩手机，只会让你的度数越来越
高。

你也上网，也能看到新闻，有多少青少年因为玩手机熬夜猝
死、失明或沉迷虚拟世界，我每次看到这种新闻，都害怕你
成为其中一个，害怕你沉迷手机，影响学习，所以妈妈想跟
你做一个约定，不要带手机去学校，每星期你回来写完作业
可以玩手机，但是每天玩手机的时间不超过三个小时，剩下
的时间你可以和朋友一起打打球、吃吃饭，放松心情。

学习是你自己的事情，不是别人的，我们也不要求你事事都
要拿第一，到希望你能尽你自己所能，不希望你将来提到学
习时，满脸遗憾地说“要是我当时再努力一点点就好了。”

学习不是为了成绩，而是让自己掌握知识，你读过的书，学
过的知识，都是属于你自己的，没有任何人能拿走，所以妈
妈希望你在今后的人生中，不管是在学校，还是步入社会，
都要不断充实自己，掌握更多的知识。

隔壁你刘阿姨家的儿子，初中就不上了，连初中学历都没有，
一天天呆在家，什么也不干，你刘姨看不下去，给他找了个
厨师学徒的工作，说的好听是学厨师，说不好听的就是打杂
的，她儿子不想干，三天两头的不上班，想让他妈妈给他找
个轻松又来钱快的工作，但他没满18岁，连初中学历都没有，
根本没有老板要他。等他成年后，离开家去社会上闯荡，这
几年，他做过服务员、电子厂工人、农业包装工、搬砖
工……把脏活累活干了个遍，想换好点的工作，但由于他的
学历，只能做最初级的工作。



所以，孩子，妈妈希望你从现在开始，端正自己的态度，认
真对待每一件事，掌握更多的知识和技能，为你之后步入社
会打下基础。

孩子，愿你平安度过青春期，有叛逆，叛逆之后也能找到自
己的路，加油！相信自己！

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

写给岁儿子青春寄语篇五

我亲爱的儿子：

你长这么大，妈妈还从来没有给你写过一封信，从你挣扎着
出生到懵懂认识这个世界直到长成大小伙子，一直都是在我
们的监护下成长着，你也同时享受着这独独的天上人间的母
爱。

你现在去了一所离家十几里的学校上学了。虽然路途不算遥
远，但终是离开了妈妈的视线。在思念你的这一刻，有一股
从未有过的情绪漫过胸中、喉咙和眼睛，就像你小时候，妈
妈为了工作把你撂在奶奶家，心中仍有一根绳子紧紧牵绊你
的心和腿，绵绵悠长，生怕有个三长两短对不起我的骨肉。
这也就应了那句老话：“儿行千里母担忧”啊！我们毕竟是
血肉相连的母子啊！

我的儿子，从你在无依中起步到如今快十七年了。多快呀，
你都十七岁了，也该是到外面的世界锻炼的时候了。我知道



你对家中的每一个角落、每一片树叶都了如指掌了，到了外
面陌生的世界体验一下属于自己的感觉对你今后的生活也尤
为重要。我也曾看到，在你离家的时刻你脸上流露出的期待
和激动。

你虽然说长大了，长成一个小男子汉了，但距离你离开父母，
不再是你的监护人还有一年多的时间，也就是说：你现在还
不是一个完全的中华人民共和国的公民，你的羽翼还不算丰
满，还要再长些时候。妈妈愿你快快地成熟，快地长大，愿
你成为一个顶天立地，事业有成的人。

还记得吗？在你很小的时候，你可真是一个调皮的小家伙。
你对什么都充满好奇心，尤其记得在下雨的日子，你常对着
屋檐上流下来的雨帘出神，不时地伸出你那稚嫩的小手伸向
那冰凉的雨水中，冰冷的雨水冲刷着你幼嫩的掌心。雨停了，
你便迫不及待地飞奔了出去，你必将院子里的每一片小水汪
都踩上几脚才肯罢休。我呢，兴趣盎然地跟随着你。看到你
小鸭似地摆动着身子，抬起小脚往清清的小水汪里踩去，小
水汪顿时发出啪啪的声响，水立刻混浊一片，你的欢笑声洒
满整个院落，我的心中也立时有了宁静安详的感觉。

雪天里，你更加的贪玩了。外面天气那么冷，妈妈想把你憋
在屋里都不能，你常常用哭闹来烦扰妈妈的心，每每这时候
总是妈妈先投降了，只好带着我的宝贝到冰冷的外界去看新
奇。虽说你给妈妈添了一点点烦琐的杂事，比如，你的小手
在严寒的冬天冻得通红，妈妈只好把你的衣袖再加长些，以
免我的儿子受到伤害。事情虽然忙碌了些，但更多的却是欢
乐，是满足，是沉甸甸的美丽。

你毕竟是天真的，虽然也从天真趋向成熟，这过程却是漫长
的。回顾你留在生活道路上的足迹，依然觉得你是勇敢的，
你从小就是个勇敢的男子汉。

还记得吗？在你刚上小学时学骑自行车的情景吗？妈妈下班



回家，你都要一个人推着妈妈的自行车来回地训练着，在你
小小的心灵里就有了自己骑车的勇气了。别人家的孩子都是
靠手把手教着才学会的，唯独我的儿子你是不需要我们的。
你推着自行车来回地走着，漫漫地掌握了它的技巧，靠你的`
聪明、你的大胆、你的勇气，终于自己能骑着走了。我知道
在你的技术还没有达到纯熟时曾摔了多次跤，你愣是没有喊
过一声疼。那时候，我就知道在你小小的心里已扎下了勇敢
顽强的根了。看到你稳稳地骑着自行车，身不摇，车不晃，
那副得意的样子，我的眼眶一阵发热，我的儿子长大了！

我的儿子，在你成长的过程中，你走过的路也有偏离方向的
时候。记得在你即将升入初中的前半年，你贪玩的劣根性又
发作了。游戏迷得你吃饭不香，睡觉不稳。曾经有几天偷偷
地没有去学校上学，而是到附近的游戏厅里玩游戏。若不是
同学来告诉我，险些让你步入歧途。也许是妈妈当时对你关
心不够，没能及时给你修理，致使长出的那无用的枝杈。妈
妈那时候可真是生气呀，把你揪回家，劈头盖脸一顿棒打，
我们也是恨铁不成钢啊！在这里请你原谅妈妈的，妈妈对你
的疏忽。你能理解妈妈当时的一片苦心吗？你在妈妈的心里
就是一棵未长成的小树苗啊！不经过修理的小树苗怎么能成
材呢？妈妈多么希望你能成一棵栋梁之材呀！

我的儿子，你一定不会忘记，每年你生日那天妈妈都会为你
写下一段生日寄语。话语中有鼓励、有祝福、有希望，也有
忠告。妈妈知道：生命中的一切身外之物都会成为过去，只
有我的儿子你才属于我生命的本质。你将延续我的生命，使
我在身后的世界留下我的轨迹。可是，妈妈却从来没想过以
任何的模式塑造你，只愿你的身体和心灵健康地成长。不过，
在你成长的过程当中，妈妈也努力地为你灌输过做人的.准则。
做人首先要有一颗善良的心，这是妈妈的做人准则，也希望
你具备它。因为妈妈相信：行善终将得善报。你也确实没有
辜负妈妈对你的期望。

我的儿子，在我凝视你的视线里，发现你真得长大了，到了



如诗的年龄，到了达聪目明的时光，还有太多的经历没有体
验，等待你的有阳光、月色，也有春花、秋果……你已长出
了厚实的脊背，承载得下学生的担子，从前嬉闹的性格变得
越发的凝重和沉默，你长大的过程也就是父母衰老的过程。
你的身躯成熟了，而我们的肩膀则被岁月的流水冲刷的坑坑
洼洼，只有你——我们的儿子是给我们填补坑洼的人。记得
妈妈在给你的生日寄语中有这样的忠告吧：“谁学习好，将
来谁就越有出息。这句话不只是忠告，更多的是勉励。爸爸
妈妈都希望你能考上大学，考上一所好大学，将来能成为一
个对社会有用的人，将来能有一生的幸福。相信你不会辜负
我们对你的期望，尽你最大努力给你自己、给养育你的父母、
给关爱你的所有人留下一个美好的人生。

祝学习进步，身体健康。

母亲

20xx年xx月xx日


