
2023年困难前坚持不放弃演讲稿分享 困
难前坚持不放弃演讲稿(汇总8篇)

开学典礼是校园文化的一部分，不仅是一个简单的仪式，更
是学生走向成长道路的重要里程碑。以下是小编为大家精心
准备的三分钟总结范文，供大家参考。

困难前坚持不放弃演讲稿分享篇一

人的一生，道路是崎岖的，充满荆棘的。遭遇挫折，我们应
该怎样面对?是一蹶不振，还是笑对痛苦?面对挫折苦难。我
们不应该气馁。挫折，是让我们发现自己的不足之处的，相
反，我们要感谢挫折和苦难。古有西伯拘而演《周易》，仲
尼厄而作《春秋》，屈原放逐乃赋《离骚》，左丘失明厥有
《国语》。生命就是要经历磨练，才能完整。中国历史上这
些辉煌灿烂的文明成果，无一不是因作者饱受苦难而成。只
有经历过苦难的磨练，生命的火花才会闪光发亮，只有在苦
难中奋进，生活的花朵才会鲜艳芬芳!面对苦难挫折，我们应
当坦然，不论遭到什么打击，我们也要用坚强的躯体，道出
最健康而丰富的思想。体验到的是生命的苦难，表达出的却
是坦然的明朗与快乐，用睿智的言辞，来照亮在挫折面前我
们日益幽暗的心。

人是万不可追求什么绝对公平，永远的利益以及完全无忧无
虑的所谓的‘幸福’的。所以，如果当命运的毒针刺向我们
时，学会坦然接受，成功已经迈进了一大步!面对挫折，我们
不应该放大痛苦，而应直面人生，缩小痛苦，直至成功的那
一天。如果司马迁屈服了命运，放大了痛苦，则无《史记》，
那他也不会流芳百世。由此看来，面对挫折，我们不应该过
分沉迷于痛苦失意的阴影中无法自拔;面对挫折，我们不应该
整日浸泡早悲伤痛苦的泥淖中;面对挫折，我们不应该长期颓
废而迷失眼前的方向!遭遇挫折，缩小痛苦，才是明智的选择。
相反，如果一味沉迷于挫败的痛苦中，又怎会知道"梅花香自



苦寒来"的甘洌滋味?前事不忘，后世之师。古人已经为我们
做出了许多榜样，也留下了太多的遗恨。在现在竞争日益加
剧的社会里，挫折无处不在。若因一时受挫而放大痛苦，不
坦然接受，就会遗憾终生。遭遇挫折，就当它为一阵清风，
让它从你的耳旁轻轻吹过;遭遇挫折，就当它为微不足道的小
浪，不要让它在你的心中掀起惊涛骇浪;遭遇挫折，就当痛苦
是你眼中的一粒尘，眨一眨眼，流一滴泪，就足以将它淹没!

困难前坚持不放弃演讲稿分享篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

很高兴能站在这里演讲，今天我演讲的题目是《坚持成就梦
想》。当浦江的浪花摇落满天繁星，点亮我们身后中国馆敞
开的门窗，我们在流光异彩的世博园里，我的梦在长城上生
长，这梦想的长城，正在延伸祖先的荣光，长城的脚下，是
五千年文明的土壤，长城的天界，是一个名叫未来的地方，
下一个百年，我的梦，中国梦，花开何方，来吧!同学们!请
打开心中最美丽的翅膀，这一刻让我们一起飞向北京，在那
万里长城之上对话星空，和世界一起分享，今夜当世博园的
灯光相逢长城的目光，我们要在这里集合起所有属于未来的
梦想，哪怕只是一道稍纵即逝的流星，也请关注它，也许哪
一天就能触发出新世界的曙光，请未来登上长城吧!一起收获
中国少年永无止尽的梦想，少年智则中国智，少年强则中国
强，我的梦是中国梦，中国的'梦是我们的梦，要实现梦想，
不单单要靠自己的努力，更重要的需要同伴多给我鼓励，给
我帮助，理解，支持，也就是这份理解，支持，最终会实现
我们的梦想。坚持成就梦想。

《世界上最伟大的推销员》这本书给我震动最大的，是书中
扉页上的话：谨以此书献给所有寻找人生价值的人们。



工作为了什么，工作的动力从哪里来，是什么力量使我们坚
持下去?是价值，是为了寻求我们自身的价值!

每个人的工作和生活都不会一帆风顺，没有挫折。没有任何
一个人能轻轻松松获得事业的成功。每一个成功者，都必将
经历许多磨难，许多痛苦，许多挫折，同时一直坚持梦想，
最终才有所收获。正所谓;不经历风雨，怎能见彩虹。

人，生而有涯。要想在自己有限的生命中，有所成就，就一
定要珍惜现在的工作，珍惜眼前的每一天，每一个人，要用
感恩的心面对生活，面对生活中的人，事，物，感受生活的
美好。我相信，有付出必然就有回报。

《世界上最伟大的推销员》告诉我：伟大，是追求的结果，
更是坚持的结果。三分钟热度成就不了事业，没有唾手可得
的成功。只有敢于坚守的梦想。虽然艰难，但是坚持就是胜
利，守得云开见月明!

人活着就应该有梦想，梦想并不空虚、空洞，梦想的另一端
就是自己的价值归属点。在实现梦想的旅途中，价值也就逐
渐显现。能够按照自己的梦想，一步一步走过来，即使在别
人看来失败了，也会问心无愧。成功没有定论，实现自己的
人生价值，就是成功。

最后，我想把羊皮卷之二里面的一句话送给大家：“我要用
全身心的爱来迎接今天。”

人可有很多梦想，但是可能实现一个就足够了，只不过是刚
刚才第一步跌到了，为什麽就不愿爬起来?明天总要面对，明
天太阳还要升起，我们如果还想继续走下去的话，那只能换
一条路。天空不留鸟飞的痕迹，但我已经飞过，如果我们尽
力了，却依然抵达不了梦的彼岸，我们无悔，因为我们至少
奋斗过，如果我们付出了，得到的却不成正比的收获，我们
无悔，以为至少我们付出过，此刻，唯有向前，唯有向前。



爱是动力，爱是源泉，是热情，我们只有爱自己的工作，爱
自己的家人，爱自己的同事，才能积极的面对自己的工作，
热情的面对每一个人，即使遇到令人不开心的事，我们一样
快乐的接受它，因为只有接受，才能真实面对，只有面对才
能有所改变，只有改变才能有所突破。

谢谢大家。

困难前坚持不放弃演讲稿分享篇三

希望源于失望，奋起始于忧患。正如一位诗人所说：有饥饿
感的人一定食欲好，有紧迫感的人一定效率高，有危机感的
人一定进步快。我们也知道，努力了并不见得就立马能成功，
但是如果我们放弃努力，坐以待毙，就必败无疑。坚持就是
胜利，在最后的时刻还未到来之前，结果永远是个未知数。

生活中，我们会遇到许多的挫折，这些我们无法回避，只能
面对，要牢记最重要的一点，那就是能在挫折中坚持到底，
永不言弃。爱迪生发明电灯而做了成千上百项实验是永不言
弃的写照；17年后中国女排再夺冠是永不言弃的诠释。从他
们身上我们可以发现有一个共同点：坚信挫折是人生考验，
并且相信努力的付出会带来雨后的彩虹。那不是看你的技术
如何，而是要依靠你的毅力，毅力是决定考验成功与失败的
关键。由此可见，永不言弃是一种高尚的品格，更是一种顽
强的意志。我们想想获得成功就必须学会顽强，要学会并切
实履行“永不言弃”，那么，这样的人最终一定能获得成功，
一定能人一个胜利走向无数个胜利！

在动物世界中，我比较佩服蚂蚁。你看它背上背着重量有自
己几倍的东西，凭着自己的众多小脚艰难地向前移着，在一
个小土堆跟前，它停住了，徘徊了几圈，开始往上爬，我试
着拿着一根小竹棍去拨它。每次，当它爬到半腰的时候，我
都会恶作剧地把它弄下来，东西掉了，它不“空手”走，而
是继续把沉重的东西往背上扛，扛好后又继续往上爬。就这



样一次次上去，一次次下来，却没有一次掉转头离去。最后，
我被它征服了，我不再拨它了，它终于是艰难地也是成功地
登上了“山”顶，钻进了自己的“窝”。这弱小的生命，要
背比它重好几倍的东西，还要爬坡，还有人为的阻碍，但它
却胜利了，它靠得的是什么？就是永不言弃的精神。可见永
不言弃的精神是何等的`重要啊！

现在我们在高中学习中，遇到了一些困难和挫折，能轻易就
说自己不行，就自暴自弃吗？不能。我们更需要用“永不言
弃”的精神为自己打气，要坚信：只要能永不言弃，最终自
己也一定会到达成功的彼岸的！

困难前坚持不放弃演讲稿分享篇四

各位同学、老师们：

亿万年前的古老大陆，埋藏在地下深处的矿石经过烈火的洗
涤，高压的暴虐，再经过坚持不懈的等待，随着火山的喷发，
被带到地表或地球浅部。于是，锲而不舍的岩浆历经磨难形
成了价值连城的钻石。一切豪言与壮语皆是虚幻，惟有坚持
才是踏向成功的基石。要想学好语文同样需要坚持，正所
谓“锲而舍之，朽木不折。锲而不舍，金石可镂。”

首先我们应该学会归纳和积累基础知识。语文知识浩瀚如海，
包罗万象。如果我们不把这些知识系统地归纳学习，就会像
猴子掰玉米一样，顾此失彼。为此，我们应准备一本积累本，
用来记录陌生或易混淆的字词。例如对于意思相近，或恰恰
相反的成语我们应学会比较和归纳，使大脑印象深刻，不易
遗忘。不积跬步，无以至千里。不积小流，无以成江海。唯
有坚持不懈的毅力，才能使简单的事收到事半功倍的效果。

其次为成功化解写作文时“巧妇难为无米之炊”的窘境,对于
作文素材的积累和运用亦是至关重要。古语说得好：“工欲
善其事，必先利其器。”对一些优美的句段，我们应在充分



的感受、理解的基础上，反复吟咏体味，最终背诵下来。背
诵多了，自然词汇丰富了，写作时自会左右逢源。在阅读中
遇到一些优美的语言、生动的事例、深刻的哲理，也可把它
们摘抄下来。除了背诵和摘抄，我们更得睁大双眼，带着一
颗像雷达一样敏感的心灵，在瞬息万变的日常生活中，取得
鲜活生动的素材。"你不能懒，不能粗心，不能受一时的幻觉
迷惑而轻易自满。文学是艰苦的事，只有刻苦自勉，推陈翻
新，时时求思想的精炼与吻合，你才会逐渐达到艺术的完美。
”于是又有人会抱怨哪里有那么多的时间呢?欧阳修回答了我们
“余平生所作文章，多在三上，乃马上、枕上、厕上也。盖
惟此尤可以属思尔。”可见，欧阳修的成功在于他能够充分
分配和利用时间，我们也可以在晨跑中，吃饭时，课间，课
前等零碎时间里记忆词语。的确，努力并不能和辉煌成正比，
但我们始终要相信“所有坚忍不拔的努力迟早会得到报酬”。
很多失败并不是由于才能有限，而是因为没有坚持到底。

“勤能补拙是良训”,学好语文，贵在坚持。过去属于死神，
未来属于自己。让我们从点滴做起，在对生活，对美，对诗
意的感受里，在踏踏实实的学习实践中学好语文。

困难前坚持不放弃演讲稿分享篇五

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们大家好：

许多人都知道，美国篮球巨星迈克儿·乔丹在大学学习期间，
篮球天赋开始显现。加盟芝加哥公牛队后，他率领球员6次获
得总冠军，本人赢得5次最有价值球员称号，乔丹是全世界许
多篮球爱好者崇拜的偶像。可是同学们，你们知道他为什么
会成为全世界最棒的篮球运动员吗?乔丹有一句名言‘我可以
接受失败，但无法接受放弃’。这就是他成功的秘诀之一。

每到期中期末考试临近时，总有些同学担心自己没有复习好，
怕考试失败。其实，每个人的成长道路上，都会遇到这样或
那样的困难，遇到挫折或失败。所不同的是，有的人被困难



吓倒，放弃了追求，失去了向上的信心，导致了彻底失败的
原因，而有的人却能变失败为动力，认真分析造成失败的原
因，吸取教训，决不放弃理想和目标，最后体验了成功的喜
悦。

同学们只要我们上课认真听讲、刻苦学习、认真复习、不怕
失败、不怕困难，就会像迈克儿乔丹那样，永不放弃追求，
那么知识就会给予我们报答。

困难前坚持不放弃演讲稿分享篇六

各位同学、老师们：

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持！坚持是取得成功的必备素
质。

它犹如一条红线，贯穿了始终，是长久不变的意志表现。

“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。

锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂！”这句话充分
说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可以做到；没
有恒心，再简单的事也做不成。

胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力，饱尝了许
多次的失败之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成功
也就是胜利的标志，也可以这样说，坚持就是胜利。

古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗？

《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。



他靠的是什么？还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以
后就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就
再也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成
功，他的胜利，最主要的还是靠坚持。

外国名人杰克·伦敦，他的成功也是建立在坚持之上的。

他坚持把好的字句抄在纸片上，有的插在镜子缝里，有的别
在晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。

终于他成功了，他胜利地成为了一代名人，然而他所付出的
代价也比其他人多好几倍，甚至几十倍，同样，坚持也是他
成功的保障。

荀子说：“骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。

”这也正充分地说明了坚持的重要性，骏马虽然比较强壮，
腿力比较强健，然而它只跳一下，最多也不能超过十步，这
就是不坚持所造成的后果；相反，一匹劣马虽然不如骏马强
壮，然而若它能坚持不懈地拉车走十天，照样也能走得很远，
它的成功在于走个不停，也就是坚持不懈，这也就像似龟兔
赛跑：兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔
子赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，
这是什么缘故呢？这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿
长，跑得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，
然而乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，
反而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。

坚持就是胜利，它胜利了，最终赢得了比赛。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿？柔软的绳
子能把硬梆梆的木头锯断？说透了，这还是坚持。



一滴水的力量是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲
击石头，就能形成巨大的力量，最终把石头冲穿。

同样道理，绳子才能把木锯断。

功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。

在我们现在的学习中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得
成功，所以说，坚持就是胜利。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。

《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的折磨，呕心沥血的杰作。

更有李白铁杵成针，屈原洞中苦读，匡衡凿壁偷光，他们的
精神印证了“贵有恒，何必三更五更睡，最无益，只怕一日
曝十日寒”的真理。

他们用行动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，
成功不会遥远。

大家都熟悉愚公移山的故事，愚公之所以能够感动天帝，移
走太行、王屋二山。

正是因为他具有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

让我们站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。

用今天的刻苦，铸就明日的辉煌！



困难前坚持不放弃演讲稿分享篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

在今天这个美好隆重的日子，我给大家演讲的主题是“梅花
香自苦寒来”。

同学们，你们应该认识梅花吧？梅花，是一种性格顽强的.花，
无论大学纷飞，无论寒风彻骨，它依旧傲立雪中，它是多么
有灵魂，有骨气啊！梅花那美丽的外表，那迷人的花香。这
些美丽的背后，却都是艰苦的。

班级里也存在着“梅花”，这些“梅花”亭亭玉立，是同学
们中最耀眼的“星星”。他们，就是我们口中常说的“学
霸”。这些学习好的人，并不是因为他们有着优秀的学习天
赋，而是他们坚持上进，奋发图强，励精图治，勤奋地学习，
去吸收知识。学习优秀，并不是天生的，更不是天上掉下来
的！而是他们日日夜夜，奋发图强，一步一步积累养成的！

梅花香自苦寒来。就像那些伟大的科学家，脑袋中的学问与
知识，都是艰难地学习钻研来的；还有那些警察叔叔，一身
厉害的本领，也是他们勤奋地学习请教得来的。那些辉煌的
背后总会拥有一些艰苦的路途，无论是知识的渊博，还是厉
害的本领，来源都是艰难的，都是艰苦的。只有经过风欺雪
压，才有成功！

同学们，希望你们也要向顶天立地的梅花学习！可依旧有些
懒惰的同学，不勤奋，不努力，却又十分羡慕学习好的同学，
以为学习优秀遥不可及。这样的同学怎能成为祖国的骄傲？
我们一定不能懒散，一定要努力，勤奋上进，创造学习中的
梅花魂！



是啊！未经一夜寒彻骨，怎得梅花扑鼻香！保剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来！我们要学习梅花，勤奋，努力，坚持上进。
共同创造和谐的家园；共同迎来美好，成功的明天吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

困难前坚持不放弃演讲稿分享篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

努力，并不一定会成功；但放弃，则一定会失败。

坚持就是胜利，在最后一秒还未到来之前，结果永远是未知
的。我首先为大家讲一个名人故事：有位出身贫寒的年轻人，
年轻时到一家电器工厂去谋职，这家工厂的人事主管看着面
前的小伙子衣着肮脏，身体又瘦又小，觉得很不理想，信口
说：“我们现在暂时不缺人，你一个月以后现来看看吧。”

这本来是个推辞，没想到一个月后这位年轻人真的来了，那
们负责人又推托说：“有事，过几天再来吧。”隔了几天这
位年轻人又来了，如此反复了多次。

主管只好直接说出自己的态度；“你这脏兮兮的是进不了我
们工作的。”于是这位年轻人立即回去借了钱买了一身整齐
的衣服穿上再来面试。

负责人看他如些实在，只好说：“关于电器方面的知识，你
知道得太少了，我们不能要你。”不料两个月后，这位年轻
人再次出现在人事主管的面前：“我已经学会了不少有关电
器方面的知识，您看我哪方面还有差距，我一项项来弥
补。”



这位人事主管紧盯着态度诚恳的这位年轻人看了半天才
说：“我干这行几十年了，这是第一次遇到像你这样来找工
作的。我真佩服你的耐心和成韧性。”

于是这位年轻人以这种不轻言放弃的精神打动了主管，他得
到了这份工作。大家有谁知道这位年轻人是谁吗？他就是日
本松下电器的创始人，被誉为“经营之神”的松下幸之助！
松下的成功告诉我们，失败不仅仅是一次挫折，更是一次机
会。


