
珍惜校园的演讲稿(优秀7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

珍惜校园的演讲稿篇一

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节；稻海茫茫，让我们享
受一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想
起了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择；食适可，勿过则。”
前辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一
粒粮食，不要浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的！“粮食
安全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里
不慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人
也都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还
没有解决温饱问题；在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，
5亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万！



看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧！珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧！

谢谢大家！

珍惜校园的演讲稿篇二

大家好！

一件物品，往往在拥有的时候不会珍惜，直到失去时才追悔
莫及。许多事情都是这样。所以我们要在还有的时候懂得珍
惜，不要只在逝去后才后悔，比如青春、时间、友谊……，
比如父母的爱。

我曾经多次听到、看到过这样一个故事，尽管多次看到，但
是每次仍然被感动，我就把这个故事的大概讲给大家吧：很
久以前有一棵又高又大的苹果树，一个小男孩天天到树下来
跟树玩耍，他爱苹果树，苹果树也爱他。后来男孩长大了，
不再来玩耍了。一天，他又来了，说：“我不小了，不能再
和你玩了，我需要玩具，可是没钱买。”树说：“你把我的
果实摘下来，拿去卖，不就有钱了？”男孩于是摘下了所有
的苹果，高高兴兴地走了，树好快乐。男孩后来一直没来。
几年后的一天，男孩又来了，树要跟他玩，他说：“我和成
家了，不能和你玩了。我需要房子，你能给我吗？”树
说：“我没有房子，不过你可以砍下我的树枝盖房子。”于
是男孩砍下了树枝，高兴地走了，树好快乐。后来，男孩又
来了，神态疲惫，他说“我要出海航行，可是没有船。”树
说：“没关系，砍下我的树干造船吧。”男孩又走了。再后
来，男孩已经苍老，当他再次来到树的身边时，树说：“我



已经没有什么可以给你了。”男孩说：“我也没有什么想要
的了，现在就想有一个可以坐下的地方。”树说：“那你坐
在树根上吧。”男孩坐了下来，树好快乐！

让我们从现在开始，珍惜拥有的一切吧！

珍惜校园的演讲稿篇三

在一次测试中，我考砸了。于是心灰意冷，一整天都提不上
劲来，满脑子都装载着失望，头都要承受不住这重量了。

紧接着一天便是双休日，终于能让我的脑袋瓜有休息的时间
了。我走在庭院中，突然发现有几个黑乎乎的东西在地上蠕
动，那是什么？我俯身一看：原来是可恶的蚂蚁。只见它们
三个一帮，五个一伙，拖的拖，拉的拉，正在兴高采烈地搬
运地上的糖块。糖块很大，也不知蚂蚁们能否顺利搬走，获
得这个“大陷饼”。于是我在一旁好奇地观察它们的一举一
动。

由于糖块的份量太重，前面几只蚂蚁都以失败而告终，纷纷
而逃。我以为它们放弃了，心中暗笑它们的懦弱。但是奇迹
出现了，只见糖块附近有一群密密麻麻的黑东西正在排着长
队气势汹汹地迎面而来，不过一会儿，可怜的糖块被包围得
死死的，不露一点儿空隙，它们一步一个脚印地慢慢移动着。

不知过了多久，蚂蚁们已将这个“陷饼”搬走了。渐渐地，
地面上也已经消失了糖果和蚂蚁群的踪迹，大概它们在家中
正在开庆祝会呢！

双休日过后，我又重新回到班级，这时的我已不在颓废，我
已懂得：坚持就是胜利，忍耐就是磨炼，要让“永不言弃”
铭刻在心。



珍惜校园的演讲稿篇四

大家好！今天，我们六二中队为大家演讲的题目是《珍惜时
间》。

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。诗人的高歌，伟
人的.教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少文人墨客为它赞
美，为它歌颂！

有人把时间比作金钱，为了言及它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得幸福，活得鲜明！金钱失
去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时
间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造……但，即便费了这番心思，
仍旧无能由魔掌中夺回时间！“花开堪折则须折，莫待无花
空折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满
腔热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢
有志气，敢和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱着
今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起！朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切！”让我们都长一双透视眼，在无形中捕捉时间，同它斗
争！我们把握每个时刻，将它紧紧抓牢，共创辉煌！

谢谢大家！我们的演讲完毕！



珍惜校园的演讲稿篇五

大家好！

这天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”人生最
题就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

但在现实生活中，浪费时间表随处可见，比如：上课时，不
认真听讲，让教师总管纪律，导致教师不能完成当天的教学
资料，既浪费了自我的时间，也浪费了教师和同学的时间；
中午在家，一边写作业还边看电视，玩些游戏，干一些不就
应干的事；有的同学迷恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于
我们的智力，但迷恋电脑却会虚耗了超多宝贵的时间……也
许大家都认为这些是小事情，可是时间就在这一点一滴中浪
费了。

这天，我想告诉大家一个真实的.故事。鲁迅大家都明白，但
你们明白鲁迅成功的秘诀吗？鲁迅成功的秘诀就是珍惜时间。
鲁迅十二岁在绍兴城读私熟的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅仅经常上当铺，跑*店，还得帮忙母
亲做家务；为了不影响学业，他务必作好精确的时间安排。
此后，鲁迅几乎每一天都在挤时间。他说过：“时间，就像
海绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，
所以时间对他来说，实在十分重要，他每一天都要工作到深
夜才肯罢休。在鲁迅的眼中，时间就如同生命。他曾
说：“美国人说，时间就是金钱。但我想：时间就是生
命。”所以，鲁迅最厌恶那些“成天东家跑跑，西家坐坐，
说长道短”的人。鲁迅正因珍惜时间而取得了成功，成为一
代大文豪！

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊！
我真切地期望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不发奋，老大徒伤悲”的遗憾！



而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

多谢大家！

珍惜校园的演讲稿篇六

这首《明日歌》讲述着一个期待明天，而让今日闲过的故事，
听寒号鸟微弱的叫声，大严冬中响起：“寒风冻死我，明日
就垒窝”。

明日就垒窝”。很快冬天来了，寒号鸟已被冻得奄奄一息了，
但嘴里还在微弱地喊着“寒??风??冻??死我，明日??”。

是啊！时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，
都会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天
二十四小时，八万六千四百秒，不多不少，就看你如何合理
安排了，也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明或是研
究探讨出一种新的元素，也许有人会在一天里碌碌无为、虚
度时光。那怎样才能做到珍惜时间呢？那就要勤勉了，不让
一天闲过，每时每刻做些有用的事，戒掉一些不必要的行动，
这样你才会成为时间的主人，时间也才会对你微笑。

让我们不要在幻想明天或感叹昨天了，我们最应该珍惜的应
该是“今”，一个现实的世界。正如文嘉先生所说：“今日
复今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了？人生百年
几今日，今日不为真可惜！若言姑待明日至，明朝又有明朝
事，为君聊赋今日诗，努力请从今日始”。

我们是祖国的花朵更应该携手共进，珍惜时间，让我们珍惜
时间，做时间的主人吧！


