
2023年勤俭节约班会教案活动过程(汇
总5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便大
家学习。

勤俭节约班会教案活动过程篇一

1、通过学习，使学生进一步养成好的学习习惯，充分意识到
好习惯对成长的重要作用，提高自觉性。

2、让学生能辨识好的学习习惯和不良学习习惯，发现并改正
不良习惯，提高自我控制能力。

叙述、谈话、讨论、问答等形式。

教师讲话：同学们，你们在座的每一位上学的时间都在六年
以上（ 因为你们是七年级的学生），通过这些年的学习，你
们掌握了很多知识，丰富、提高了自己，使自己能更好地适
应社会生活。学习，对于你们是非常熟悉的一件事了，但学
习习惯却不是人人都能做到的。一个好的、科学的学习习惯
和方法，能使我们学得轻松自在，又有效率，还有利于我们
身心健康发展。今天，我们班会的主题就是养成良好的.学习
习惯。我们通过四个方面来进行学习。

1、课前，我们应该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）课前要预习，首先要熟读课文，学会带着问题学习；

（2）课前准备好学习用品，静待老师上课。



下面我们看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误。）

（1）上课前，老师正要走进教室，只看见教室内几名同学追
逐打闹，其他同学加油助威。

（2）上课铃响了，某同学还在校园里慢悠悠地走，而且经常
迟到。

（3）上课前，小红把学习用品准备好，在认真地预习课文；
她的同桌桌面上干干净净，还在玩弄电子手表。

同学们想一想，以上同学的表现，你们有没有？你认为自己
在课前学习习惯方面做得怎么样？知道自己努力的方向了吗？
有则改之，无则加勉。

2、课堂上，我们应该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）上课认真听讲，不乱说乱动，勇于提问，积极回答，积
极思考；回答问题要起立，声音响亮；要发言，先举手。

（2）上课座姿要端正，读写姿势要正确，努力做到“三个
一”。让学生说出哪“三个一”（眼睛离书一尺远，手握笔
的地方离笔尖一寸远，身体离桌一拳远。） ？当场示范写字，
看姿势要点是否掌握。

（3）作业要字体端正、规范，书写格式正确，纸面清洁，不
边做边玩。

下面我们再看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误。）

（1）课堂上，老师在上面讲课，下面的同学有的小声说话，
有的在做小动作，有的在东张西望，有的在偷偷吃东西，有



的趴在桌子上睡大觉。

（2）课堂上，老师在提问问题，a同学积极举手，回答问题声
音响亮；b同学低下头，老师叫到时，慢腾腾地站起来，回答
问题声音特别小。

（3）课堂上，a同学认真写字，纸面清洁；b同学边写边玩，用
脏乎乎的橡皮擦字，纸面像个大花猫。

3、课后，我们又该怎样做？让学生讨论、发言。

（1）先复习课堂上所学的知识，然后再做作业。

（2）按时、独立、认真地完成作业。

下面我们再看看这些同学做得好不好？（指名学生叙述事例，
让学生辨别正误，问同学们有没有这种情？）

（1）张同学边走路边看书，非常认真；李同学在餐厅边吃饭
边看书；王同学在行使的公共汽车上看书；刘同学在黑暗的
屋子里看书；孙同学在耀眼的阳光下看书；赵同学躺在床上
看书；丁同学边看电视边做作业。

（2）小明认真、独立完成作业后，再出去玩；小华让哥哥帮
他把作业做完；休息日两天，小刚玩得开心极了。明天就要
上学了，今晚急急忙忙把作业做完；老师布置的课后作业，
小玲从来都不完成。

4、考试的时候，我们该怎样做？让学生讨论发言。

仔细审题，认真答卷；自己做自己的，不看书，不交头接耳，
不东张西望。

5、小结：通过一节课的学习，学生进一步明确了课前、课中、



课后以及考试时该怎么做，能辨别良好的学习习惯和不良学
习习惯，并敢于剖析自己的不足，指明了努力的方向，将起
到防微杜渐的作用。

勤俭节约班会教案活动过程篇二

：通过各个事例和同学们周边的事情，讲述行为习惯养成的
重要性。

：让学生亲身感受自己行为习惯的偏差，激励自己及时改正
不良习惯。

：希望学生们通过这么一次思想教育及时改变过来，为养成
更好的习惯努力。

请看以下事例：

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的天安
门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，
竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈反差。

现在你们看看你们自己的行为习惯呢?

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。例如，在我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的
校园极不和谐的纸屑，教室里、校园内食品袋、方便面盒随
处可见，甚至有的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打
扫，扔了又何妨;再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，
走路推推搡搡习以为常;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，
随意攀爬树枝，甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物。
我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出



一个人的思想品质。

(1)由最后一排两位学生监督同学们放置垃圾。如有不当行为
公告于前面的小黑板。

(2)垃圾袋满了由负责收拾垃圾的同学及时清理，最少早晚各
一次。

(3)垃圾桶盖子早晚要擦洗一次。

(4)日间卫生小整顿午休预备铃响后，每个同学把自己座位周
边的地方清理好。确保地面的整洁。

(5)晚自习结束后，每个同学也做好自己周边的卫生。并摆放
好桌椅。只有卫生的加强才能让我们有良好的环境，这也是
良好行为习惯养成的一部分。

请同学们讲讲怎样养成良好的学习习惯，给大学提一些建议
呢?

同学们纷纷发言，而后老师总结：首先，确立目标，循序渐
进。一个好习惯的养成不会是轻而易举的，要想完成他，就
得确立长远的目标，一步一个脚印的行动起来。俗话说，有
志者，立长志，无志者，常立志。所以，要养成好的学习习
惯，不能心急，但一定要说到做到。例如，想背完1000个单
词，可以分成多天来完成。今天背10个，明天背10个，日复
一日，这样不仅不会给自己造成太大的压力，并且当你完成
目标时，会品尝到一种前所未有的成功的喜悦。其次，学会
时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要求，忘乎所
以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。认识到听课
做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去;认识到沉迷于网
络的危害性了，就不能再找借口深陷其中;认识到自习课讲话
会影响他人，那就踏踏实实的兀自学习。久而久之，坏习惯
会离你越来越远，自然，成功会离你愈发的接近。



总结：观念改变习惯，习惯积淀素养。生活处处是细节，细
节点点积素养，素养默默铸文明。以三字经“人之初，性本
善。性相近，习相远。”为结尾，说明人本来性情很相近，
但由于行为习惯的偏差个性等都变化相差大了。

勤俭节约班会教案活动过程篇三

(学生讨论，自由发言。明确：爱护课桌椅，爱护花草树木，
不乱扔纸屑垃圾，不随地吐痰…)

(播放录像《课间十分钟》;主持人组织讨论，指出录像中同
学的不良习惯。)

(组织学生讨论，指名发言;明确：上课保持良好的坐姿，不
趴在桌上睡觉，不讲话;课间不在走廊推挤打闹;上课应专心
听讲、积极思考、踊跃发言;课后应及时复习，作业独立完
成;养成预习新课的好习惯;养成珍惜时间的好习惯;养成讲究
卫生的好习惯……)

甲：下面进行的是“文明习惯，贵在养成”知识竞赛。这里
有几道抢答题，请同学们踊跃抢答，我们为答题正确者准备
了一些小奖品。

(乙操作电脑多媒体，放映抢答题目;甲手拿奖品，指名举手
速度最快的同学回答，提示同学应回答完整让人满意，并作
简评。)

题目：1.请说出三句文明礼貌用语。

2 .请举出三种良好的学习习惯。

3.课堂发言要注意什么?

4.保持校园洁净要怎样做?



5.如何对待孤寡、残疾人、弱小者?

6.父母不在家，有客人来访该怎么办?

7.你在上学的路上捡到了10元钱，而路上又没有其他人，你
会怎么做?

甲：文明习惯，重在养成!养成教育包括的内容非常广泛，渗
透性也很强，体现在我们的学习、工作和校内外生活的一切
方面和过程，可以说是无处不在、无时不有。

乙：养成教育，重在养，贵在成。

甲：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

乙：它需要我们进一步慎思之，笃行之，真正地将道德要求、
行为规范，内化为我们的优良品质，外化为我们的自觉行为，
这才是我们开展养成教育的真谛之所在!

甲：同学们，让我们以这次班会为契机，通过对各种行为规
范的体验，养成各种文明习惯，提高我们的素质，净化我们
的心灵，以文明之我，建设文明之班级，文明之校园;创造文
明之社会，文明之国家!文明新风吹遍校园，文明之花离不开
老师辛勤的浇灌。在班会结束之前，请班主任蔡老师给我们
讲话，大家掌声欢迎。(鼓掌)

季老师：同学们，今天的主题班会开得很有意义，我也受到
很大的教育。同学们都长大了，都能明辨是非了，认识问题
有深度了。祝贺你们，同学们!(鼓掌)“文明习惯，重在养
成”，素质教育，任重道远!青少年是21世纪的建设者，肩负
着建设祖国的重任。而21世纪需要的人才应是具有良好综合
素质的人才。作为一名中学生，只有从小养成各种文明习惯，
具有远大的理想、高尚的情操、渊博的知识、严谨的作风、
健康的体魄，才能成为合格的21世纪的人才。好的行为习惯



的养成从“第一次”开始，不良的行为习惯的养成也是
从“第一次”开始的。青少年正处于长身体、长知识的最佳
年龄，可塑性很强。可是，稍微不注意，也很容易染上各种
不良习气。因此，养成各种文明习惯的同时，还要自觉与各
种歪风邪气作斗争，坚决抵制各种不良习性的诱惑，把种种
不良行为消除在萌芽之中。为了一片明亮的蓝天，为了一个
文明的空间，为了人类生活的共同愿望，同学们，让我们一
起向不文明行为告别，自觉遵守文明行为规范，在家做个好
孩子，在校做个好学生，在社会做个好少年吧!从我做起，从
现在做起，从点点滴滴做起吧!养成良好的行为习惯，养成良
好的生活习惯，养成良好的学习习惯，让我们以实际行动迎
接新时代的挑战，做个建设21世纪的栋梁之材吧!(鼓掌)

甲：谢谢老师，老师的话我们不会忘记。

乙：放心吧，老师，我们会像爱护自己的眼睛一样爱护我们
的班集体。

甲：我们会自觉维护学校的声誉。

合：做一个文明的合格的中学生，创造一个文明的先进的班
集体，建设一个文明的进步的新二中。

甲：“文明习惯，贵在养成”主题班会到此结束。(鼓掌)

乙：祝大家学习进步!

合：老师、同学们，再见!

勤俭节约班会教案活动过程篇四

今天我们济济一堂，在此召开高三(2)班主题班会：奋斗高三，
青春无悔。



有人说，没有经历过高三的生命是不完美的生命，没有参加
过高考的人生是有缺憾的人生，至少少了一次特殊的生命旅
程。高三意味着搏击，意味着铺垫，也意味着重生。下面我
们欣赏一篇文章《我们都不是神的孩子》。

由五位同学朗读文章的内容。

1、学生分组讨论学习感受。

2、小组代表在全班作交流。

由王铭耀和李盼两同学朗诵诗歌《扬起奋斗的风帆，插上成
功的翅膀》。

勤俭节约班会教案活动过程篇五

二、 时间：20xx年4月26日 

三、 地点：207教室

四、 出席人员：班主任及09 国商(1)班全体学生 

五、 主持人：薛晓瑾 胡旭伟 

六、 班会议程简要： 

1、主题班会背景

法制安全教育作为在校学生，安全问题与我们的生活、学习、
成长息息相关。掌握必备的安全知识，提高防范能力，是学
生自身的重要使命。

安全防范是一种意识，更是个人的生存技能。做好个人安全
防范是人生的一门“必修课”。每到一个陌生的地方，学生



首先必须了解自己所处的环境安全。

2、班会活动目的

3、 班会活动准备

1) 请同学们准备法制案例分享。 

2)让同学们准备法制小品。

4、 活动过程

1) 主持人——薛晓瑾、胡旭伟开场 

2)法制案例分享：

3)法制问题竞赛

比赛规则：

1.团队合作，全班分为六组。

a、 家庭保护 b、 学校保护 c、 社会保护 d、司法保护

(3)未成年人要依法自律，是指( c )

a、 法律提倡做的事情尝试着去做，法律不允许做的事情一般
不要去做

b、 法律提倡做的事情尝试着去做，法律不允许做的事情坚决
不做 

c、 法律提倡做的事情积极着去做，法律不允许做的事情坚决
不做 



d、 自觉遵守未成年人保护法的一些禁止性规定，不做违反法
律的事情

(4)未成年人自我保护能力很弱，甚至缺乏自我保护的能力，
因此，需要法律给予( a )

a、特殊保护 b、 特殊关注 c、 特殊照顾 d、特殊援助 

(5)人民法院是(c ) 

a 国家权力机关 b 国家行政机关 c 国家审判机关 d 公安机关

(6)我国的国家结构形式属于( b ) 

a 名族区域自治 b 单一制 c 联邦制 d 邦联制

(7)中央军事委员会的领导体制是(c ) 

a 集体负责制 b 双重从属制 c 主席负责制 d 合议制

a、要加强对未成年人的社会保护

b、未成年人既要依法自律，又要学会自我保护 

c、我国刑法惩治犯罪，保护人民

a 青少年的身心健康需要法律特殊保护 

b 青少年正处在长身体、长知识时期

c 青少年的健康成长关系重大，需要国家给予特殊关注 

d 目前社会上存在着许多不利于青少年健康成长的因素 。



(10) 下列事例中属于违反学校保护规定的有( ac )

b 贯彻国家的教育方针

c 某校校长仍坚持让学生在已是“危房”的教室中上课 

d 某校校长规定每学期要给学生进行一次体检 

4)法制小品表演

小品名称：《道口的一天》

表演者：邱瑾 钱晓洁 费晨曦 张嘉莹 张莹 

5、班会总结

通过今天的法制教育主题班会的开展，使大家深刻认识到法
制的重要性，作为在校学生，安全问题与我们的生活、学习、
成长息息相关。掌握必备的安全知识，提高防范能力，是学
生自身的重要使命。

接受法制教育，不仅是依法治校的需要，更是学生自我完善
和提高综合素质的需要。每位在校生都应提高自己的安全防
范、防卫能力和对突发性事件的应急、应变能力，以及抵御
违法犯罪的能力，保证自己身心健康地完成学业，并能成功
的就业、创业。


