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总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。那关于总结格式是怎样的呢？而
个人总结又该怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

世界无烟日宣传活动总结篇一

按照县爱生办关于在全县开展“世界无烟日”宣传活动的部
署和要求，我镇积极在全镇广泛深入的开展了“世界无烟
日”宣传活动。

并于5月29日顾县镇赶集的日子在街道闹市区组织开展世界无
烟日控烟与戒烟现场宣传咨询活动，重点讲了：吸烟对身体
的危害性、吸烟危害身体的途径、戒烟的好处，收到良好的
社会效应。现将本次宣传活动工作开展情况总结如下：

一、提高认识，增强信心，精心组织。

控制烟草危害一直是政府关心的一件重要公共卫生工作，为
此中国政府早在20_年就加了《世界烟草控制公约》，并
于20__年全国人大常委会通过并实施。我国政府多年来一直
努力开展控烟工作。已把烟草危害的控制列为社会公共卫生
问题，逐步制定法规加大力度予以落实。

当前的控烟工作还应继续坚持以正确引导为方向、积极宣传
为措施、普及烟草危害知识，提高公众主动参与为目标，继
续开展了大量的宣传工作，以取得了控烟工作的最终胜利。
本次宣传活动的主题是“禁止烟草广告、促销和赞助”。宣
传内容包括体检，健康咨询、资料发放、标语、横幅、展板



浏览等形式。

二、积极筹备，扎实工作，活动内容丰富。

卫生院充分利用“世界无烟日”宣传时机，开展预防烟草危
害以及控烟戒烟知识的宣传。积极筹备，精心组织现场活动。
于5月29日在集市开展宣传戒烟控烟的现场宣传咨询活动。宣
传活动开展期间，卫生院还进入社区村组免费发放控烟戒烟
的宣传折页和宣传单等宣传资料20__余份。

针对吸烟年龄不断年轻化的特点，卫生院准备了烟草危害知
识的材料深入到中小学校开展以烟草危害为主要内容的健康
知识讲座，向广大青少年学生介绍烟草对人体造成危害一般
常识，以及远离二手烟的危害。要求广大青少年儿童一定要
洁身自律，远离烟草，学会养成健康的生活方式和卫生习惯，
以健康的体魄面对生活和学习。

活动期间共开展健康教育课4节，受教育学生达300人次，并
于讲座后进行烟草危害和控烟方面知识以及健康生活方式方
面知识的测验，都能认识了烟草带来的严重危害。还在宣传
课结束后开展了以远离烟草，从我做起的活动。广大同学踊
跃参与，表示自己力争做到不吸烟，还将做好家长的控烟宣
传工作。收到良好的宣传效果。

此次无烟日宣传活动，共接受群众现场咨询2160余人次，使
广大群众对烟草危害有了进一步的认识，对积极开展控烟工
作，推进控烟工作的健康发展起到积极作用。

世界无烟日宣传活动总结篇二

201x年5月31日是第x个世界无烟日，今年宣传主题是“全面
禁止烟草广告、促销和赞助”。以此契机，根据云南省卫生
系统控烟领导小组办公室云控办发[201x]2号文件《关于开
展201x年世界无烟日活动的通知》及玉溪市卫生局玉卫



发[201x]113号文件《玉溪市卫生局关于转发云南省卫生系统
控烟领导小组办公室关于开展201x年世界无烟日活动的通知》
的通知精神，华宁县疾控中心认真组织，多方发动，积极宣
传，开展第x个世界无烟日宣传活动，活动共分三个阶段，现
将总结如下：

第一阶段：在我县卫生系统内开展控烟宣传，全县所有医疗
单位均为无烟单位，禁止在公共场所吸烟。5月8前与华宁县
卫生系统12家医疗单位签订《拒绝烟草广告、促销和赞助承
诺书》，确定了联系人。

第二阶段：在我县教育系统内开展控烟宣传，杜绝教师学生
上课吸烟，禁止在公共场所吸烟。5月x前与教育系统42家中
小学校及华宁县红十字会签订《拒绝烟草广告、促销和赞助
承诺书》，确定了联系人，共43家。

第三阶段：1、在华宁县内选取2家效益好、信誉好、社会影
响大的企业申报中美创建无烟工作场所伙伴项目，签订中美
创建无烟工作场所伙伴项目承诺书，此项工作于5月24日提前
完成。两家企业分别是：云南玉溪华宁宁州香食品有限责任
公司，中国电信股份有限公司华宁分公司。

2、在全县开展控烟活动宣传。根据文件要求，我县4镇1乡均
开展了第x个世界无烟日控烟宣传。5月x日，华宁县疾控中心
与华宁县宁州卫生院一起，组织职工4人，出车1辆，在县城
东市街设立宣传点，悬布标1条，控烟宣传展板2块向普通群
众开展控烟宣传，全面禁止烟草广告、促销和赞助。到华宁
县客运站、百信超市、新华书店等群众密集公共场所悬挂布
标1条，摆放展板2块开展控烟宣传，要求客运站、商场、书
店均不得有烟草广告内容，进行烟草促销，接受烟草企业赞
助。活动中，发放或粘贴控烟宣传贴画《烟草危害健康警示1》
和《烟草危害健康警示2》2种，约500张，向普通群众发放
《中国吸烟危害健康报告—基于科学论证结论》和《室内不



吸烟，时尚又清新》等控烟宣传小册子约1000册。

通过每年有效的控烟宣传活动，使普通群众认识到吸烟危害
健康，自觉拒绝烟草，在普通人群中已经出现自觉戒烟的良
好现象。我们将继续开展好多形式的控烟宣传活动，进一步
巩固控烟成绩，为人民群众提供健康服务。

世界无烟日宣传活动总结篇三

接到教育局关于做好第_个世界无烟日活动的通知，我校认真
学习通知要求，做了如下工作：

一、学校完善了控烟工作计划，对控烟制度的落实进行了检
查。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，无抽烟现象。学校
领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，积极倡导吸烟的教
职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

二、开展第_个“世界无烟日”宣传教育活动，学校利用升旗
仪式，进行宣传吸烟有害健康的讲话，并布置开展第_个“世
界无烟日”活动计划。

1、学校利用晨会课向学生解读《禁烟条例》，积极开展吸烟
有害健康的宣传教育，让学生知晓哪些场合禁止吸烟，监督
身边的大人不在公共场所吸烟，引导学生积极参与“我劝父
母戒烟”的家校联系活动。

2、同时组织学生观看禁烟宣传片，观看禁烟展板，加深禁烟
意识。教育学生从现在起要“拒吸人生第一只烟”，举
行“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”全校学生签名活动。

3、向全校师生发出倡议：自觉遵守公共场所禁止吸烟的法
规;自觉做一名控烟活动的宣传员和监督员;自觉地做控烟的
践行者;教师要作控烟的表率;学生不学吸烟，拒绝吸二手烟，
积极向家人劝阻吸烟;宣传吸烟的危害。



4、教师以身作则加大宣传。学校充分利用广播、宣传栏、黑
板报、校园网等进行吸烟有害健康宣传，教育学生不要吸烟，
同时这项活动作为学校卫生教育工作的重要内容来检查、考
核。为了推动宣传教育工作，在“5.31世界无烟日”举行了
全校教职工控烟承诺签名活动。

5、开展控烟志愿者行动，巡查校园角落。

6、把无烟日活动与创建全国文明城区活动结合起来，让全校
师生树立健康意识。明白关爱健康，保护生命是环境保护的
最高目标、是幸福的基石。

通过本次活动，让学生知晓了本次无烟日的主题是“制止烟
草制品非法贸易”。教育青少年更加深刻地了解烟草的危害，
拒吸第一支烟，从而控制新一代烟民的产生源头，逐渐降低
人群吸烟率。明白了烟草危害是当今年世界最严重的公共卫
生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。

我校以开展创建“无吸烟学校”为契机，在师生中开展了吸
烟有害健康的宣传教育活动。这对促进学校的管理、增强教
师和青少年的控烟意识，约束吸烟行为、均起到了积极的作
用，这次的“无烟日活动”为创无烟学校做出了很好的推动，
学校将长期做好此项工作，为青少年营造一个良好清新的社
会环境，促进青少年全面、健康成长。

世界无烟日宣传活动总结篇四

我校结合实际，在“世界无烟日”到来之际，开展了以“美
好生活，自由呼吸”为主题，以禁止学生吸烟为目标的系列
活动。具体做法是：

学校在高年级学生中开展吸烟有害的调查活动，让学生在调
查中增加吸烟有害健康的感性认识，用调查得来的事实劝告
自己的父母戒烟，用被动吸烟更有害健康的道理劝说自己的



父母戒烟。在开展这些活动的同时，要求学生写“我劝父母
戒烟”的文章，并进行作文竞赛和展览。真正做到“拒绝二
手烟、让肺自由呼吸”。

学校充分利用广播站、宣传栏、黑板报、校园网等进行吸烟
有害健康宣传，教育学生不要吸烟，把严禁学生吸烟写进班
级公约中，同时这项活动作为学校卫生教育工作的重要内容
来检查、考核。为了推动宣传教育工作，在“世界无烟日”
学校把“不要在未成年人中吸烟”和“不在公共场所吸烟”
作为对教师的纪律要求，巩固创建无烟学校的成果。

学校开展的活动内容体现了生动活泼、丰富多彩的形式，学
生喜闻乐见，收到了良好的教育效果，同时让孩子们了解吸
烟有害自己及家人的健康，吸烟更会污染环境，懂得保护环
境就是从身边的点滴做起。

在开展第二十九个“世界无烟日”宣传教育活动中，学校利
用国旗下讲话机会，由大队辅导员欧荣辉进行宣传吸烟有害
健康的讲话，并布置开展第二十四个“世界无烟日”活动计
划。

(1)利用红领巾广播站了解吸烟对身体和环境的危害、

(2)学校开展以“美好生活，自由呼吸”为主题开展中队活动

(3)开展“世界无烟日”与“健康教育”结合起来，让孩子们
知道，关爱健康，保护生命是环境保护的最高目标、是幸福
的基石，从而引导学生明白不吸烟的道理。

世界无烟日宣传活动总结篇五

2016年5月31日是第29个“世界无烟日”，本届“无烟日”的
主题是“**”，为了认真贯彻国家、省、市关于开展第二十
九个世界无烟日活动的通知要求，提高全社会对吸烟和被动



吸烟危害的认识，营造一个无烟、健康的公共环境，xx市卫生
局、防疫站结合第29个世界无烟日主题和《烟草控制框架公
约》履约工作，围绕活动主题，精心部署、积极准备，结合
本地实际情况，在增强影响和扩大宣传覆盖面上下功夫，开
展了一系列控烟工作，收到了很好的社会效果。具体开展活
动情况如下：

在世界无烟日当天，xx市卫生防疫站、中心医院、部分乡镇医
院及社区卫生服务中心在xx市的站前广场、兴隆商城门前、
各单位门前等人群集中的地方，围绕宣传日主题开展了各种
形式的宣传、咨询活动。活动现场，免费为群众测量血压，
专业人员向过往群众介绍了烟草的危害、戒烟的方法，引导
和鼓励广大市民积极参与控烟活动，创建无烟环境。同时防
疫站和医疗单位工作人员，走向社会，进入社区、学校、机
关、工矿企业，利用讲座、知识咨询、展板、黑板报、宣传
画册等形式，进一步宣传“控烟有益健康，吸烟有害健康”
的知识。共展出宣传板30余块;发放宣传单8000份;健康知识
报300份;受众人群达三万余人，切实唱响了“创建无烟环境，
构建和谐社会”口号，收到了非常好的效果。

在全市中小学生中广泛开展了控烟的宣传活动，在“世界无
烟日”来临前夕，xx市卫生防疫站的健康教育人员深入到桥市
的各中、小学校，检查指导各学校控烟工作的开展情况。各
学校基本能够做到重视控烟工作，将控烟纳入工作计划，制
定控烟规章制度等。今年桥市的各中、小学校分别利用各种
不同的形式开展了无烟日活动。各学校除了采取在健康教育
课上开展无烟日宣传外，还纷纷利用广播、板报、心理健康
信箱、班会、大屏幕投影等方法开展活动。其中xx市南街小
学将5月31日世界无烟日与6月1日国际儿童节相结合，举办了
文艺会演，演出中同学们载歌载舞，将吸烟有害健康等卫生
科普知识融于其中。广大同学们既看到了精彩的文艺节目，
又受到了健康教育，受到了同学们的欢迎。其它很多学校开
展了以“无烟青少年”为主题的班会，拒吸第一支烟签名、



给家长写一封吸烟有害健康的劝戒信等活动，通过活动同学
们认识到吸烟对青少年成长的危害，孩子们表示一定要建议
家长不要在家里和公共场所吸烟，逐渐远离香烟，并最终达
到彻底戒烟的目的。另外今年xx市举办了全市中小学生“我
的无烟童年”征文，xx市各中小学校的学生积极参加征文活动，
还有的学生获了奖，通过征文活动，既锻炼了同学们的写作
水平，又使大家从中学到了卫生知识。

根据xx省卫生厅、爱卫办《关于组织开展“xx省无烟医疗卫生
机构”创建活动的通知》精神，加大对履行《世界烟草控制
框架公约》的宣传力度，桥市卫生防疫站的工作人员纷纷深
入各医疗单位，在桥市辖区内的医院、防疫站、卫生服务中
心、妇幼保健所等各类医疗卫生单位中开展创建“无烟医疗
卫生机构”活动，各医疗单位积极踊跃参加。各医疗卫生单
位能够认识到控烟工作的重要性，不仅把控烟工作纳入本单
位的工作计划，而且要求医务工作者做控烟的表率，主动不
吸烟，这样既减少了自己因长期吸烟患病的机会，又给患者
带了个好头，共同开展控烟工作。

深入到娱乐中心、歌舞厅、电影院、火车站、汽车站、建筑
工地等重点行业单位，宣传讲解吸烟有害的卫生知识，让人
们了解吸烟对身体的危害以及对子孙后代健康的影响。并为
他们发放了宣传材料。

与媒体合作，积极供稿，增强全社会全面控烟的舆论氛围，
提高群众对烟草危害的认识。在第29个世界无烟日前，xx市卫
生防疫站积极向桥市的电台、电视台、报社投递了《吸烟的
危害》、《如何科学戒烟》等文章，新闻部门给予了发表，
使广大群众在听广播、看电视、读报纸中受到了教育。

今年的“无烟日”系列活动，形式多样，内容丰富，社会覆
盖面更广，受益群众更多，更注重社会禁烟舆论的形成、吸
烟危害的介绍以及戒烟方法的提供，收到了理想的健康教育
效果。



世界无烟日宣传活动总结篇六

20--年5月31日，是世界卫生组织发起的第个“世界无烟日”，
为营造一个健康、清洁、禁烟的良好社会环境，我院特对全
院职工开展“拒绝烟草，从我做起”为主题的动员大会。

大会由我院陈秀勇副院长主持，并宣读了“创无烟医院实施
方案”、“禁烟制度”、“禁烟奖惩条例”。告诫吸烟的危
害性，无论是医院职工，还是就诊患者;也无论是因公来医院
办事的人员，还是陪伴病人的家属，所有人员都不得进入医
疗区吸烟。要将控烟工作纳入相关临床诊疗和防治工作，医
务人员不仅要在控烟工作中以身作则，还要掌握一些工作技
能，以指导患者戒烟和正确使用戒烟药物及控烟用品。医务
人员要自觉为控烟工作做表率，吸烟者要积极戒烟。吸烟有
害，全社会都应积极参与到控制吸烟，创建无烟环境的活动
中来。

今年5月31日是第--个世界无烟日，其主题是：“卫生工作者
与控烟”，口号是：“卫生工作者—控烟的表率”、“劝阻
吸烟—卫生工作者的职责”。

一、组织了围绕此次无烟日主题的宣传文字和图片资料，制
作成展板，在医院的对外宣传橱窗展出。

二、专门印刷了本次世界无烟日的宣传材料，介绍了此次世
界无烟日的有关情况、烟草对健康和身体的危害、戒烟的方
法等等。

三、开展义诊宣传：5月31日，中心在闹市区悬挂了醒目的大
型横幅宣传标语：“劝阻吸烟——卫生工作者的职责”。并
组织慢病所与健康教育所有关专业技术人员共12名，在街头
举行了声势浩大的社会宣传、技术咨询、义务测量血压、散
发宣传材料等宣传活动。据不完全统计：此次宣传咨询活动
共咨询人数超过人，散发宣传材料和宣传画多份，测量血压



近1余人次，得到了广大群众的赞誉，尤其是接受咨询者称：
通过此次宣传，我们对烟草的危害认识更加清楚，对我国加
入wto《烟草控制框架公约》的意义有初步的了解，纷纷承诺
一定要戒烟或劝阻家人吸烟。此次世界无烟日宣传活动取得
了良好的社会效果，达到了宣传的目的。

通过这次世界无烟日活动动员大会，让全院职工和广大群众
了解到吸烟有害健康并掌握了正确指导患者戒烟及控烟的方
法。拒绝烟草!减少疾病!共创一个没有烟草危害的环境!

世界无烟日宣传活动总结篇七

5月31日是世界无烟日，为进一步提高我校学生对吸烟有害健
康的认识，远离烟草，养成科学健康的生活方式和习惯，根
据东莞市健康教育所的指导教育方向，我校举行了“拒绝第
一支烟，做不吸烟新一代”系列活动。

5月29日早上，我校举行了“5月31日世界无烟日”签名活动，
活动之前，学校向全体学生派发了“拒绝第一支烟，做不吸
烟新一代”倡议书，并让学生阅读，知道吸烟的危害，并给
他们发出“拒绝第一支烟，做不吸烟新一代”的倡议。

活动的由谭老师主持，首先介绍了本次签名活动的意义，接
着__老师阅读活动倡议书，再接着由学校代表__同学作“拒
绝第一支烟，做不吸烟新一代”的宣誓呈仪式，最后是全校
同学参加的“拒绝第一商支烟，做不吸烟新一代”签名活动。

本次活动，非常成功和有意义，实现了教育的目的。为了孩
子的未来和他人的健康，让我们行动起来，拒绝吸烟，做不
吸烟的新一代，做一名积极向上、活泼乐观、健康快乐的好
少年!

世界无烟日主题宣传活动总结八



20__年5月31日是世界卫生组织发起的第__个世界无烟日。本
次无烟日的宣传口号是“烟草致命如水火无情，控烟履约可
挽救生命”。我校无烟日系列活动旨在为青少年的健康成长
营造一个良好清新的环境，促进青少年全面发展、健康成长。

吸烟既给青少年造成了不良影响，又为学校控烟工作增加了
难度。多年来，我校以开展创建“无烟学校”为契机，在师
生中开展了吸烟有害健康的宣传教育活动。为进一步做好控
烟工作，提高全社会对吸烟危害青少年健康的认识，保护未
成年人，结合第__个世界无烟日主题精神，我校认真贯彻落
实上级文件精神，做了如下工作：

首先学校将控烟纳入工作计划，落实控烟规章制度。学校不
设吸烟室、吸烟区。学校领导、教师以身作则，不在校园内
吸烟，积极倡导吸烟的教职员工戒烟，为学生创造清洁的环
境。其次，学校结合今年世界无烟日的主题，利用校园广播、
电子屏幕和健康教育宣传栏等多种形式宣传吸烟有害健康和
危害环境的知识，营造“无烟花季，健康成长”的良好氛围。
组织学生会会议，传达落实无烟精神，并积极在学生中开展
演讲比赛等控烟宣传教育活动。另外，在健康教育课上做了
一次主题为“吸烟的危害”、“青少年不吸第一支烟”的活
动，使学生受益非浅。

总之，我校将以本次活动为契机，从关心青少年身心健康、
关注祖国未来的角度出发，长期做好此项工作，为青少年营
造一个良好清新的学习环境，促进青少年全面、健康成长。


