
最新心理涂鸦活动策划书(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

心理涂鸦活动策划书篇一

1、乐观是健康的前提，健康是幸福的资本。

2、悦纳自我，肯定自我，欣赏自我，发展自我，做一个健康
快乐的人。

3、悦纳自我，尊重他人，感恩生活，理解社会。

4、悦纳自我，肯定自我，欣赏自我，发展自我。

5、爱心恒心自信心，心心相映;亲情友情师生情，轻轻关怀。

6、不求最好，但要更好;不在乎昨天，更看好明天。

7、不要把自己定位为失败者，否则你永远是失败者。

8、尺有所短寸有所长，把握生命全过程，展示心中一片天。

9、打开心灵的窗户，让阳光进入;敞开心扉，缔造美丽人生。

10、放飞心灵，快乐心情，不求最好，但求更好，不在乎昨
天，更看好明天。

11、健康的身体给我活力，健康的心理给我快乐。

12、健康的一半是心理健康。透视心灵，关注成长;触抚生命，



助人自助;挖掘潜能，完善自我;心理健康关注你我他。

13、用“心”呵护心的健康!

14、放飞心灵，快乐自我。

15、打开心锁，解开心结。

16、透彻的心灵让我们更快乐。

17、为心灵打开一扇窗，给自己多一些阳光。

18、挂上迷人的微笑，洗礼昨天的阴霾。

19、阳光总在风雨后，快乐总在倾诉中。

20、品心扉苦涩涌泉，酿百花甜蜜浓情。

21、让心灵沐浴阳光，让快乐充溢胸膛。

22、让秋风拂去心灵的忧伤。

23、让我们拥抱阳光，一起成长。

24、让我们张开翅膀飞进“心理”。

25、让心理露出八颗牙齿的'微笑。

26、让阵阵秋雨，洗涤心灵污垢。

27、十个想法不如一个行动。

28、实现心理健康，获得幸福绿光。

29、探索心灵奥秘，展现个性自己。



30、透彻的心灵让我们更快乐。

31、完美心灵，你我共创。

32、微笑可以缩短心灵之间的距离。

33、微笑展露唇角，欢乐自在我心。

34、为每个生命找到属于自己的舞台。

35、我爱我，给心灵一片晴空。

36、健康心灵，青春护照。

37、健康的心理是人生成功进步的阶梯。

38、时间冲淡一切痛苦，生活一定创造更新的喜悦。

39、人类各有不同的命运，却没有一种命运超越了人类。

40、实现心理健康，获得幸福绿光。

41、坚韧不拔之心，是成功的根基。

42、等待你的关心，等到我关上了心。

43、悲观者横向比人生，乐观者纵向攀人生。

44、完美心灵，你我共创。

45、打开心灵的窗户，放飞心理健康梦想。

46、与心灵相约，与快乐相伴。

47、健康的一半是心理健康!



48、我爱我，给心灵一片晴空!

49、一切都是暂时的，一切都会消逝，让失去的变得可爱。

50、普及知识，调适心情，健康人生。

51、交给你开启内在动力的金钥匙。

52、走进心灵的后花园。

53、健康的人需要健康的心!

心理涂鸦活动策划书篇二

为进一步强化我校师生心理健康教育工作，宣传普及心理健
康知识，增强师生的心理调适能力和社会适应能力。我校工
会、政教处、团总支、心理辅导中心相互协作，在xx年4月28
日至6月6日开展了以“和谐心灵，健康成长”为主题的顾路
中学xx年心理健康教育月活动。在学校领导的重视和支持下，
在多部门的积极协作及广大师生的踊跃参与下，本次活动取
得了很好的效果。现将本次活动总结如下：

（一）启动仪式拉开序幕。4月28日，政教主任利用晨会课广
播宣读心理健康教育活动月的主题内容与具体活动时间安排
表，向全体师生发出活动倡议；心理辅导老师把具体活动方
案公布在校园网上，并在心理社团活动课上向各班心理信息
员发出活动倡议。从4月28日开始利用校园网、大屏幕滚动播出
“和谐心灵健康成长”的宣传标语。采用多种形式在师生中
宣传心理健康教育月活动，极好地渲染了活动气氛，取得了
很好的效果。

（二）国旗下演讲

5月12日第14周周一升旗仪式，心理老师安排初二（1）班班



委承办本次活动月主题演讲，主题为“快乐学习、健康成
长”，激发了学生在和谐的校园氛围中快乐学习的热情。

（三）开展心理健康教育系列讲座

1、5月9日下午我校邀请了上海市中小学心理辅导协会专业委
员会秘书长袁胜芳老师为全校教职工作“教师心理健康自我
保健”专题讲座，袁老师从自身体验和所见所闻，结合具体
事例，分析了教师心理健康的几个问题，通过游戏、故事、
启发等方法，活跃了讲座的气氛，更舒缓了教师的`心情，让
老师们学到了更多心理健康自我保健知识。

2、5月10日周六上午召开预备、初一、初二家长会议，政教
主任通过校园广播为到会的学生家长进行了“家庭教育指
导”讲座，让各位家长明白了关注子女心理健康的重要性。

3、在5月里，心理老师安排心理广播员利用每周三中午校园
广播，分4次围绕“如何提高自信心、挫折的表现、挫折的利
与弊以及如何提高抗挫折能力”等内容，面向全体师生开设
心理健康专题讲座，提高了同学们对挫折的认识，有助于学
生自信心的培养。

（四）开展心理健康教育宣传品制作比赛、优秀作品展示

根据浦东心理中心关于开展“心理健康教育宣传品制作”的
活动要求，制定了活动方案。在5月里，在校内组织开展了
以“和谐心灵健康成长”为主题的心理健康教育宣传品制作
比赛。在制作期间，心理社团成员带动班级学生积极参与，
准备了心理健康方面的材料来心理活动室和大家分享。在制
作思路和方式上同学们分工合作、相互讨论，取长补短。通
过团队相互协作，制作出来了一幅幅各有特色的心理海报。
此次活动进一步促进了同学们之间的友谊，增强了班级的凝
聚力，并让同学们学到了很多心理健康方面的知识。截止到5
月20日收到各班学生自己亲手设计的各类宣传品达120多幅，



我们选出了8幅优秀作品参加新区的评比活动，其他作品在5
月28日的心理社团课上开展互评，6个班级获得优秀组织
奖；17幅心理海报、小报获等第奖；35幅心理书签、折页、
手册、卡套、卡片获等第奖。选出的优秀作品于6月6日中午
在教工之家活动场地开展学生作品展示活动，吸引了很多师
生来观赏与评论。激发了学生主动学习心理健康知识的积极
性。我们还准备将这些优秀作品传送校园网及主题站。形式
多样、内容丰富，为营造校园心理健康教育氛围增添了色彩。

（五）开展心理健康黑板报评比活动

5月30日之前，各班围绕“心理健康”主题，突出“和谐心灵、
健康成长”内容的黑板报在5月30日进行了评比，有18个班级
获奖。

（六）观看影片《地球上的星星》，观后感征文，开展心理
健康主题班会活动

利用校园网和晨会课广播倡议全校师生在校园网视频博客平
台观看“地球上的星星”影片，同学们的积极性很高，感想
很多，反响很大，都以周记的形式围绕“如何克服自卑，提
高自信心”写了观后感，收到优秀征文150多篇。各班围
绕“和谐心灵健康成长”为主题结合观后感的交流与分享，
在5月19日班会课上开展了形式多样、丰富多彩的主题班队会
活动，收到18个班级的心理健康主题班会活动方案。

（七）开展“心灵驿站”教师心理沙龙系列活动

从xx年3月开始学校工会就与心理辅导室合作开始筹备组织教
师心理沙龙活动，精心设计“心灵驿站”图标，希望用我们
的爱心、真心与热心，希望通过我们的努力与付出，为我们
学校的每一位教职工营造一个让心态平和、让心灵放飞的良
好氛围。



5月9日下午学校举行了“心灵驿站”教师心理沙龙揭牌仪式，
我们邀请了上海市中小学心理辅导协会专业委员会秘书长袁
胜芳老师和杨校长一起为我校的“心灵驿站”教师心理沙龙
揭牌。最后由专家袁胜芳老师作专题讲座，为教师心理沙龙
拉开了系列活动的序幕。

5月16日下午学校团委书记邓朝老师组织青年教师来到浦东新
区实习学校参加青年教师心理拓展训练。这是一次很好的心
理素质训练活动，老师们通过积极尝试与活动体验，提升了
自己的心理素质。

“心灵驿站”成立仪式仅仅是一个开端，接下来学校将不定
期地组织教师心理沙龙活动，让“心灵驿站”真正成为老师
们倾听的场所，释放的平台、心灵的驻所！

本届心理健康教育月活动，学校领导重视、相关部门齐抓共
管，形成合力，发动全校师生积极参与，主要是充分发挥了
班级班团干部和心理社团成员的作用，使活动的宣传普及到
每一个班级，让更多同学知道心理健康相关活动；同时，通
过班主任老师和班干部的发动和组织，使广大学生参与到活
动中来，保证了各项活动顺利开展，达到了预期效果。收到
各班级学生的心理健康宣传品共120多件、征文150多篇，心
理健康专题黑板报20幅。

后续我们还准备将这些优秀作品传送校园网及主题站，并制
作展板在宣传橱窗内展示。活动期间形式多样的教育宣传活
动，使广大师生了解了心理健康的有关知识，形成了人人重
视心理健康、关注心理健康的良好氛围，为我校心理健康教
育工作的进一步深入开展创造了有利条件。同时，丰富多彩
的活动使更多学生认识到关注心理健康的必要性，消除了对
心理咨询的误解和偏见，从而更愿意主动寻求老师的帮助。
此外教师心理沙龙的成立，意味着让学校心理辅导中心能更
好地发挥其功能，更好地服务于师生，为我校今后的心理健
康教育找到了一条新捷径，也给我校今后如何更好地开展心



理健康教育工作提出了新的挑战。但是，我们相信，在学校
各级领导的支持下，在学校各级组织的关心下，我校的心理
健康教育工作定会成为学校素质教育工作和德育工作中的又
一亮点。

心理涂鸦活动策划书篇三

1、敞开心扉，你会拥有美丽人生：

2、打开心灵的门窗，让阳光进来!

3、健康的心理，为你添上飞翔的翅膀!

4、用"新"呵护的健康!

5、"心"会跟你一起走，说好不分手!

6、心理健康，爱你等于爱自己!

7、关注自我，让我们从"心"做起!

8、心理健康关注你我他!

9、架起心桥，共赴成功!

10、健康的人需要健康的心!

11、心心相融，欣欣向荣!

12、我接纳自己包括优点缺点梦想秘密与过去：

13、超越平凡，欣喜生活!

14、困忧之源，不在问题的本质，而在面对问题的态度!



15、悦纳自我，肯定自我，欣赏自我，发展自我，做一快乐
健康的人!

16、命运是不可改变的，可以改变的只是我们对命运的态度。

17、倾诉与倾听的绝妙配合，能奏出世间最美好的乐章。

18、把爱心当做启蒙的雨露，用真情唤起心灵的共鸣。

19、情绪可以控制，但眼泪不会撒谎。

20、七色花儿开，心灵放光彩。

21、放慢脚步，倾听来自心底的声音。

22、亡我者我也，人不自亡，谁能亡之?

23、让秋风拂去心灵的忧伤。

24、人生不一定要追求完美，但是要有自己对它的设计。

25、浇树浇根，知兵知心。

26、心的天空，让我们帮你点亮。

27、给心开个窗，更靠近阳光。

28、持良好心态，享健康人生。

29、常忧愁，疾病锁心头;多欢笑，生活添奇妙。

30、心理工作是我们精神生活的良师益友。

31、世界上除了心理上的失败，实际上并不存在什么失败。



32、你唯一的限制就是你自己脑海中所设立的那个限制。

33、给心灵沐浴，美丽从心开始。

34、聆听心灵声音，放飞快乐心情。

心理涂鸦活动策划书篇四

围绕大学生在成长过程中普遍存在的心理困惑，以“给力心
灵，团结互助，共同成长”为主题开展形式多样的心理健康
教育活动，引发大学生关注心灵，进取营造有利于大学生身
心健康和谐发展的学校氛围，引导学生正确应对各种困惑，
并主动探求解决途径，健康成长。

：学生工作处心理咨询中心

：院系心理健康部，心理成长协会

20xx年5月3日（5月3日—31日）

全体学生

（一）宣传篇

1、横幅宣传：出一条横幅（一式两份），宣传本届心理健康
节主题。

承办单位：院宣传部、院心理健康部

横幅资料：团结互助，给力心灵，共同成长——湖铁职院第
八届大学生心理健康节宣（暂定）

横幅位置：南院悬挂于j1教学楼前，东院悬挂于篮球场



2、板报宣传：出一期板报，宣传本届心理健康节主题、资料、
时间安排等。

承办单位：六系心理健康部

活动要求：六系各出一期板报

板报摆放：南院篮球场、东院教学楼前

3、报纸宣传：出一期报纸（《《心之桥》》特刊），宣传本
届心理健康节主题、资料、具体活动安排等。

承办单位：大学生心理成长协会《心之桥》修改部

活动时间：5月份修改、印刷完成。

4、海报宣传：各系各出3张海报，宣传本届心理健康节

承办单位：各系心理健康部

活动要求：(1)正确悬挂于南院和东院篮球场上；

（2）纸张大小标准（与院宣传部统一标准）

5、广播宣传：宣传本届心理健康节各项活动安排，心理健康
知识。

承办单位：院心理健康部、院团委广播站

资料供给：院心理咨询中心

注意事项：六系挂好海报后须通知院里进行拍照留影。

（二）活动篇



1、“团结互助，给力心灵，共同成长”大学生征文征画比赛

具体细则如下：

（1）活动对象：全院学生

（3）活动方式：以投稿形式讲叙大学生活中“团结互助，给
力心灵，共同成长”的心境故事，再对参赛的作品进行评选，
我们将对优秀作品选登到心理健康报中。

（4）活动分为两个程序：第一轮：各系分配到班级征选（篇
数不限）

第二轮：院里征选

（5）备注：5月4号到7号在篮球场设立心理健康节活动咨询
台，发放心理健康节活动安排表；征文必须贴近生活、资料
丰富，积极向上；参赛文章不得抄袭，否则将被取消比赛资
格。

（6）奖项设置：

2、“爱的抱抱”温暖学校行动

（1）活动目的：给同学们鼓励与拥抱，让同学们对自我坦诚，
对身边的人坦诚，释放心境，说出对朋友、家人、学校的感
激。

（2）主办单位：学生工作处心理咨询中心

（3）承办单位：院心理健康部

（4）协助单位：院心理成长协会

（5）活动资料：两名成员分别穿着卡通人物服装，给走过的



同学送去“爱的抱抱”。此外，活动现场还摆放了“感恩”和
“祝福”两块展板。不少同学也能够写下自我对好友、家人、
学院的感恩与祝福，或是自我大学三年的心愿和梦想。同学
们能够与其拥抱和合影。

（6）活动流程：设立一个服务台，准备便利贴和笔，同学领
到笔和纸再写上自我的话后贴在指定的板报上。每位真诚地
写出“感恩”与“祝福”的同学将获得一份小小的礼物。

（8）活动地点：南院篮球场

3、学校心理剧比赛

（1）活动目的：

经过心理话剧表演反映大学生活的方方面面与点点滴滴，让
同学们关注自我与他人的心理健康，使同学们从话剧中学会
更好地处理自我、自我与家庭、人际交往、情绪管理等方面
的问题，更懂得享受生活，珍爱生命，构建和谐心灵，健康
成长。

（2）话剧主题：毕业n年以后，我们相聚湖铁

（3）主办单位：学生工作处心理咨询中心

（4）承办单位：院心理健康部

（5）协助单位：院治保部、体育部、院秘书处

（6）参赛队伍：6系及心理成长协会各派一支代表队，加心
理成长协会共7支队伍参加比赛。

（7）活动流程：4月2日之前各参赛单位交学校心理剧剧本初
稿至心理咨询中心，4月6日之前心理咨询中心将修改意见反



馈至承办单位，4月11号前剧本定稿，4月至5月上旬排练，彩
排时间是5月18日。

（8）比赛时间：5月19日午时15：00（暂定）。

（9）评分标准：

（1）评分方式：总分10分，取平均分。

（2）根据服装，表演的发挥与创新等相应得分

（10）奖项设置：一等奖1名；二等奖1名；三等奖2名；优秀
表演奖1名；最佳团体奖2名；最佳获奖队将获得奖金和（团
体）奖金。

（11）比赛地点：南院篮球场

（12）场地设置、纪律、安全工作安排：由院心理健康部、
院体育部采购材料，布置场景，由院学习部负责计分，院治
保部、院宿管部维护现场纪律、安全。

4、沙盘游戏作品展览

（1）活动目的：经过本次活动，让同学感受到做沙盘游戏的
乐趣，感受到自我的内心世界，同时鼓励同学前往心理咨询
室体验沙盘游戏。

（2）活动简介：一粒沙是一个世界，反映着智者的思考和智
慧；沙盘中展现出美妙的心灵花园，则是沙盘游戏治疗的生
动意境。把无形的心理资料以某种适当的象征性的方式呈现
出来，从而获得治疗与治愈，创造与发展，以及个性化的体
验，便是沙盘游戏的无穷魅力和动人的力量所在。

（3）主办单位：学生工作处心理咨询中心



（4）承办单位：院心理健康部

（5）协助单位：院心理成长协会、六系心理健康部

（6）参与人员：本院学生

（7）活动流程：各系学生在4月底之前做完沙盘游戏，将每
个作品拍照留影，写上相应的名字，班级，作品名，并以系
为单位将照片电子稿上交院里。院里选择部分作品，征得该
同学同意，并由该同学对作品进行必须的描述（即：沙盘的
名字、故事）后统一冲洗进行展出。

（8)图片展览时间：5月25日（三）9：30-5月26
日(四）18：00

（9）展览地点：南院篮球场

5、心灵影片赏析

（1）活动目的：经过影片引导同学关注自我与他人的心理健
康，努力构建和谐心灵，和谐人际，健康成长。

（2）主办单位：学生工作处心理咨询中心

（3）承办单位：院心理健康部

（4）协助单位：机电系心理健康部、电气系心理健康部

经贸系心理健康部、轨道系心理健康部

（5）活动要求：露天电影，心理咨询中心负责供给影片和宣
传资料、播放设备

（6)放映时间：第一场-5月6日（五）第二场-5月13日(五）



（7）观看形式：各系组织观看

（8）负责单位与地点设置：

第一场：南院篮球场--机电系心理健康部负责

东院篮球场--电气系心理健康部负责

第二场：南院篮球场--人文系心理健康部负责

东院篮球场—轨道系心理健康部负责

（东、南院各设置一个场地）

6、“5.25（我爱我）心理健康日”户外宣传活动

（1）活动目的：呼吁大学生关注自我的心理健康，并以此掀
起社会关注心理健康的热潮。为提高我院大学生的心理健康
水平，增强大学生的心理保健意识，在我院掀起关注心理健
康的热潮，让更多的人来关注大学生的心理健康问题，让更
多的人意识到心理健康问题的重要性。

（2）主办单位：学生工作处心理咨询中心

（3）策划承办单位：院心理健康部、朋辈心理咨询员

（4）协助单位：院学生会

赞助单位：

（5）活动流程：

（1）领导就“5.25大学生心理健康日”致词；

（2）两个团体竞赛活动，由各系选派队伍参加总决赛；



（3）现场朋辈心理辅导活动，横幅签名活动。

（6）活动宣传：“我爱我——团结互助，给力心灵，共同成
长”横幅一条以供签名；各系于5月24日19：00以前出横幅、
海报宣传（每个系5张）置于南院篮球场；准备525宣传资料。

（7）活动形式：团队形式

（8）比赛地点：南院篮球场

（10）活动资料：

团体竞赛活动一：无敌风火轮

（1）项目类型：团队协作竞技型

（2）道具要求：报纸、胶带

（3）活动场地：南院篮球场

（4）游戏时间：10分钟

（5）游戏详细玩法：12人一组利用报纸和胶带制作一个能够
容纳全体团队成员的封闭式大圆环，将圆环立起来全队成员
站到圆环上边走边滚动大圆环；到达指定的目的地，时间最
短的为胜利者。报纸破坏的不能再进行比赛。

（6）活动目的：本游戏主要为培养学员团结一致，密切合作，
克服困难的团队精神；培养计划、组织、协调本事；培养服
从指挥、一丝不苟的工作态度；增强队员间的相互信任和理
解。

（7）参加人员：各系各派出二支队伍，每个队伍十二人。

（8）奖项设置：设立一等奖1项，二等奖2项，三等奖3项。



根据不一样名次分发奖品，参赛队伍均获小礼品一份。

（9）活动流程：每个系选2支优秀队伍参赛，在到院里进行
总决赛；每支比赛队伍在进入总决赛都给自我的队伍取好组
名，定好组歌，并在比赛之前进行团队的展示；总决赛时，
分3场进行比赛，比赛顺序经过抽签决定，发挥团队精神，友
谊比赛，安全第一。

团体竞赛活动二：疯狂的设计

（1）游戏类型：益智型、团体合作型

（2）游戏目的：增强组员的团体合作本事

（3）游戏人数：各系2个小组，每组10人

（4）游戏道具：小纸条、笔（工作者提前准备）

（5）游戏规则：

第一轮：小组成员派一个代表抽出一个工作者提前准备的26
个字母中的两个，然后用最短的时间摆出这个字母。

第二轮：小组成员派一个代表抽出一个工作者提前准备的一
个单词（单词由3-4个字母组成），然后用最短的时间摆出这
个单词。

在10分钟内完成单词数最多为胜利的一方。

（6）游戏时间：10分钟

（7）参加人员：各系各派出2支队伍，每个队伍10人。

（8）奖项设置：设立一等奖1项，二等奖2项，三等奖3项。
根据不一样名次分发奖品，参赛队伍均获小礼品若干。



（9）活动流程：由各系到班级选优秀队伍参赛，在到院里进
行总决赛；每支比赛队伍在进入总决赛都给自我的队伍取好
组名，定好组歌，并在比赛之前进行团队的展示；总决赛时，
分3场进行比赛，发挥团队精神，友谊比赛，安全第一。

（10）活动场地：南院篮球场

7、心理讲座篇

（1）活动目的：经过举办健康心理讲座，引导同学们正确认
识健康，关爱生命，提高全校大学生的自尊、自爱、自立、
自强的自我意识。从而使得全校大学生能够更好的应对学习、
工作、感情和生活。

（2）主办单位：湖南铁道职业技术学院学生工作处心理咨询
中心

（3）承办单位：院心理健康部、院心理成长协会

（4）协助单位：6系心理健康部

（5）讲座资料：沙盘游戏的使用与操作（待定）

主讲：待定

地点：j2多媒体

总负责：肖乐滢钦松

宣传：聂政

参加单位：各系心委、朋辈成员

流程：



1、主持人介绍

2、听讲座

3、嘉宾小结

举办时间：（暂定）

心理涂鸦活动策划书篇五

1、心若在，梦就在，成功从“心”开始。

2、为心灵打开一扇窗，给自己多一些阳光。

3、带来步履沉重的忧愁，带走心情轻松的快乐。

4、敞开冰山的底层——心理让阳光照耀进来。

5、心灵约定与你您牵手，敞开心怀，拥抱快乐。

6、让每一颗星星都闪耀，让每一个学生都灿烂。

7、认识生命，欣赏生命，热爱生命，珍惜生命。

8、关注自我，让我们从“心”做起!

9、心理健康关注你我他!

10、架起心桥，共赴成功!

11、健康的人需要健康的心!

12、心心相融，欣欣向荣!

13、超越平凡，欣喜生活!



14、困扰之源，不在问题的本质，而在面对问题的态度!

15、世界上最宽阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是心灵。

16、耕耘和谐心田，收获健康之年。

17、身体健康在于运动，心理健康在于倾诉。

18、给心加油。

19、打开心灵之窗，放射心灵之光。

20、为心护航，让快乐不打烊。

21、敞开心灵窗户，平坦人生道路。

22、心灵展翅，健康飞翔。

23、心灵相约，健康同行。

24、心理健康人人好，身体健康比天高。

25、心理健康，身体健康，家庭才会幸福安康。

26、心的天空，让我们帮你点亮。

27、敞开心扉，迎接幸福。

28、心情深呼吸，让秘密晒太阳。

29、敞开心中一片天，放飞心理健康梦。


