
教学反思优点不足之处(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

教学反思优点不足之处篇一

我也有优点和缺点。我的优点是：头脑聪明、反应灵敏……

我的缺点是：爱哭，

小学生作文大全

可有些人，在上学的时候从来都没有被老师批评，就以为自
己十全十美了。那他就错了，因为，没有一个人是只有优点
没有缺点。

一年级的100字作文：优点和缺点是不是很好呢?同学们在欣
赏的同时也要注意积累知识，多写多练，这样才能更好的提
高自己的水平，精品学习网作文频道伴你成长!

教学反思优点不足之处篇二

运动游戏，也称为体育游戏，是由基础运动动作组成的、具
有情节的体育手段。是一项古老的、至今仍充满活力的活动。
运动游戏具有基础性、简易性、情节性、趣味性、教育性、
适应性、开放性、娱乐性等。下面就几个方面谈几点体会。

常规教学中的队列训练，学生不仅会感到特别枯燥而且不容
易作对、作好。站队时，应给每人编上号，然后通过“找找
火车头”“找找小伙伴”和“快快集合”的游戏，帮助学生



很快记住自己在队伍里所处的位置，井能很迅速站好队。六、
七岁孩子的空间知觉很差，对事物的形状、大小、特别是方
位认识模糊。但可以通过“咕噜，咕噜捶”“请你向我这样
做”“吹泡泡”“图形跑”和“无声操”等游戏，使学生的
空间知觉得到较快提高。

小学体育教材与幼儿园的体育教材不同，它不单纯是由游戏
构成，它还包括走、跑、跳、投、技巧、攀爬等技术性项目。
在教学时这些技术不仅要教会学生，而且还要让他们兴趣十
足。因此游戏要设计的巧妙，既不能喧宾夺主又不能使学生
感到枯燥乏味，如走步教材，它主要是培养学生走步能力，
是跑步教材的过渡性教材。在教学中，有些教师把这一教材
单纯理解为“齐步走”，只片面的强调整齐，而忽略了走步
教材的真正目的。成人化、军事化的训练更是使孩子产生了
畏难情绪。这类教材应多采用学生喜闻乐见的游戏，如“月
月花”、“击响走”“模仿人物走、模仿动物走”“蚂蚁搬
家”、“两人三足走”“穿大板鞋走”“滑雪橇走”等等。
跑步是孩子喜欢的项目，但教学的组织形式毫无变化，孩子
也会很快失去兴趣。在教学中加一些游戏，如“老狼老狼几
点了”、“邮递员送信”、“抓尾巴”、“小动物赛跑——
圆周跑”、“迎面接力”等，这样孩子们就会自发的在教师
的引导下玩着、奔跑着，欢笑着。

放松的方法多种多样，但其目的都是一样，都是使身心放松、
愉悦。游戏方法较其它方法更加简便易行。如游戏“抓舌
头”、“给球打气”、“参观自然保护区——模仿各种小动
物”、“风吹雪花飘”等，这些游戏具有简单，有趣，运动
量小的特点。能够起到很好的放松作用。

教学反思优点不足之处篇三

1、曾在院学生会宣传部担任干事，和励耘青年志愿者协会管
院分会担任宣传部部长一职。能很好融入组织和与别人交流，
友好相处。



2、扎实的专业基础：在校成绩不错，认真对待学业，努力学
习专业知识，为日后工作打好基础。另外，还修了双学位。

3、为人开朗，积极；对事对工作认真负责‘勤奋做人。性格
平和开朗，待人热忱，善于与人沟通协调，亲和力强，具有
积极精神和团队精神，有较强的动手本事。

4、良好的学习本事，刻苦的专研精神，良好的适应本事是我
努力向前迈进的动力。

5、良好协调沟通本事，适应力强，反应快积极灵活，勤勉上
进，认真细致，踏实肯干，对工作认真负责，善于团队合作
学习注重理论与实践的结合，己具备了相当的社会实践操作
本事，有很强的事业心和职责感，能够应对任何困难和挑战。

教学反思优点不足之处篇四

经过几年的学习和工作，做出如下总结。下面是自己的优点
和缺点：

优点：为人正直、心地善良。此点可能与生俱来，但每个人
都认为自己正直、善良，需更多让他人去评价。在生活中我
一直坚持“宁可人负我，不让我负人”。

能吃苦耐劳。农村人大多很朴实并能吃苦耐劳，少年农村的
经历，让我从小懂得吃苦耐劳对一个人的价值，有一种强烈
的摆脱农村的危机意识，并不忘吃苦耐劳精神的珍贵。

缺点：不善包装。在市场经济中，需学会适度包装，过于实
在，朴实，反倒不利于交际与工作，应适当顺应社会，不能
太死板。人无完人，有优点难免也会存在缺点，当然我也深
刻认识到自己的不足，字写的不是很好，有时候做事情会只
有三分钟热情，我相信只要克服这些问题，我就能做的更好。



教学反思优点不足之处篇五

在上节课中，我们已经对摩羯座的优点和缺点进行了讲解，
想必大家对摩羯座也已经有了一个大致的了解了。无论是他
那做事脚踏实地，有计划性的优点，还是有的时候墨守成规、
还会有些吝啬的缺点，一定都让你有些欲罢不能，但是又会
忍不住的表现出对他们的喜爱，无论他们都有着哪些优缺点，
也都无法阻挡他们那与生俱来的个人魅力。那么接下来，本
期的星座微讲堂我们就一起来探索下水瓶座的优缺点都有哪
些吧。


