
初中生感恩演讲稿(优秀5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

初中生感恩演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“感恩祖国”。

母亲赐予我生命，国家滋润我成长，在歌声嘹亮的时代，我
要高呼：“歌唱我们亲爱的祖国，从今走向繁荣富强。”

一句“人生自古谁无死？留取丹心照汗青”表明了文天祥埋
藏已久的赤子之心。

“大江东去浪淘尽，数不尽千古风流人物”，他们都有一个
共同点——爱国。

我虽没有他们那样的豪情壮志和可歌可泣的事迹，但我作为
一名生在新中国，长在红旗下的少先队员对我们的祖国母亲
也有着一份浓浓的爱国情怀。祖国的美好山河孕育着我们世
世代代。黄河母亲是那么的慈祥与伟大，历经沧桑却依然从
青藏高原出发，不受任何沙石的阻碍，一直冲，一直冲向前
方，因为她的子孙需要她！

祖国五千多年的灿烂文化历经沧桑却依然被继承下来，这些
都是我们祖国人民思想的精华。如今，古老的祖国在我们的
建设下更是迅速发展，焕发青春。自从1949年10月1日，“中
华人民共和国，中央人民政府成立了！”从此，中国人民起



来了，成为新中国的主人。

现在，我们沐浴着改革开放的春风，享受着越来越富足的生
活，向着共产主义大步迈进。相信那时，我们的生活会更加
美好，越来越繁荣昌盛的祖国母亲也会笑得更甜蜜的！而我
们在座的每一位将是最好的见证人。

歌唱祖国，是我此时的感受；歌唱祖国是时代人们的心声。
同学们，让我们这些新时代的小雏鹰在江南磨练翅膀，在同
一片蓝天下展翅高飞，在广阔的大地之上高唱：“歌唱我们
亲爱的祖国，从此走向繁荣富强。”

最后，让我们一起大声喊：“感恩祖国，您的恩情让我们难
以忘怀！”

我的演讲到此结束，谢谢大家！

初中生感恩演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《感恩是心灵的财富——学会感恩》。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为感
恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，因
为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

从婴儿的“呱呱”坠地到长大成人，父母的关心和爱护是最
博大最无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的，吸吮
着母亲的乳汁离开襁褓；揪着父母的心迈出了人生的第一步；
在甜甜的儿歌声中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。



父母为我们不知花费了多少心血与汗水，编织了多少个日日
夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的世界里，体会着人生的冷
暖，享受着生活的快乐。

同样。我们的老师也是如此。当我们跨入学校的大门时老师
就成为了我们的父母，他们教会我们知识，带我们体会做人
的道理，指引我们成功的道路。当老师们不辞辛苦教会我们
知识时，我们是不是也在不畏难题的认真听讲呢？当老师们
不分昼夜的为我们批改作业时，我们是不是也在不知疲倦的
在做练习题呢？当老师们强忍着病痛为我们上课时，我们是
不是还在想着怎样逃课呢？当我们在课上睡觉、发短信、考
试抄答案、交白卷时。我们有想到过为我们付出汗水的老师
们么？老师的爱柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山。

感恩老师，是他们的谆谆教诲培育我们成为新一代的栋梁之
材。感恩父母，是他们的不辞辛苦将我们抚养长大。

同学们，让我们铭记老师的恩情，勿忘父母的养育，感恩你
我他！

风雨人生路，让感恩与你我同行！

初中生感恩演讲稿篇三

感恩是世界上最温暖人心的东西，懂得感恩的人，能收到他
人的拥护和尊敬，但是感恩就是非常纯粹的东西，不掺杂任
何利益因素，学会感恩能让我们的生活变得精彩，感恩必将
成为时代的潮流。

感恩就是我们对所有帮助过我们的人的一种感谢，对我们帮
助最大的还是我们的父母，生我们养我们，我们千万不能忘
记他们的恩惠，在未来自己学业有成的时候千万不能忘记感
谢他们，感恩，应时时刻刻永存于心间，虽然现在作为学生
的我们没有经济来源，但是现在我们依然可以做一些举手之



劳的事情感谢他们，比如扫地，洗碗等等帮助分担家里的家
务，感恩，是一件长久的东西，也是留存在心间对帮助过自
己的人一种衷心的感谢。

虽然我们身处科技发达的今天，但是我们依然不能忘了感恩，
感恩不会过气，感恩就是时代的潮流，我们对父母的感谢在
我们生活中的每一个关爱他们的举动都可以体现，千万别误
以为等你长大有成就以后再来报恩，其实感恩这种东西是必
须时时刻刻存在心里的，长大报恩是一种误区，因为报恩的
心理必须时时刻刻镌刻于心，我反问觉得这个观点正确的人，
你是不是得不到成功就不报恩了?简简单单的小日子一大家子
人也能过得开心，为什么?因为他们心里都住着感恩这种美好
的东西，这样即使他们成绩平平但他们还是彼此心系对方，
这就是家，一个好的家庭需要营造良好的感恩氛围。

感恩不分年龄，老人和小孩都有需要感谢的人，但是我们最
应该感谢的还是我们的祖国母亲，因为我们强大的中国，我
们才得以在充满快乐的教室里学习，我们才能享受今天如此
丰富的物质生活，才能够安安稳稳，祖国母亲给予我们安稳
的学习环境，我们一定要尽最大的能力报效祖国，争取做祖
国的栋梁之才。

感恩，不是一种口头上的语言表达，是我们发自内心的必须
付出实际行动的一种对帮助过我们的人的感谢，我们永远不
要忘记今天的幸福生活是革命烈士们用鲜血换来的，我们将
把握今天，努力学习，树立报国的`热情，学会感恩，争做祖
国的栋梁之才。

初中生感恩演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是“感恩，让我们的`心中充满芬芳。”

草丛感恩一滴春雨，开出了绚丽的花朵；树木感恩一缕阳光，
结出甜美的果实；小鸟因为对大地和天空感恩，有了一双飞
翔的翅膀。一颗感恩的心和善良的心，就会发出钻石般的光
芒。

我们每个人都是爱的结晶，爱的驿站，爱的集合。从襁褓到
青春少年的旅程上，父母的关爱和照顾，老师的教导和宽容，
同学们的帮助和鼓励，社会的奉献和关爱，深深包围和滋润
着我们的心灵。

我们成长的每一分钟都闪耀着爱和温暖，难道我们不应该对
这一切深表感恩吗？

我们必须感恩父母，就像小草感恩寂静的大地一样，是父母
用他们宽厚的双手为我们遮风挡雨，给我们一个充满爱和温
暖的小窝。

我们要感恩老师，是他们教会我们识字，让我们领略知识海
洋的广阔，是他们教我们明辨是非，懂得真理。

我们必须感恩同学和朋友，就像一朵花感谢另一朵花一样，
是他们用真挚的友谊给自己一次又一次的安慰和鼓励，与他
们一起沐浴阳光，一起分享风雨，在成长的道路上，留下充
满美好温馨的回忆。

我们要感恩社会，就像白云感恩蓝天，正是一次次陌生而热
情的帮助，给了我们温暖，正是一个个陌生而真诚的微笑，
给了我们挑战生活的信心，在成长岁月里，给我们一缕明亮
而温暖的阳光。

我们必须感谢河流。



我们必须感恩地球。

我们必须感恩祖国。

许多值得我们深深感恩的爱和善良，它们就像平静的海平面
下流动的暗流，它们就像在云上跳舞的大太阳，就像宁静的
春夜细雨，不容易被每个人发现和理解。

因此，我们需要一双醒目的眼睛，通过父母的责备，看出父
母对我们深深的爱；通过老师对我们答案的否定，让我们认
识到老师的真爱；通过朋友的帮助，让我们体会到真诚和力
量在血液中传递。

同学们，让我们学会感恩吧！

谢谢大家！

初中生感恩演讲稿篇五

朋友们：

晚上好!请允许我作为一个孩子的名义在这里演讲，歌颂天底
下最慈祥，最伟大的母爱。

今晚的风很柔和，今晚的月亮很白，今晚心情札记里的孩子
们都很乖，特别是死鸟最乖，呵呵!

亲爱的母亲，是你一把尿一把屎将我拉扯成人，是你用你勤
劳的双手把我从一颗幼苗浇灌成一棵大树。你的皱纹和白发
我们已经读懂了岁月的艰辛，读懂了你含辛茹苦的操劳。

是的，今天是你的，其实我们想今天不但是你的，而且是每
一个孩子的，因为你快乐，所以我们快乐。因为在你慈爱的
目光中，在你循循善诱的教导下我们健康茁壮成长。



是的，今天是你的，其实我们想天天是你的，在每一个日日
夜夜，我们你健康的话语不是在这样的日子里弹出的，而是
在内心最深处在每一分钟每一秒种把我们对你最真挚的爱弹
出的。

在这样寂静的夜，我代表所有在外打工的孩子们通过电波为
你献上《懂你》的歌，并大声的呼喊：“妈妈，我爱你!”

曾记得我们调皮过，我们捣蛋过，我们曾让你伤心过，担心
过，曾经因为彼此没有好好沟通疏远过，曾经因为工作太忙
很少回家过，曾经我们组建了一个新的家庭(年轻人结婚忽略
了对你的照顾)忽视过，曾经因为染上了社会上不良恶习犯罪
过，曾经你们的离异愤怒过……但是，作为你的孩子，我们
永远都是孩子，我们在你深如海的母爱中，就是一滴海水那
样的渺小，那样的微不足道。

是的，亲情留给我们许多的感叹号，但是我想更多的是问号。

最后，请允许我借用别人的一条短信来表达我们对母亲的思
念：“一棵大树，春天倚着它幻想;夏天倚着它繁茂;秋天倚
着它成熟;冬天倚着它沉思，这棵大树就是妈妈。发给妈妈，
祝她健康平安!”

感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实的逃避，更不是
阿q的精神胜利法。它来自内心对生活的热爱与希望。人生道
路上不知有多少艰难险阻，甚至遭遇挫折和失败，而这种种
失败、无奈都需要我们勇敢地面对、豁达地处理。英国作家
萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也
哭。” 只有真正的感恩生活，生活才会赐予你灿烂的阳光。

在危困时刻，有人向你伸出温暖的双手，解除生活的困顿;在
你困惑的时候，有人为你指点迷津，让你看见希望的曙光;当
你追求理想时，甚至有人用肩膀、身躯把你擎起来，让你攀
上人生的高峰等等，当一切成为你的回忆，再一次扬帆远航，



驶向光明幸福的`彼岸时候，你能不心存感激吗?你能不思回
报吗?对养育、培养、教导、指引、帮助、支持乃至救护自己
的人心存感激，并 通过自己十倍、百倍的付出，用实际行动
予以回报。

感恩是一种一种积极向上的思考和碑谦的态度，当一个人懂
得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，实践于生
活之中。一颗感恩的心，就是一颗和平的种子，因为感恩不
是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光
生活的精神境界!感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，
感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。心的改变，态度
就跟着改变;态度的改变，习惯就跟着改变;习惯的改变，性
格就跟着改变;性格的改变，人生就跟着改变，愿感恩的心改
变我们的态度，愿诚恳的态度改变我们的习惯，愿良好的习
惯改变我们的性格，愿健康的性格改变我们的人生!

老师们，同学们：

大家上午好。今天我演讲的题目是《师恩如泉》，在即将迎
来第**个教师节之际，我谨代表所有爱你们的同学向你们道
一声：教师节快乐。

每当我的心灵被伟大的灵魂所牵动时，记忆里总有一首歌在
唱：难忘恩师，师恩难忘，父母生育，恩师培养，以沫相濡，
以心相帮，严冬昼短，酷夏日长，月光星光，朝霞夕阳，难
忘恩师，师恩难忘......

从中华煌煌五千年历史长河溯流而上，曾有多少先贤大德发出
“朝闻道，夕死可矣”的感慨，悠悠一叹中流露出多少寂寞
与无奈。于是冥冥中注定出现了这样一群人，他们使“道”
不再虚无飘渺，使灵长更加灵长，文明更加文明。他们承继
千年前先圣叮嘱的使命，卫护着文明火种，代代相传。他们
是诺亚的使徒，代表着希望的力量。是的，他们就是老师!



同学们，让我们的目光注视到讲台上，看到那普普通通的三
尺讲台，你的心是否也和我一样撼动!你看到了老师工整优美
的板书，可曾看到他们湿透的衣背;你看到了他们激情的讲解，
可曾知道粉笔末飘泄的秘密;你看到老师在一节课中由浅入深，
由深而浅，游刃有余时，你怎能不为之折服!他们常年站在那
里，迎来朝霞，送走夕阳!不知送走多少个春秋冬夏，流水年
华!从黑发青春到白发飘扬，在那个平凡的讲台上，他们躬身
弯膝，叩问大地。黑板是土地，板擦是铁犁，白色的粉笔像
一个跳动的精灵，播撒着希望的种子。他们用汗水浇开桃李
的芬芳，用心血收获金秋的丰硕!

同学们，今天，你站在秋老虎的烈日下，盼望着早点回教室
享受空调。你可曾知道，在空调尚不普及的从前，在较贫困
的地方，学生坐着听讲，老师却一堂又一堂课地站着，那又
是多少汗水，多少汗水啊!师恩如泉!

感谢您——老师，您让我们成为自信的，能超越自己的人。
您用事实向我们证明：学习并不是一种负担，而是一种快乐
和责任。您教会我们用自己的头脑和双手大胆探索，去寻找
和发现，让生活充满惊喜!

感谢您——老师，您是一个我们能永远信赖的人,一日为师，
终身为父。这使我们在生活中遇到了麻烦，便会去求助于
您——我们的老师。您让我们知道：只要我们愿意，能把一
切向您倾诉。

感谢您——老师，是您让我明白：我们能从失败中吸取教训，
在困难中积聚力量，在黑暗中寻找光明。您将美放在我们心
中，给我们教诲和想象，使我们开阔视野，由此去塑造我们
的一生。不管我们建造什么，你总帮助我们垒好基础，您为
成长的我们做到了最好!用语言播种，用粉笔耕耘，用汗水浇
灌，用心血滋润。您工作在今朝，却建设着祖国的明天;您教
学在课堂，成就却在祖国的四面八方。



感谢您——老师，您从不对我们冷嘲热讽，在我们尝试创造
时，您总是殷切关注着，即使结果是那么微不足道，也总是
让我们明白您已看到了我们的成绩。是您让我们懂得生活能
像一张纸一样轻薄，也可以像大海一样深邃，向天空一样辽
阔。您带领我们所经历的每个问题，每个发现，每种体验都
令我们着迷，让我们看到了智慧在知识的海洋中闪烁。

都说老师是红烛。红烛啊，你摇曳的烛焰就像您疲惫、瘦弱
的身躯那么飘摇，可在学生的眼里却是那么的坚定：您滴滴
的眼泪流湿了您的衣裳，您可知道在学生的眼里，它在您的
脚下铸成了世间最完美的雕塑。

师恩如泉!同学们，让我们发自肺腑地再次道谢：老师，谢谢
您。


