
青春志爱国情演讲 爱国青春励志演讲
稿(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

青春志爱国情演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时代青春如同一粒种子，安逸过了，也许从此丧失萌芽的活
力。生命只给人一次时代青春，我选择追求，去追求生命的
梦想，放飞生命的色彩。我要让时代青春像风帆一样，在狂
风摇曳波浪敲击的时候，也要潇洒地走一回，哪怕最终被风
浪淘汰，也无悔这一生究竟经历了富有意义的旅行。

我要让时代青春像种子一样，在泥土重压冷水浸泡的时候也
要吐一吐志向，哪怕最后在秋节里枯萎，也无悔这一生究竟
孕育了果实。我要让时代青春象寒梅一样，在冰天雪地的日
子也要吐一吐我的芳香，哪怕最后还是无可奈何花落去，也
无怨自己曾经拥有的美丽。

时代青春是我们累积自己，丰富自己的时机。我们正处于精
力最旺盛的时代，也是我们学习奋斗的时机。我们在一起可
以彼此激励，一起努力向前冲刺，一起为自身的目标而努力。
因为彼此间的不服气，一心想超越别人，所以我们也就有了
前进拼搏的动力，才会在课堂上认真听老师讲课，认真记笔
记，那时还不知道的敌人就是自己。



征途是曲蜿蜒折的小路，有寒冰，有大雨，有绊脚石。不知
道前面的路是深不可测渊池，还是风平浪静的湖面;也不知道
前面的路是崎岖坎坷的羊肠小道，还是布满鲜花的阳光大道。
我不管，我不管路上的荆棘也不顾前方的凶险，系紧我的鞋
带上路。

辛酸的汗水伴随着我艰难的脚步，兴奋的泪水伴随着我成功
的喜悦，只要到达了的地方，都是昨天的历史，我追求的是
明天的未来。当胜利再次悄悄来临，当掌声再次热烈的响起，
我不骄也不燥。因为我知道前面的路还很长，因为我知道我
还得付出更大的努力。当大雨再次冲刷过喜悦，当冰雪再次
湮没过兴奋，我无怨也无悔。因为我知道我已经有所行动，
有所付出，就有所收获，就有所成功。因为我知道，阳光总
在风雨后，梅花香自苦寒来。

鲁迅曾经说过：“地上本没有路，走的人多了，就成了路”。
而我想说的是：“人生路无须过多的忧虑，只要迈出脚步，
路就在脚下展开……”

时代青春我们的梦，我们人生最美好的时光。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春志爱国情演讲篇二

亲爱的老师、同学们：

我们是五月的花海，用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，用
生命燃点未来;我们是祖国的花朵，用青春铸就华夏精彩。

如今“五四”运动已然过去了93个年头，“五四”精神已经
伴随我们93个春秋。它绝不仅仅是一个历史事件，它更是那
个铁血年代中的大学生留给我们的宝贵财富!



93年前的今天，帝国主义对我中国主权尽情蹂躏，对我中华
民族尊严无情践踏之时，是这样一群和我们年级相仿，热血
爱国的北京大学生高举“外争国权，内惩国贼”的旗帜，为
国家的前途命运奔走、疾呼。高喊着“救亡图存”的口号，
抛头颅，洒热血，用他们的青春，他们对祖国的赤子之心浇
灌出一条新民主主义革命的血路，直接影响我伟大的党的诞
生和发展，指引风雨摇曳中的祖国蹒跚前行。

今天，我们立足和平年代，回首峥嵘岁月。有人说：“五
四”运动离今天已经很遥远了，“五四”精神于今天已经过
时了，我们已经不需要它了。我认为这是极其错误的，当今
和平年代下的年轻人，更需要“五四”精神的洗礼。我们必
须铭记1920xx年5月4日，历史不能重演，睡狮不能重蹈覆辙。

“冲决历史之桎梏，涤荡历史之污秽，新造民族之生命，挽
回民族之危机”今天的我们无需面对国土沦丧，无需承受硝
烟战火，但摆在我们面前的任务同样艰巨，我们应该努力成
为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的第三代”“位卑
未敢忘忧国”当以天下为己任，青春热血献祖国，顽强努力，
无私奉献，为我中华之繁荣昌盛贡献自己的智慧和力量，为
生命献上一曲青春的赞歌!

今天的我们桃李芬芳，明天的我们将是社会栋梁，我们必将
用我们的双手掀起祖国腾飞的巨浪。

在这硝烟远去，看似和平却又暗流涌动的年代，我希望我们
能弘扬“五四”爱国精神，不被西方和平演变同化。在这个
没有英雄的时代里，我衷心希望我们都能做个人!

中国的国土可以被征服，但不能断送;中国的国民可以被杀戮，
但不能低头!

老师，同学们，大家上午好：



今天，我在国旗下演讲的题目是：爱我中华。

中华民族是一个伟大的民族，而爱国，更是一个神圣的字眼。
革命导师列宁曾说：“爱国主义是千百年来，巩固起来的对
自己祖国的一种浓厚的感情。”的确，这种爱国情怀是任何
人也无法割舍的。在历史发展的曲折过程中，爱国主义历来
是我国人民所崇尚的，它是我国各族人民团结奋斗的光辉旗
帜，是推动我国社会历史前进的强大动力，对于日益繁荣富
强的祖国来说，爱国主义更应该成为这个时代的最强音。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难。她曾是帝国主
义倾销鸦片的场所，她曾是军阀混战的战场，她曾是帝国主
义瓜分世界的赌场，她曾是野心家们争权夺势的赛场。祖国
母亲曾被搞得遍体鳞伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上深
刻的血痕，每一张容颜都布满了惊恐的阴霾。一声声呐喊，
一股股豪情，一片片赤胆忠心，一首首慷慨悲歌，从“忧国
忧民上下求索”的屈原，到“外敌未灭何以为家”的霍去病;从
“精忠报国”的岳飞，到“留取丹心照汗青”的文天祥;从正
气浩然虎门销烟的林则徐，到振兴中华的革命先驱孙中山;
从“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”的鲁迅，到“惟有
牺牲多壮志，敢教日月换新天”的毛泽东，多少代人的痛苦
与辛酸，多少代人的拼搏与希望。多少仁人志士求索奋斗折
戟沉沙，多少英雄豪杰浴血疆场马革尸还。

而再过几天就是清明节了，燕子来时新社，梨花落后清明。
先烈们“誓死不做亡国奴”的呐喊，至今仍在我们耳边回荡。
民族英雄们为了民族独立无畏的立于坚船利炮之前，为了和
平与解放勇敢的战斗在枪林弹雨之间。透过泪水看陵园，高
耸入云的纪念碑诉不完我们深深的崇敬，翠绿茂密的松柏树
道不尽我们无限的怀念。怀念英烈的心情是沉痛的，然而单
纯的悲痛对于中华民族来说又是毫无益处的，我们所需的是
悲痛后的奋发，是沉思后的崛起。

而作为中学生的我们，现在并不需要奔赴祖国前线把守边疆，



也不需要战身沙场抛头颅洒热血。许多同学也许都这样认为：
如今我们生长在和平的年代，混乱的战争也已经远去了，那
我们怎样才可以爱国?其实我们能做到的有很多很多，只是我
们从来没有真正用心去体会，也从来没有体会到原来平常一
些不值一提的小事也可以表达我们对祖国的热爱，我们似乎
都忽略了这些事情的内在涵义。美国一个普通的乡村教师说
过一句话：不懂得热爱国旗的学生，无论他多么出色，都不
是好学生。那我们在每当升国旗的时候有没有立定站好严肃
的对国旗行注目礼呢?爱国是一种崇高而神圣的情感，却并不
都表现为辉煌而壮烈的举动。

爱国并不是一种唱高调的行为，相反，它正是由低调的小事
所组成的。所以同学们，当再看见走廊的纸屑时请不要视而
不见;当再过马路时请不要对斑马线熟视无睹：当再看电视时
请不要对新闻联播心生厌恶;当再遇到地上的硬币时请不要对
它不理不睬。祖国的每一滴水每一度电都需要我们节约，祖
国的每一寸土地每一株植物都值得我们珍惜。只要我们时刻
心存爱国信念，这些微小的举动就一定不再普通了。

回顾过去，我们雄心激扬;盛世年华，我们信心百倍;展望未
来，我们豪情满怀。沧桑的岁月已留痕，繁荣的祖国正兴旺。
在这21世纪的征程上，我们一定要将爱国落实到实处，刻苦
的学习，加倍的努力，为祖国添加新的骄傲，为祖国谱写新
的篇章!

亲爱的老师同学们：

今天我演讲的题目是——激流勇进再创辉煌鲜艳的五星红旗
又一次飘所在校园的上空，在雄壮的国歌声中，我们以激动
的心情迎来了改革开放二十周年。

30年，弹指一挥间。30年，是解放思想的30年，是开拓进取
的20xx年，神州大地在这短短30年中发生翻天覆地的变
化。30年前，在中国经历了社会主义建设的巨大挫折后，中



国共产党第十一届三中全会胜利召开，我们伟大的党双一次
完成了历史性的转折，我国社会主义同代化建设进入了一个
崭新的历史时期。改革开放30年来，我国社会主义建设成果
辉煌，举世瞩日;粮食，棉花产量跃居世界首位，钢煤、原油
等产量，在世界名列前茅，人民生活正由温饱逐步迈向小康。
30年改革开放的无数业绩充分证明，我们的党可以领导全国
人战胜任何困难，在党的领导下，全国人民正努力把我国改
革开放和现代建设事业不断推向前进。

同学们，我们肩负着跨世纪的历史使命，我们不甘心落后于
前人，我们要继承和发扬改革先行者留给我们不怕困难、开
拓前进的大无畏精神，努力成为政治坚定的一代，道德高尚
的一代，艰苦创业的一代，成才奉献的一代。在改革开放振
奋潮中激流勇进，在知识经济的大潮中创造出无愧于时代的
新业绩在那五星红旗的猎猎飘扬中，我们听到了四万万同胞
共同埋葬日本侵略者的怒吼，听到了“钟山风雨起苍黄，百
万雄师过大江”的隆隆炮声，听到了志愿军“雄纠纠，气昂
昂，跨过鸭绿江”的军歌，我们的党经历了历史上的血雨腥
风，跨入了经济建设的新时代，穿透罗布泊上空的让帝国主
义心惊胆寒的蘑菇云，气势恢宏的长江三峡大坝，奥运会中
华健儿手中那金光闪闪的奖牌，西部开发战略的胜利实施，
向我们昭示着一个新时代的到来，我们没有理由推脱历史赋
予我们的重任，我应该勇于面对，今天二会的顺利召开，我
们伟大的党又提出了进一步推动经济发展的第十个五年计划，
这为我们设计了未来美好的蓝图，而我们正是这个蓝图的实
现者，我们作为在校学生，只有认真学好科学文化知识，努
力提高自身素质，才能将自己培养成为符合时代要求的新世
纪人才，同学们!我们的责任是那样神圣，让我们点燃心中那
团火焰，行动起来，为了我们伟大祖国的繁荣昌盛而读书。
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青春志爱国情演讲篇三

亲爱的老师、同学们：

我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太阳，
用生命燃点未来；我们是祖国的花朵，用青春铸就华夏精彩。

如今“五四”运动已然过去了这么多个年头，“五四”精神
已经伴随我们这么多个春秋。它绝不仅仅是一个历史事件，
它更是那个铁血年代中的大学生留给我们的宝贵财富！

这么多年前的今天，帝国主义对我中国主权尽情蹂躏，对我
中华民族尊严无情践踏之时，是这样一群和我们年级相仿，
热血爱国的北京大学生高举“外争国权，内惩国贼”的旗帜，
为国家的前途命运奔走、疾呼。高喊着“救亡图存”的口号，
抛头颅，洒热血，用他们的青春，他们对祖国的赤子之心浇
灌出一条新民主主义革命的血路，直接影响我伟大的党的诞
生和发展，指引风雨摇曳中的祖国蹒跚前行。

今天，我们立足和平年代，回首峥嵘岁月。有人说：“五
四”运动离今天已经很遥远了，“五四”精神于今天已经过
时了，我们已经不需要它了。我认为这是极其错误的，当今
和平年代下的年轻人，更需要“五四”精神的洗礼。我们必
须铭记195月4日，历史不能重演，睡狮不能重蹈覆辙。

“冲决历史之桎梏，涤荡历史之污秽，新造民族之生命，挽
回民族之危机”今天的我们无需面对国土沦丧，无需承受硝
烟战火，但摆在我们面前的任务同样艰巨，我们应该努力成
为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的第三代”“位卑
未敢忘忧国”当以天下为己任，青春热血献祖国，顽强努力，
无私奉献，为我中华之繁荣昌盛贡献自己的智慧和力量，为
生命献上一曲青春的赞歌！

今天的我们桃李芬芳，明天的我们将是社会栋梁，我们必将



用我们的双手掀起祖国腾飞的巨浪。

在这硝烟远去，看似和平却又暗流涌动的年代，我希望我们
能弘扬“五四”爱国精神，不被西方和平演变同化。在这个
没有英雄的时代里，我衷心希望我们都能做个人！

中国的国土可以被征服，但不能断送；中国的国民可以被杀
戮，但不能低头！

青春志爱国情演讲篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春如行云流水，淌指而过，抓不住也握不稳，因此青春也
显得格外珍贵，容不得半点浪费，但亲爱的朋友，请不必感
叹青春的柔弱易逝，她是如此富有生机与精彩。她能够支持
你站稳岗位，负好己责，拼搏出你要的生活。那么正值青春
的我们，就应该乘青春正值旺季，草长莺飞之时，怀揣着激
情，勇敢的面对生活，燃放自己，用流逝的青春去换一个我
们要的明天。

还记得刚来到大学的日子吗？想起来，不远，仿似昨天，可
细细想下来，又觉得是好远，好像已经是好远的好久以前了。
回味这一路走来，有高考后自己汗水没有白流的欣慰，有考
入大学时的兴奋，有离开家遇见她们的悸动。当然，也有过
难过与失意，或者悲伤和失落，因为学校的小道没有林荫，
食堂大妈的.手艺不合我们的胃口，教室桌椅的坐着不舒服等
等。可是随着我们携手上课下课，吃饭玩耍，开开玩笑间，
多出来的胡茬也悄悄的留下了岁月的痕迹的两年里，逝去的
青春，我们渐渐熟悉，拥有了熟悉的笑脸，亲切的言语，可
以曰人，可以曰家，可以曰天下。慢慢的那些细小的不满与
失意也尽然被图书馆里的书香掩盖，翻阅一页页间，学习充



满了我们青春的每一个角落。看似如此简单，琐碎，却也无
不在努力勾勒出我们多姿多彩的青春。

此时，那些流年里的光景也忽隐忽现得很好看。原来拥有青
春的我们是如此富有，因为年轻，就有资本，我们用来投资
明天，投资下一个属于美好的自己。想着梦想，践行着一步
两步，越走越远。放弃了叫嚣，学会了低头。放低了身段，
学会了静修。看清自己要走的道路，研修我们要有的专业。
装几本书，压压包，穿行于向左向右的知识之路，紧紧的身
影，只因追求学海的博大。握几只笔，弯弯手，画摆于朝里
朝外的锦绣蓝图，沙沙的响声，只为设计美好的明天。没有
花前月下的甜蜜，也不羡慕牡丹花下的香醉，尽管单调，但
却不会在等到将来有一天，青春一到用时方恨曾经虚度。我
们青春，我们简单，我们过季时间，纯酿出自己的舞酒。

亲爱的朋友们，不可否认我们都迷茫过。因为这因为那，放
纵过、难过过、冲突过、生气过、莫名过，可是在每一个夜
晚过后，新的一天又如约而至，又有一天的时间来改变改善，
那么我们还有什么理由继续生气、放纵…以至于浪费我们如
此珍贵的青春。青春是短暂的，但是就是再短暂的时光也没
有借口在我们的生命里虚度。我们要尽青春之力，负生命之
责，付出自己，馈赠给予，收获人生财富，留着在以后的岁
月给我们成长和成熟提供一个契机。那么同学，如果你还在
迷茫，抛弃迷茫吧，把握人生的航向，牢记勤字当头，不懈
摇桨，搏击涛海大浪，泛舟人生。用我们的青春和生命奏响
时代的强音，用我们的聪明和勇气扬起理想的风帆，打开成
功的阀门，让美好的下一刻顺流而来，绘画出人生精彩的篇
章。

我的演讲完了，谢谢！

青春志爱国情演讲篇五

今天是我第一次和雅虎的朋友们面对面交流。我希望把我成



功的经验和大家分享，尽管我认为你们其中的绝大多数勤劳
聪明的人都无法从中获益，但我坚信，一定有个别懒的去判
断我讲的是否正确就效仿的人，可以获益匪浅。

让我们开启今天的话题吧!

世界上很多非常聪明并且受过高等教育的人，无法成功。就
是因为他们从小就受到了错误的教育，他们养成了勤劳的恶
习。很多人都记得爱迪生说的那句话吧：天才就是99%的汗水
加上1%的灵感。并且被这句话误导了一生。勤勤恳恳的奋斗，
最终却碌碌无为。其实爱迪生是因为懒的想他成功的真正原
因，所以就编了这句话来误导我们。

很多人可能认为我是在胡说八道，好，让我用100个例子来证
实你们的错误吧!事实胜于雄辩。

世界上最富有的人，比尔盖茨，他是个程序员，懒的读书，
他就退学了。命令，于是，他就编了个图形的界面程序，叫
什么来着?我忘了，懒的记这些东西。于是，全世界的电脑都
长着相同的脸，而他也成了世界首富。

世界上最值钱的品牌，可口可乐。他的老板更懒，尽管中国
的茶文化历史悠久，巴西的咖啡香味浓郁，但他实在太懒了。
弄点糖精加上凉水，装瓶就卖。于是全世界有人的地方，大
家都在喝那种像血一样的液体。

世界上最好的足球运动员，罗纳耳朵，他在场上连动都懒的
动，就在对方的门前站着。等球砸到他的时候，踢一脚。这
就是全世界身价最高的运动员了。有的人说，他带球的速度
惊人，那是废话，别人一场跑90分钟，他就跑15秒，当然要
快些了。

世界上最厉害的餐饮企业，麦当劳。他的老板也是懒的出奇，
懒的学习法国大餐的精美，懒的掌握中餐的复杂技巧。弄两



片破面包夹块牛肉就卖，结果全世界都能看到那个m的标志。
必胜客的老板，懒的把馅饼的馅装进去，直接撒在发面饼上
边就卖，结果大家管那叫pizza，比10张馅饼还贵。

我的演讲完毕，谢谢大家！


